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Asturias daría el paso definitivo hacia la profesionalización. La consolidación 
había comenzado a fraguarse en 1968, cuando el diario Región, de la mano del 
periodista Ricardo Vázquez de Prada, decide retomar la iniciativa (Región, 1968). 
La Vuelta a Asturias también seguía el modelo de otras pruebas, donde los 
medios de comunicación y las empresas patrocinadoras han fundado e 
impulsado carreras. El profesor pionero del periodismo deportivo español 
Antonio Alcoba afirma que los diarios L’Equipe y La Gazzetta dello Sport “se 
inventan las vueltas ciclistas a Francia e Italia, patrocinadas por ellos y 
convertidas en un suceso no sólo nacional, sino continental” (1993), lo que les 
hizo multiplicar sus tiradas.  

Desde entonces hasta la actualidad, los medios de comunicación han sido 
organizadores y patrocinadores de numerosas pruebas ciclistas, como la 
organización de la Vuelta a Portugal a cargo del diario Jornal de Noticias, la 
creación de la Flecha Valona por el diario de Bruselas Sports, del Tour de Flandes 
por el diario Sporwereld, de la Vuelta a Colombia por dos periodistas del diario 
El Tiempo o de la Vuelta a Chile por el diario Mercurio (De la Cruz, 2002). En el 
ámbito nacional siguen este ejemplo la Vuelta a España (De Pablos, 1985), 
impulsada por el diario Informaciones de 1935 a 1950 y desde 1955 a 1979 por El 
Correo Español (De la Cruz, 2022), pero también la Volta a Lleida (Morea, 1996) o 
la Volta Ciclista a Catalunya (Calvo, 1996) o la Vuelta al País Vasco, impulsada 
por el diario Excelsior. 

En la organización de la Vuelta Ciclista a España, el diario Informaciones 
participó desde su primera edición de 1935 a 1950, en que dejó de celebrarse hasta 
que, en 1955, se hiciera cargo de la organización el diario El Correo Español-El Pueblo 
Vasco durante los 24 años siguientes (De la Cruz, 2002). 

Uno de los grandes promotores de la Vuelta a Asturias iba a ser Julio Álvarez 
“Mendo”, director de la carrera desde 1957 hasta su fallecimiento en el año 2008. 
Este periodista comenzó narrando en radio la carrera ciclista y realizando crónicas 
en el mencionado diario. Desde 2008, tras la petición de los socios del Club Ciclista 
Aramo, la dirección pasó a su hija, Cristina Álvarez, quien ya venía colaborando en 
la organización de la prueba desde muy joven.  

Por tanto, la carrera se ha disputado en 64 ediciones, suspendida solo en 2014 
por la crisis económica y en 2020 por el coronavirus. En los años 90 vivió su momento 
de mayor esplendor, cuando los principales ciclistas acudían al territorio asturiano 
para preparar el Giro de Italia. Durante esa década vinieron grandes figuras del 
ciclismo, como Miguel Induráin, Abraham Olano, Tony Rominger, Alex Zülle o Pedro 
Delgado. Este pelotón más internacional, acogió a ciclistas de otras nacionalidades, 
siendo Colombia (4) y Suiza (3) los países con más victorias tras España (47).  

Desde la formación en el año 2005 de los Circuitos UCI, la carrera se 
inscribió en el Europe Tour, en la categoría 2.1, esto es, la segunda categoría del 
calendario internacional, perdiendo cierta importancia respecto a años 
anteriores. La prueba acortó su duración a tres días, e importantes equipos con 
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algunos de sus mejores ciclistas disputaron la carrera, algunos como 
preparación para la Corsa Rosa y otros como una carrera importante dentro de 
su calendario particular. La prueba ha servido como preparación a corredores 
como Nairo Quintana, Igor Antón o Beñat Intxausti. A su vez, ha permitido 
conocer a promesas del ciclismo, como Richard Carapaz, Hugh Carthy, Jonathan 
Caicedo o Aleksander Vlasov.  

 
2. El tratamiento informativo de la Vuelta a Asturias 
 
En nuestro análisis de contenido, detectamos que una mayor parte de las 
informaciones (el 41% de 222 informaciones) se publicaron en el diario La Nueva 
España, periódico que patrocina la vuelta asturiana. El siguiente medio con mayor 
número de informaciones (el 27%) fue el diario local El Comercio. El diario Marca 
publicó un 21% de las noticias analizadas y, un medio de distinta periodicidad, la 
revista mensual Ciclismo a Fondo publicó otro 11%.  

Estas noticias se publicaron en una sección propia, dedicada en exclusiva a 
la Vuelta, donde cobra mayor relevancia; en la sección de ciclismo o bien en la 
sección “Polideportivo”, donde se otorga menor importancia a la prueba. Así, 
un 68% de las informaciones se publicaron en una sección propia, 
principalmente en los diarios locales La Nueva España y Ciclismo a Fondo. En 
cambio, el diario deportivo nacional Marca tendió a informar en su sección 
generalista “Polideportivo”.   

 
Tabla 1. Distribución de secciones en los medios de comunicación 

Medio Sección propia Ciclismo Polideportivo 

La Nueva España 100% 0% 0% 

El Comercio 58,3% 3,3% 38,3% 

Marca 0% 0% 100% 

Ciclismo a Fondo 100% 0% 0% 

Fuente: Elaboración propia 
 
2.1 Géneros periodísticos utilizados 
 
Se utilizaron una gran variedad de géneros, siendo los más frecuentes la crónica y 
la entrevista. Así, un 53,2% de las informaciones fueron crónicas de la prueba 
ciclista, mientras un 29% fueron declaraciones o entrevistas. El género periodístico 
de la "previa" fue utilizado con menor frecuencia, con apenas un 16%. Los géneros 
informativos menos empleados fueron las columnas o artículos de opinión, con 
poco más del 2%. 
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Tabla 2. Géneros periodísticos utilizados 

Medio Previa Crónica Entrevistas Columnas 

La Nueva España 13% 43,5% 41,3% 2,2% 

El Comercio 25% 53,3% 21,7% 0% 

Marca 17,4% 73,9% 6,5% 2,2% 

Ciclismo a Fondo 0% 50% 41,7% 8,3% 

Total 15,8% 53,2% 28,8% 2,3% 

Fuente: Elaboración propia 
 
2.2 Importancia de las informaciones publicadas 
 
Se elaboró un índice de importancia, que sumaba un punto para cada información 
por aparecer en portada, publicarse en página impar, contar con acompañamiento 
gráfico o tener una extensión superior a la media página. De este modo, se pudo 
calcular un índice medio de importancia de las informaciones analizadas sobre la 
Vuelta a Asturias del 2,09 (DT=1,11).  

La revista especializada Ciclismo a Fondo fue el medio que mayor importancia 
dio a sus informaciones sobre la Vuelta a Asturias (M=2,38, DT=1,056). A 
continuación, La Nueva España, principal periódico del Principado de Asturias y 
patrocinador de la prueba, fue el segundo medio donde la carrera cobró mayor 
importancia, con una media de 2,30 (DT= 1,087), seguido por El Comercio (M=2,18, 
DT=1,127) y, por último, el diario Marca (M=1,41, DT=0,858). 

La Nueva España informó en portada de la Vuelta a Asturias en 31 ocasiones, por 
ejemplo, el 30 de abril de 2018, para informar de la victoria final del ciclista ecuatoriano 
Richard Carapaz, corredor del Movistar Team que ganaría un mes después su primer 
Giro de Italia. También lo hizo el 4 de mayo de 2015, cuando Igor Antón se adjudicaba 
la 58ª edición de la ronda asturiana. El Comercio fue el segundo diario con mayor 
presencia de las informaciones analizadas en portada, con 12 apariciones. En su portada 
del 3 de mayo de 2010 el vencedor final, Tino Zaballa, alza los brazos en la meta de 
Oviedo/Uviéu. Ciclismo a Fondo informó en portada en cuatro ocasiones de la carrera 
asturiana, por ejemplo, de los vencedores finales de las ediciones de 2016 y 2021. Sólo el 
diario Marca no informó en ninguna ocasión en portada. 

Las informaciones aparecieron por igual en página par e impar, y casi un 80% 
de ellas lo hicieron con acompañamiento gráfico. Ciclismo a Fondo incluyó en todas 
sus informaciones una o varias fotografías, de empresas como PhotoGomez Sport o 
BettiniPhoto, entre otras. El Comercio (85%) y La Nueva España (74%) también dieron 
un importante tratamiento gráfico a la prueba, ya que las informaciones sin 
fotografía fueron piezas breves y de acompañamiento.  

También Marca acompañó mayoritariamente de foto a sus noticias (70%), si 
bien éstas fueron las que ocuparon una menor extensión, ya que menos del 30% de 
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estas fueron de al menos media página. En cambio, más de la mitad de las 
informaciones publicadas en la revista Ciclismo a Fondo superó la media página, y se 
debe tener en cuenta que este medio realiza una cobertura extensa de varias 
páginas, con pequeñas publicaciones individualizadas de ciclistas.  

Los resultados obtenidos de este análisis revelaron que un 60% de las noticias 
tuvieron una extensión igual o mayor a media página, lo que se traduce en 133 
informaciones. El medio con mayor extensión en sus informaciones fue el diario La 
Nueva España, con un 73% de informaciones mayores a la media página, al realizar 
una cobertura completa de la prueba, con recorrido, perfil, crónica y clasificaciones 
de cada etapa. Una cobertura muy similar realiza El Comercio, con el 67% de 
informaciones igual o mayores a media página.  

 
2.3 La publicidad en la Vuelta a Asturias 
 
La importancia de la publicidad en una prueba ciclista como la asturiana se refleja 
en que el 43% de las informaciones tenían publicidad. Su extensión es variada, 
destacando el faldón, con el 74% de los espacios publicitarios. Como ejemplo, los de 
El Comercio el 1 de mayo de 2010 invitando a escuchar la retransmisión deportiva de 
Punto Radio, o el de la entidad bancaria Abanca del 4 de mayo de 2019. El resto de las 
extensiones aparecieron entre un 5 y un 7,5% del total, con formatos como el 
módulo, la columna, media página o incluso una página; así las ediciones de junio 
de 2017 y 2018 de la revista Ciclismo a Fondo, con anuncios de Cult Bikes y Ekoi, 
anunciando sus bicicletas en el primer caso y cascos en el segundo. 
 

Tabla 3. Distribución de la extensión de la publicidad en prensa 

Extensión Nº de 
informaciones Porcentaje 

Módulo 6 6,3% 

Faldón 70 73,7% 

Robapáginas 1 1,1% 

Columna 7 7,4% 

Media página 6 6,3% 

Una página 5 5,3% 

Total 95 100% 

Fuente: Elaboración propia 
 

De los 95 anuncios incluidos en informaciones sobre la Vuelta a Asturias, un 
53% tenía relación con la carrera ciclista, con marcas como Asturias Paraíso 
Natural, Kike Bike o el Ayuntamiento de Oviedo/Uviéu. El resto de la publicidad que 
acompañó a la narración no tenía relación con la prueba, con anunciantes como 
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emisoras de radio, pruebas deportivas o comercios. Todos los anunciantes 
relacionados con la ronda asturiana aparecieron en La Nueva España, medio oficial 
de la carrera, siendo los más frecuentes: Abanca, Kike Bike, Coca-Cola, el 
Ayuntamiento de Oviedo/Uviéu o Asturias Paraíso Natural. 
 
2.4 Las menciones de los equipos ciclistas 
 
Por último, se analizaron las ocasiones en las que los equipos fueron mencionados 
en las informaciones publicadas por los medios de comunicación. En total, son 
nombrados al menos una vez 63 equipos que participaron en la Vuelta a Asturias, 
sumando 1.027 referencias a las escuadras ciclistas, lo que supuso una media de 16 
referencias a cada equipo. Los que mejor trayectoria deportiva tuvieron en la 
prueba asturiana sumaron el 36% de las menciones: Movistar Team (13,3%), Caja 
Rural–Seguros RGA (11,3%) y Euskaltel-Euskadi (11,3%). Las menciones se producen 
en diferentes localizaciones: en fotografías, titulares, texto, clasificaciones, etc.  
 

Tabla 4. Distribución de las menciones de los equipos ciclistas en prensa 

Equipo ciclista Número de menciones 

Movistar Team 137 

Caja Rural-Seguros RGA 116 

Euskaltel-Euskadi 116 

Burgos BH Pro Team 63 

Andalucía Caja-Sur 37 

Selección española 34 

Miche 31 

W52 FC Porto 25 

Team Medellín 24 

Team Colombia 23 

Radio Popular Boavista 22 

Lokosphinx 21 

Otros (n=51) 378 

Total 1027 

Fuente: Elaboración propia 
 

El mayor número de menciones de estos equipos se debió a su éxito deportivo 
en la Vuelta, en forma de victorias, bien parcial o final, de corredores de sus 
plantillas. Así, El Comercio del 29 de abril de 2010 titulaba “Euskaltel viste amarillo a 



 

 

Co
be

rt
ur

a 
in

fo
rm

at
iv

a 
y 

ge
st

ió
n 

de
 la

 c
om

un
ic

ac
ió

n 
en

 la
 V

ue
lt

a 
a 

As
tu

ri
as

 

161

Pablo Urtasun”, equipo que también aparecía fotografía, clasificaciones y sendas 
menciones en el texto.  Movistar Team recibe similar tratamiento informativo el 3 
de mayo de 2015, con el titular “Igor Antón se viste de azul”, tras su victoria en la 
primera etapa de la Vuelta a Asturias, apareciendo en texto, fotografía, titular y 
clasificaciones. 

La mención a otros equipos españoles es menor, dado que sus ciclistas no 
lograron alcanzar el éxito en la Vuelta a Asturias. Burgos BH Pro Team fue, tras 
los citados, la escuadra con mayor representación con un 6,1% de menciones, 
seguida por Andalucía-Caja Sur y la selección española, con un 3,6% y un 3,3%, 
respectivamente.  

Los equipos participantes que provenían de otros países no tuvieron gran 
repercusión mediática, al igual que, como se ha descrito, les ocurrió a las 
formaciones españolas que obtuvieron una discreta actuación en el transcurso de 
la Vuelta a Asturias. Entre estas, tuvieron una mayor cobertura los equipos W52 FC 
Porto (2,4% de las menciones) y Miche (3%). La escuadra portuguesa logró la 
victoria final de su corredor Raúl Alarcón en una edición en la que el colombiano 
Nairo Quintana partía como máximo favorito. Los italianos lograron presencia 
mediática gracias a sus triunfos en dos etapas y la disputa del liderato por parte de 
Stefan Schumacher en 2011, quien terminaría cediendo el maillot azul tras la etapa 
reina en favor de Javier Moreno, corredor del Movistar Team. 

Otros equipos como Team Medellín, Team Colombia, Lokosphinx o Radio 
Popular Boavista superaron las 20 menciones gracias a su habitual participación en 
la prueba. Por ejemplo, en la edición de junio de 2013 de la revista Ciclismo a Fondo 
se menciona al equipo ruso Lokosphinx como integrante de una escapada de la 
carrera, en la que Mikel Landa se marchaba “en la ascensión al Cordal (1ª), primer 
puerto de la jornada, junto a su compañero Gari Bravo, David Belda, Arkimedes 
Arguelyes (Loksphinx), Castroviejo y Jesús Herrada (Movistar), con Antonio Piedra 
(Caja Rural) en calidad de secante”.  

 
3.  La organización de la Vuelta a Asturias 
 
La organización de la Vuelta a Asturias tiene dos figuras esenciales a lo largo de su 
historia: Julio Álvarez “Mendo”, director de la ronda asturiana desde su estabilización 
en el calendario hasta su fallecimiento en el año 2008 y su hija Cristina Álvarez 
“Mendo”, directora desde la muerte de su padre. Tanto es así que el nombre oficial 
de la carrera es “Vuelta a Asturias Julio Álvarez “Mendo””. El papel de Mendo fue 
fundamental en las diferentes ediciones de la Vuelta a Asturias, actuando de director 
ejecutivo y llegando a disfrutar de la presencia de corredores tan importantes como 
Induráin, Jalabert, Pedro Delgado o Rominger, entre muchos otros. 

Detrás de lo que vemos en la pantalla y en las carreteras del Principado hay un 
trabajo continuo, pues con el fin de una edición, llega una nueva preparación para 
la que vendrá al año siguiente, comenzando por los patrocinadores, públicos y 



 

 

Ra
úl

 A
lo

ns
o 

G
ar

cí
a 

 
162 

privados. “Por un lado, en la pública está el gobierno de Asturias y los diferentes 
concejos por los que pasa la carrera, como el de L.lena, Oviedo/Uviéu, Cangas del 
Narcea, etc.", expone Cristina Álvarez. Este apoyo económico de los ayuntamientos 
influye en el recorrido de la prueba, algo que según la periodista de Eurosport, 
Laura Álvarez, debería estudiarse, para dar una mayor variedad e intentar que la 
carrera pasara por grandes puertos, como Cuadonga o el Narancu, lo que cree haría 
más exigente y atractiva la prueba para equipos de la categoría World Tour que 
buscan preparar el Giro de Italia. La segunda vía de financiación consiste en atraer 
capital privado, lo que “se consigue siendo muy insistente y pasando diferentes 
propuestas”, como ha ocurrido con Total Energies, un patrocinador que “está 
haciendo una apuesta decidida por el mundo del deporte y el ciclismo y nos ha 
brindado su apoyo”.  

Conseguida la financiación, el siguiente paso es conseguir que grandes equipos 
internacionales acudan a la carrera. Se parte de fijar “unas fechas que sean 
atractivas en el sentido de que sirvan de preparación para una gran vuelta, como 
es el Giro de Italia”, que se celebra la semana posterior. “Influye mucho el recorrido, 
ya que es atractivo y duro. También saben que es una de las carreras más seguras 
según la UCI”. A continuación, viene el contacto directo con los equipos “acudiendo 
a eventos deportivos donde ellos puedan estar presentes y tratar de convencerles”.  

A su vez, se trata de cerrar una presencia numerosa de ciclistas profesionales 
asturianos. Corredores como Pelayo Sánchez Mayo y Daniel Navarro (Burgos BH), 
Iván García Cortina (Movistar Team) o Mauro Rato (Bai Sicasal) en la actualidad y 
otros como Higinio Fernández, Joaquín Sobrino o Daniel Viejo en años anteriores 
tuvieron la posibilidad de correr en sus carreteras tras la invitación de la 
organización a sus correspondientes equipos. La organización considera que deben 
hacer todo lo posible para que estén porque “la Vuelta a Asturias es de todos los 
asturianos, es patrimonio de todos”.  
 
3.1 La importancia de la promoción comunicativa 
 
La comunicación es gestionada por un pequeño departamento que trabaja durante 
todo el año, pero “lo principal son dos o tres meses antes de la carrera, sobre todo 
con las redes sociales (…) Ahora da igual que no salgas en un periódico, porque está 
todo en las redes”, asegura Cristina Álvarez. La Vuelta a Asturias utiliza Instagram 
(6.000 seguidores), Facebook (10.000 seguidores) y X (Twitter) (6.700 seguidores), 
además de su propia página web para difundir sus comunicados. Es en X (Twitter) 
donde los aficionados pueden encontrar un seguimiento más detallado de la prueba 
en directo, pues se publican tuits narrando la situación de carrera durante la 
disputa de las tres etapas. 

La directora ejecutiva señala que las noticias más relevantes se difunden una vez 
que se cuenta con la confirmación oficial, mientras que el anuncio de las figuras que 
acudirán se guarda para el acto de presentación de cada edición en Oviedo/Uviéu. Se 
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trata de un evento que sirve como conexión de los ámbitos deportivo y ciclista con el 
empresarial y comercial. 

La disputa de etapas de la Vuelta a España en tierras asturianas es otro mo-
mento relevante para el departamento de Comunicación. La limitación, una vez 
más, se encuentra en los recursos disponibles, por lo que las acciones comunica-
tivas deben ser “prudentes”. “Es una debilidad que tenemos que mejorar. Por el 
momento, la carrera cuenta con un pequeño resumen en la cadena pública de 
deportes, Teledeporte, y con la retransmisión en streaming de las etapas gracias a 
un acuerdo con la Radio Televisión del Principado de Asturias”. Además, se ha 
cambiado el logotipo de la prueba y se organizan una serie de actos en el centro 
de Oviedo/Uviéu. Destaca la gala de insignias de oro de la Vuelta a Asturias, donde 
se reconoce públicamente a figuras del ciclismo que transmiten valores positivos, 
como los homenajeados Federico Martín Bahamontes, Marino Lejarreta, Alberto 
Contador, Pedro Delgado, Txomin Perurena, Toño González Linares o Samuel 
Sánchez. Este acto también sirve como espacio de encuentro para los organiza-
dores, patrocinadores, directores, etc. a modo de networking. Las carreras solida-
rias son otro ejemplo de esa apertura a la sociedad, en colaboración con la Aso-
ciación Española contra el Cáncer o Asociación Galbán de familias de niños con 
cáncer de Asturias. 

 
4. La cobertura de los medios de comunicación 
 
Los medios de comunicación no solo informan de la disputa de las etapas, sino que 
realizan una función esencial de difusión y promoción de la prueba asturiana y de 
su marca. En este sentido, los entrevistados destacan las diferencias entre una 
competición más corta como la Vuelta a Asturias y un evento deportivo de la 
magnitud de la Vuelta a España. El redactor de El Comercio, Andrés Maese, expone 
como el trabajo de los periodistas no se ve tan facilitado por la menor 
infraestructura. “No hay tanta gente trabajando para dar una información o un 
servicio al periodista. Te tienes que buscar la vida de alguna manera, no hay la 
inmediatez de otras pruebas. Es una vuelta mucho más pequeña y cuesta mucho 
más informar, sobre todo al instante, porque nadie te va contando lo que está 
pasando dentro de la carrera”.  

Así, Laura Álvarez, narradora de ciclismo en Eurosport, señala el potencial 
informativo de las redes sociales. Por ejemplo, le parecería útil que se anunciara 
con antelación los corredores participantes, pues “hasta unos días antes de la 
carrera no conocemos a los equipos confirmados ni a los corredores estrella”.  

Los medios nacionales, como el diario Marca, elaboran la información de la 
prueba asturiana (como también de la Volta a Catalunya o la Vuelta a Andalucía) 
desde su redacción en Madrid, en vez de cubrirla de modo presencial como hacen 
en la Vuelta a España. Si la etapa no ha influido en la general, se limitan a transcribir 
informaciones de agencia, como EFE, y solo es el propio periodista quien redacta la 
noticia si se producen hechos relevantes para el desarrollo de la carrera. Como 
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información complementaria, se cuenta con las notas de prensa de equipos 
importantes como Movistar Team. 

Por el contrario, los medios locales siguen la prueba desde el terreno, por 
ejemplo, desde lo alto de los puertos de la etapa, como narra Maese, “para ver cómo 
transcurre y quiénes integran la posible escapada y el pelotón”, lo que se 
complementa con las informaciones que difunde la organización. También José 
Palacio, redactor de La Nueva España, ha seguido la prueba, primero desde la moto 
para Radio Cadena y Radio Nacional de España, con “conexiones en directo, 
contando lo que pasaba al instante, parando en muchos sitios para ver la carrera”.  

Pero también hay medios nacionales que cubren presencialmente la prueba, 
como Ciclismo a Fondo, cuya redactora, Ainara Hernando, destaca las posibilidades 
informativas de carreras de una semana o tres días, como la Vuelta a Asturias. En 
su caso, está presente en las salidas y metas, e incluso ha seguido la carrera desde 
el coche de un árbitro. “Se lo pedí a la organización y escribimos un artículo de 
ambiente”. 

El diferente seguimiento de cada medio da lugar a diferentes contenidos 
informativos. José Palacio, de La Nueva España, indica que “hay que contar lo que está 
pasando y lo que ha sucedido en la etapa, con un resumen para hacer la crónica, 
haciendo hincapié en las clasificaciones. En ocasiones, también se reseña alguna 
incidencia o acontecimiento importante que tuviera influencia en el desarrollo de la 
etapa”. Los diarios nacionales informan más puntualmente, sobre todo, como explica 
Labarga, del diario Marca, cuando “ocurre algo llamativo, curioso o atractivo para 
contar”. Junto a ello, se procura “hacer alguna previa y crónica, y quizá alguna 
entrevista relacionada; en ocasiones hablamos con el ganador (…) se trata de contar 
cómo es el transcurso de las etapas, porcentajes de los puertos, ciclistas que 
participan, días en los que se desarrolla, etc.”. El papel singular de locutor de la prueba 
le hace buscar la complicidad del público, refiriéndose a lugares por los que 
transcurre la carrera, echando mano de los organizadores o informando de la etapa 
o de los vencedores en ediciones anteriores.   

Ainara Hernando trata de narrar “cosas que no salgan en los periódicos o redes 
sociales” a la vez que describe “una información un poquito más técnica, que vaya 
más allá”, para el aficionado más entendido que lee su revista. Los medios online como 
X (Twitter) o Instagram le sirven para colgar vídeos con entrevistas cortas a corredores 
fugados o ganadores de etapa. Otra función de las redes sociales es la de servir de 
fuente de información sobre los ciclistas antes de cada carrera, como cita Laura 
Álvarez de Eurosport, ya que todos los equipos mantienen y alimentan cuentas en X 
(Twitter), Facebook e Instagram, algo menos YouTube, y muy poco Twitch o TikTok. 
Además, esta periodista centra su narración en los recorridos, conociendo sus 
detalles y zonas peligrosas, procurando satisfacer la demanda de los aficionados de 
ver a las estrellas y a los vencedores, así como a los corredores de la zona.  

También José Palacio señala el interés por las historias de los ciclistas 
asturianos durante la Vuelta a Asturias, y de los españoles en La Vuelta a España. 
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“Si tenemos tres asturianos corriendo la Vuelta a Asturias tenemos que hacer 
referencia a ellos, es lo que le interesa a nuestro lector”, siempre junto al relato de 
los grandes duelos. Bajo esta premisa, Maese de El Comercio, busca al ciclista “de 
referencia, con mayor caché y al asturiano”, mientras que Hernando se centra en 
su público, español e hispanoamericano, que le lleva a fijarse en equipos como 
Movistar, Kern Pharma, Burgos o Euskaltel. “La carrera de la tierra tienes que 
hacerla un poco local”. Incluso desde un diario nacional, como Marca, tratan de 
informar de los ciclistas locales, como cuando Samuel Sánchez disputó la Vuelta a 
Asturias en el Euskaltel Euskadi, o, más recientemente, con ciclistas como Daniel 
Navarro o Pelayo Sánchez Mayo, ambos del Burgos BH, o Iván García Cortina, del 
Movistar Team. Labarga cree que “los ciclistas asturianos siempre son un buen 
gancho” para llegar al lector aficionado y que se sienta identificado con los ciclistas 
de su comunidad autónoma.  

Por otra parte, en sus informaciones resalta el papel de la orografía. “Asturias 
tiene muchos grandes escenarios, protagonistas en la Vuelta a España”. Coincide 
Maese, de El Comercio, al estimar que la prueba, más allá de lo deportivo, sirve para 
dar a conocer localidades y cultura de Asturias. También Labarga y Cristina Álvarez 
citan a la orografía como base de la identidad de la prueba asturiana. Asturias 
cuenta con reconocidas cimas, como L’Altu del Acebu, el Naranco o Covandoga. Los 
entrevistados coinciden en que la ronda asturiana ha tratado de crear una 
identidad propia con símbolos como el maillot azul del líder de la general o el 
maillot de La Nueva España para el líder de las metas volantes, y eventos como la 
descrita gala de insignias de oro o la música tradicional en las salidas y metas. 

 
5. Estrategia de comunicación de los equipos ciclistas 
 
La planificación y ejecución de las estrategias informativas debe sincronizarse con 
la planificación de la temporada deportiva, como coinciden en señalar los 
entrevistados, para quienes la principal misión de los departamentos de 
comunicación de los equipos ciclistas es difundir su marca. 

Álvaro Lana, responsable de prensa del Caja Rural-Seguros RGA, afirma que la 
ronda asturiana es una de las pruebas que mayor repercusión mediática les reporta, 
y valora muy positivamente el trato de los medios de comunicación, pues según los 
datos de Kantar Media el equipo recibe 1,7 millones de impresiones en la prensa de 
Asturias, y 2,6 millones de impactos en toda la prensa. Además, la Vuelta a Asturias 
produjo para el equipo navarro unos 22 millones de impactos en medios digitales, 
como MSN, Sport, As, Marca y Yahoo News España, si bien la mayor repercusión de la 
temporada se obtiene con la disputa de la Vuelta a España.  

Otras pruebas menores como la Clásica de San Sebastián o la Volta a Catalunya 
reciben una planificación similar, pero el interés singular por la prueba asturiana 
se debe a la delegación territorial de su principal patrocinador, la Caja Rural de 
Asturias. Además, el patrocinador de sus bicicletas, MMR, es una empresa asturiana 
con la sede en Avilés. Por todo ello, se llevan a cabo actividades singulares como la 



 

 

Ra
úl

 A
lo

ns
o 

G
ar

cí
a 

 
166 

visita de los ciclistas a la sede esta marca de bicicletas o al túnel de viento de Mieres. 
Su responsable de comunicación, Lana, destaca la edición de 2016 cuando su líder, 
Hugh Carty, ganó una etapa y la clasificación general, lo que daría al equipo el 
momento de mayor difusión de la marca en todo el año. Al igual que otros equipos, 
sube a su página web y redes sociales las crónicas y valoraciones de técnicos y 
ciclistas, pero tan solo usa YouTube puntualmente para la presentación anual de la 
plantilla y alguna acción concreta con patrocinadores. 

El equipo de comunicación del Kern Pharma, con María Gil y Mikel Arilla al 
frente, estima que la repercusión depende de los intereses de los medios, pero que 
“si te has dejado ver más en carreras y el resultado ha sido mejor, pues la atención 
que recibes es mayor que si has pasado desapercibido”. La planificación de las 
acciones comunicativas es bimensual, con una revisión semanal y fechas 
destacadas como carreras o cumpleaños de corredores.  

Esta planificación difiere en función de las condiciones en las que el equipo de 
comunicación afronte la prueba ciclista. Estar presencialmente en la prueba 
permite crear una mayor cantidad de contenido, con vídeos cortos para redes 
sociales o tweets de actualización que generan interacción con los seguidores. En 
días previos se realiza un guion con los contenidos que prevén publicar durante la 
carrera, pero pendientes de los sucesos que puedan influir en las informaciones. 

Álvaro García, jefe de comunicación del Burgos BH ProTeam, es consciente de 
que, en principio, su equipo no es tan mediático como otros, por lo que trata de 
buscar la atención informativa, “acompañando al corredor en línea de meta 
buscando de alguna manera el foco de la televisión, la entrevista… Intentar que 
tenga esa exposición y que sea la voz que explique cómo ha sido la jornada, moverte 
para hacer destacar a tu equipo con un minuto de gloria”. El equipo burgalés 
planifica su calendario al comienzo de temporada, aspirando a correr la Vuelta a 
España, si bien la Vuelta a Asturias es interesante para la formación burgalesa 
“porque sabemos que podemos tener cierta transcendencia", una mayor 
posibilidad de triunfos, señala García. Los contenidos informativos de unas y otras 
pruebas son similares, con previas, crónicas, testimonios o resultados, pero la carga 
de trabajo es diferente.  

Desde el Burgos BH también vinculan su estrategia comunicativa con la deportiva. 
En Asturias se puede luchar por un maillot que, en principio puede catalogarse de 
segundo orden, como el de las metas volantes, pero que aporta una gran difusión, ya 
que su patrocinador es el diario organizador La Nueva España. También supone un 
atractivo informativo la presencia de corredores asturianos en sus filas. 

Jacobo Díaz, director de comunicación del Movistar Team, cree que su equipo 
ha sido muy bien representado en los medios de comunicación tradicionales, a la 
vez que desarrollan nuevas estrategias en medios digitales. Movistar Team realiza 
una rueda de prensa con sus líderes el día de la presentación de las tres grandes 
vueltas, junto con “algunas peticiones muy estudiadas de algunos medios para 
hacer entrevistas individuales”. En cambio, han dejado de narrar las carreras en X 



 

 

Co
be

rt
ur

a 
in

fo
rm

at
iv

a 
y 

ge
st

ió
n 

de
 la

 c
om

un
ic

ac
ió

n 
en

 la
 V

ue
lt

a 
a 

As
tu

ri
as

 

167

(Twitter) y reducido el envío de notas de prensa, mientras han potenciado los 
formatos audiovisuales, generando lo que denominan “contenido más friendly”. De 
este modo cuentan con 65 mil seguidores y casi 13 millones de visualizaciones en 
YouTube. Han creado dos series principales, “#SinCadena” e “Inside”, en las que 
miembros del equipo detallan cuestiones técnicas y deportivas, como la 
alimentación o la mecánica, o bien muestran la carrera desde dentro, narrando 
desde los vehículos o línea de meta. 

Se trata de una de las competiciones marcadas en el calendario de la escuadra 
telefónica, ya que, por un lado, supone un impacto comunicativo el hecho de 
haberla ganado en los últimos años gracias a corredores como Richard Carapaz, 
Iván Ramiro Sosa, Nairo Quintana o Igor Antón. Por otro, como señala su director 
de Comunicación, “está en el punto de la temporada en el que viene lo importante 
para nosotros, con el Giro de Italia justo después. Es un buen pre-show para que 
empecemos a calentar el ambiente a nivel comunicativo”. Deportivamente sirve 
para preparar el Giro, al que acuden parte de los corredores de Movistar que han 
disputado la prueba asturiana. 

Por último, el Euskaltel Euskadi, equipo masculino de la Fundación Euskadi, 
aborda su estrategia comunicativa con el inicio de cada año, conociendo ya el 
calendario de competiciones salvo las posibles invitaciones. Cuando el director 
deportivo transmite quiénes correrán en Asturias se comienza a preparar 
informativamente la carrera, analizando “recorridos, el reglamento de la carrera y voy 
preparando la previa y pensando en posibles acciones en las redes sociales que 
podemos desarrollar dependiendo de los recursos que tengamos”, señala Iragorri, 
responsable de comunicación del equipo. Se prepara un plan de visibilidad de los 
patrocinadores, así como las acciones de comunicación y marketing. Se cuida la 
presencia de los ciclistas en sus redes sociales, impartiendo una formación en la 
primera concentración de enero, y posteriormente revisando la información que 
publican, avisando, por ejemplo, de la aparición de productos que no son del equipo y 
de sus patrocinadores. 

En la página web de la Fundación se suben las notas de prensa de la escuadra 
naranja, con detalladas crónicas, y valoraciones de los ciclistas y los directores 
deportivos, compartiéndose en sus redes sociales. 

 
6. El futuro de la Vuelta a Asturias 
 
En 2025 la Vuelta a Asturias celebra su primer centenario, siendo una de las más 
antiguas junto con la Itzulia Basque Country, entre otras. Asentada en el calendario 
español ciclista en el mes de abril y superados los problemas económicos que 
afectaron a la competición durante 2014 y los años posteriores, su futuro se 
presenta para sus protagonistas, en líneas generales, prometedor. 

Su directora ejecutiva, Cristina Álvarez “Mendo", es una de las personas más 
optimistas en cuanto a su futuro. La única mujer directora de una vuelta ciclista 
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masculina profesional en España argumenta que van “despacio, firmes y seguros”. 
Su intención es seguir creciendo en número de etapas y volver a lugares donde el 
paso de la carrera asturiana era indiscutible en citas pasadas, como Llanes, en 
donde se hospedaban una noche o en Gijón/Xixón, la ciudad con más población del 
Principado de Asturias. 

Desde la prensa escrita, Nacho Labarga, cree que “en la medida en la que 
puedan ir creciendo, lo harán”, apoyándose en la histórica relación de Asturias con 
el ciclismo y la larga nómina de corredores asturianos que obtuvieron éxitos 
internacionales, como El Tarangu o Samuel Sánchez. Al mismo tiempo, lamenta 
que en la actualidad falta un referente y que todo ello dependerá de los ciclistas que 
vayan triunfando y el interés que despierten. En general, cree que la Vueltina “irá 
creciendo poco a poco, tampoco puede dar un salto brutal para luego desaparecer, 
tiene que haber un crecimiento acorde con lo que hay”. A Labarga le parece factible 
la propuesta de cinco etapas y confía en un posible crecimiento de la academia de 
Samuel Sánchez de la mano de MMR que actúe como dinamizador de la 
competición.  

Desde el diario El Comercio, Andrés Maese se muestra cauteloso sobre este 
crecimiento, ya que “hacerla más larga puede ser más atractiva para algunos 
corredores en su preparación”, pero la base del crecimiento debería ser cambio 
radical de recorrido, más atractivo que atraiga mejores plantillas en los equipos 
participantes. Entonces, “las entrevistas, las coberturas, las crónicas y los 
reportajes vendrán solas”.  

José Palacio, de La Nueva España, resalta que “hace falta la implicación de los 
ayuntamientos y del Principado, porque el coste es muy elevado y necesita la 
implicación de las instituciones públicas”, ejemplificándolo con el cercano caso de 
la Itzulia Basque Country, que cuenta con el pleno apoyo del gobierno vasco. El 
periodista asturiano cree que la Vueltina necesita mucho más dinero y un tipo de 
organización profesional para seguir creciendo, ya que la considera, 
prácticamente, amateur. Reconoce que, en un primer instante con Julio Álvarez 
“Mendo” y posteriormente con su hija, Cristina Álvarez “Mendo”, se ha sacado la 
competición adelante “de manera brillante”. Una cuestión que refrenda con el 
“palmarés impresionante” que posee la carrera asturiana, “sobre todo en la década 
de los 90, con Induráin, Olano o Zulle (…) no hay que olvidarse de que aquí ganaron 
Nairo Quintana, Richie Carapaz…”.  

Ainara Hernando cree que la orografía asturiana permite “hacer etapones 
para una carrera no de una semana, sino de 10 días y buena, además. Yo creo que 
es una carrera que por la orografía y por la situación en el calendario debería volver 
a los 5 días”, si bien actualmente lo considera todo “un reto”. Laura Álvarez también 
ve posible las cinco etapas propuestas si “se atreven a mover la carrera de sitio”, 
buscando zonas más atractivas y manteniendo el apoyo de ayuntamientos 
históricamente comprometidos con la ronda asturiana. 
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La posibilidad de ampliar el número de etapas en la Vuelta a Asturias sería, 
para los equipos españoles de categoría Continental Pro, una muy buena noticia, ya 
que a las carreras del calendario UCI World Tour solo pueden asistir en caso de 
recibir una invitación por parte de la organización.  

 
7. El reto de una edición femenina  
 
El ciclismo femenino profesional ha experimentado un notable crecimiento. En 
España se han organizado varias competiciones de ciclismo femenino profesional, 
como la Vuelta a Burgos Féminas desde el año 2015, la Vuelta a la Comunitat 
Valenciana desde 2019, la reVolta de Catalunya desde 2020, la Itzulia Basque 
Country y la Vuelta a Andalucía Women desde 2022. Además, la atención mediática 
ha acompañado. Por ejemplo, en Eurosport, con Laura Álvarez al frente de la 
narración y acompañada por Saúl Miguel, se han retransmitido algunos de los 
eventos ciclistas femeninos más importantes, como la París-Roubaix Femmes, The 
Women’s Tour o la Ronde van Vlaanderen-Vrouwen.  

Ante esta situación, en la que paulatinamente surgen nuevas carreras, es 
inevitable cuestionarse si una edición femenina de la Vuelta a Asturias sería viable, 
más aún si consideramos que es la única prueba masculina con una directora en 
España. Cristina Álvarez “Mendo” se muestra optimista por incluir una edición 
femenina de la Vuelta a Asturias en los próximos años, y achaca la dificultad de 
realizarla a la financiación, pues ya cuentan el personal y la infraestructura 
necesaria para su disputa. A pesar de ello, afronta con ilusión el futuro tras las 
conversaciones mantenidas con la actual directora general de Deportes del 
Principado de Asturias, Aida Nuño, una de las mejores ciclistas en la disciplina de 
ciclocrós, con siete campeonatos nacionales en su palmarés. Además, la directora 
ejecutiva cuenta con el firme apoyo de Javier Guillén, director general de la Vuelta 
a España desde 2008. 

Nacho Labarga está convencido de que la Vuelta a Asturias tendrá su edición 
femenina, ya que considera que “las marcas, los sponsors y los patrocinios que están 
detrás de la carrera lo están exigiendo de alguna manera y es otra forma de crecer, 
de dar mayor visibilidad y de aprovechar recursos con los montajes”. Ainara 
Hernando cree en la posibilidad que ofrece Asturias de hacer una carrera femenina 
y desea que “se haga porque sería un carrerón”, ya que el terreno es ideal para 
atraer a “las mejores escaladoras del mundo”. 

Andrés Maese estima que “se debería trabajar todo simultáneamente”, porque no 
planificar y realizar una Vuelta a Asturias femenina en los próximos años “sería un 
atraso”. José Palacio considera positivo pero arriesgado una edición femenina pues 
estima que la directora “siempre ha tenido objetivos de largo alcance y es un objetivo 
que puede realizar porque tiene interés y, sobre todo, mucho conocimiento”.  

Desde su experiencia narrando para Eurosport pruebas femeninas, pero 
también como exciclista en las categorías amateur, Laura Álvarez, califica como un 
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gran avance para el ciclismo organizar una posible Vueltina femenina. “La única 
manera de que las chicas asturianas consigan éxito es saliendo a correr fuera”, ya 
que en la región existe una cantidad ínfima de carreras femeninas.  

El speaker Juan Mari Guajardo recuerda la dificultad de duplicar los presupuestos 
y las complicaciones que supone la realización de una competición de estas 
características, pues “hoy por hoy el pelotón femenino quizá no tenga tantos equipos 
como el masculino (…) resultaría triste, e incluso contraproducente, hacer una Vuelta 
a Asturias en las que te encuentras con un pelotón de 50 o 60 corredoras”.  

También los responsables de comunicación de las distintas formaciones 
ciclistas ven en una posible edición femenina una gran oportunidad para las 
mujeres ciclistas, a pesar de que los equipos femeninos españoles sean, en la 
actualidad, pocos. Álvaro García, del Burgos BH, equipo que no cuenta con una 
formación femenina por limitaciones presupuestarias, resalta que “las grandes 
carreras de ciclismo, tanto de hombres como mujeres, son aquellas en las que están 
presentes los grandes nombres”. Para ello, propone buscar una fecha en el mes de 
mayo, momento de la temporada en la que se disputan las carreras femeninas en 
España, lo que se traduciría en la participación de grandes equipos, así como la 
atención de los medios de comunicación. 

La sección femenina del Movistar Team es uno de los equipos punteros del 
pelotón internacional, con grandes nombres en su plantilla como Annemiek Van 
Vleuten o Emma Norsgaard. Jacobo Díaz-Jares sostiene que el equipo femenino es 
un activo muy importante para Abarca Sports, empresa gestora. Una Vuelta a 
Asturias femenina sería gran noticia, al suponer una nueva oportunidad para 
mostrar al equipo femenino en una carrera española.  

Por último, la Fundación Euskadi apuesta por el ciclismo como parte de su cultura 
local, con secciones masculina y femenina. El equipo, de categoría Continental y con 
corredoras como Idoia Eraso, campeona de España en la categoría sub23, es un 
proyecto de presente y con mucho futuro. Su director de comunicación y marketing 
no duda en afirmar que el gran crecimiento del ciclismo femenino “si se acompaña de 
vueltas como Asturias, mejor noticia imposible para todos”.  

 
8. Conclusiones 
 
La Vuelta a Asturias ha supuesto un continuo esfuerzo de todos los agentes 
participantes: equipos, organización y patrocinadores, tanto públicos como 
privados, desde que se disputara por vez primera en el año 1925, lo que la convierte 
en una de las carreras más antiguas del calendario español. Periodistas y 
responsables de comunicación de los equipos ciclistas consideran que la Vuelta a 
Asturias es una prueba informativamente importante, deportiva y organizati-
vamente asentada dentro del calendario español, pero que necesita crecimiento e 
innovación. 
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Los responsables de comunicación consideran que esta carrera es valiosa en 
su calendario tanto para la preparación física de los ciclistas como para la difusión 
de su marca. Planifican su discurso informativo y marketing en colaboración con 
el staff deportivo en función de las oportunidades de éxito que tengan con la 
plantilla participante. También se elaboran las comunicaciones de los ciclistas en 
sus redes sociales, desarrollando en su práctica cotidiana las funciones de la 
comunicación deportiva descritas en investigaciones anteriores (Mediavilla, 
2001; Gómez et al., 2008).  

Sin embargo, hay un debate trascendental sobre su futuro. Si bien existe 
acuerdo en la conveniencia de ampliar etapas y de crear una versión femenina, 
también se han resaltado las dificultades que ambas innovaciones presentan, en 
primer lugar, organizativas, pero sobre todo, económicas. 

La presente investigación ha corroborado el papel clave de la comunicación 
en el ciclismo. La gestión de la comunicación por parte de los equipos ciclistas ha 
restado importancia a los medios tradicionales de comunicación, al desarrollar 
medios propios a través de las plataformas digitales, lo que se inscribe en el proceso 
de desintermediación, experimentado desde sus inicios en el ámbito deportivo 
(Ballesteros, 2021).  

Por último, el ciclismo en general y, concretamente la Vuelta a Asturias, 
ayudan en la creación de una identidad propia. La región cantábrica es asociada a 
la práctica del ciclismo, así como a las grandes gestas ciclistas acaecidas en estas 
tierras. Las montañas asturianas están ligadas para muchos a las batallas decisivas 
de la Vuelta a España, una de las tres grandes rondas por etapas del ciclismo 
internacional. También los equipos buscan mensajes, valores y protagonistas que 
propicien una identificación con los aficionados, y la misma Vuelta a Asturias se ha 
dotado de símbolos reconocibles como maillots característicos, un nuevo logotipo 
y eventos sociales, culturales y deportivos, e impulsado la imagen de ciclistas 
locales, buscando generar esa identidad entre la carrera y sus seguidores. 
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Epílogo: 
Una pasión convertida en profesión 

 

 

Alba OLIVEROS SANZ1 
 
 
 
Soy una privilegiada por ejercer el mejor oficio del mundo. Y lo fui desde el 
momento que pude escoger qué quería estudiar, cómo, cuándo y dónde. El por qué 
era evidente, quería convertir mi pasión en profesión. Soy más privilegiada todavía 
por poder compartir estas letras con todos vosotros y todas vosotras. 

Convertir una pasión en profesión es una inmensa fortuna. Trabajar con 
entusiasmo y devoción, aprendiendo y disfrutando debería poder extrapolarse a 
cualquier ser humano. 

En mi caso, esa pasión emergió a edad temprana y se corroboró estudiando 
Periodismo en la Universidad de Valladolid. Cada asignatura la devoraba con un 
apetito desmesurado, cada trabajo, cada materia era una exquisitez divina que 
paladeaba dichosa, pero también ansiosa por llegar al último curso. Ahí estaba el 
postre, la guinda del pastel más delicioso de todos, la optativa de Periodismo 
Deportivo impartida por Carlos Ballesteros. A ella llegué habiendo probado la 
experiencia laboral, clave en la formación de un periodista. De esta manera pude 
ampliar los conocimientos aprendidos y dar rienda suelta a la que en este momento 
ya consideré vocación más allá de pasión. Evidentemente, mi Trabajo de Fin de 
Grado, versó sobre la especialidad reina del periodismo actual en nuestro país. 

Recuerdo esta etapa tan maravillosa de mi vida académica y profesional como 
si fuese ayer, y ya han pasado siete años desde que me gradué. En ese lapso, el 
periodismo ya había mutado a un ritmo vertiginoso. El periodismo que estudié en 
el Grado ya era otro durante el Máster y ahora, escribiendo estas letras, es un 
periodismo distinto. 

Inmerso en una evolución constante, comencé mis estudios durante la 
aparición de espacios como las tertulias televisivas o la proliferación de las redes 
sociales. La noticia era la futbolización y espectacularización de la información 

  
1  Alba Oliveros Sanz es graduada en Periodismo por la Universidad de Valladolid, realizó el Máster en 

Periodismo Deportivo de la Universitat Pompeu Fabra y desde entonces es periodista del Grupo 
Mediapro. Ejerce la profesión en GolPlay, Movistar+ y LaLiga. Su mayor logro fue relatar el Mundial 
de Qatar y, actualmente, ser narradora habitual en cada jornada de Primera y Segunda División de 
LaLiga. 
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deportiva, prácticas muy arraigadas en la actualidad. Debatíamos acerca del 
hipertexto y la multimedialidad, el ciberperiodismo se abría paso entre los medios 
tradicionales y el periodista multitarea hacía acto de presencia, demandado por la 
convergencia digital. 

En un abrir y cerrar de ojos van surgiendo nuevos perfiles, más géneros e 
incluso formatos que prescinden de la labor del periodista de toda la vida. Es una 
actividad profesional en constante desarrollo y si no evolucionas con ella, te 
atropella. Ahora, los reels y los ‘community manager’ parecen dominar el mundo. 
En apenas una sola generación, se ha pasado de recibir información por teletipos, a 
obtenerla por vídeos verticales en el teléfono móvil. La cola, tijeras y linotipias han 
mutado en apps, wi-fi y stories. 

Ha sido toda una revolución informativa. Un periodismo que nada tiene que 
ver al anterior. El profesional ha ido adaptándose y evolucionando como si de un 
darwinista se tratase. El profesional, y las profesionales. ¿Os imagináis mujeres 
copando una redacción de antaño, firmando columnas, ‘pintando’ escaletas o 
editando programas de fútbol? ¿Y narrando? 

Eso sí que ha sido una sublevación en toda regla. Mujeres abriéndose paso, 
demostrando su validez y generando quizá demasiado ruido ante una masculinidad 
exacerbada que poco a poco va amainando en el periodismo deportivo. 

En lo que a mí respecta, siento un agradecimiento eterno por haber 
quebrantado, junto a grandes compañeras, un techo de cristal que, sinceramente, 
no pensé ver derribado a corto plazo. Es obvio que nunca tendría que haber existido 
semejante tejado, pero he aquí y ahora, un nuevo perfil profesional. La Alba de hace 
unos años nunca hubiese imaginado escuchar una voz femenina narrando fútbol 
masculino de élite. 

Y mucho menos la suya. Nunca se fijó tal objetivo, y eso que iba marcándose 
diferentes metas de manera asidua. No tenía un referente, alguien a quién admirar 
y desear desempeñar esa labor en un futuro. Era como si esa profesión no existiese. 
¿Narradora? Ella quería ser cronista, redactora, presentadora, reportera… Difícil, 
pero accesible. A raíz de tocar todo aquello, anheló lo a priori imposible. A ver qué 
tal, a currar y a soñar, va. Y al final, no se dio mal. 

El periodismo y el deporte, unidos, son una herramienta poderosísima para 
concienciar, culturizar y avanzar. Es una rama maravillosa para explotar con 
criterio y fervor, con la que disfrutar en plenitud, siendo totalmente iguales. 

El periodismo y el deporte son formas de vivir, presentes 24/7. No hay minuto 
en el que el periodista deje de serlo. La influencia del deporte, además, es enorme 
en el periodismo en general y en cada ámbito de la sociedad. Es inherente a cada 
especialidad. Aparece en cultura, en política, en economía... Es imposible escapar 
de él. Mueve masas inverosímiles y vive en cada casa, en cada familia. 

El periodismo y el deporte son indivisibles, dos pasiones unidas desde tiempo 
inmemoriales que surcan de la mano una industria volátil y exigente. 
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El periodismo y el deporte elevan la emoción y el exponente tiende infinito. 
La alegría del gol, la sonrisa dibujada en miles de rostros, los abrazos certeros… 
Momentos inigualables que hacen partícipe al periodista, atento a la ciclotimia que 
deriva en lágrimas, decepción y abatimiento. Trasladar ese vaivén de sensaciones 
con alma, pero con rigor es su profesión. 

El tiempo, un periodista deportivo, no lo mide en años, sino en temporadas. 
Y cada curso es una nueva y bendita oportunidad. El sentir siempre es el mismo, 
lo mejor está por venir. Cuanta más calle, más formación y experiencia, más 
opciones habrá ahí fuera. El rodaje aporta seguridad, valor y convencimiento 
en las capacidades de uno mismo. La espera, con trabajo, dedicación e ilusión, 
merece la pena. 

Hay una célebre frase que me ha acompañado durante toda mi trayectoria. La 
firmó Ryszard Kapuscinski, seguro que os suena. ‘‘Para ser buen periodista, hay que 
ser buena persona’’. Estoy muy segura de ello. Es cierto que hablamos de una 
profesión que depende de muchos factores y circunstancias ajenas, esenciales para 
obtener un buen ejercicio, pero sortear cualquier obstáculo y sobreponerse a 
cualquier escollo desde el respeto, la humildad y la consecuencia, siempre es la 
mejor y más satisfactoria opción. 

Al ahondar en tan maravillosos Trabajos de Fin de Grado / Máster, una 
lagrimilla me recorre el rostro y me traslada a un mes de julio en el que me 
plantaba ante un tribunal. Ahí me percaté de una cosa, se abría la puerta del 
mejor oficio del mundo. 

Eternamente agradecida, 
Universidad de Valladolid, Grado de Periodismo, Profesorado y Alumnos. 
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Post scriptum: La IA, nuevo motor 
para la redacción de Deportes1 

 
 
 
Las investigaciones presentadas en este libro se han desarrollado en paralelo 
con la evolución de la Inteligencia Artificial (IA), una tecnología que ha 
revolucionado la recopilación, análisis y presentación de la información 
deportiva. La IA está permitiendo al periodismo deportivo automatizar tareas 
repetitivas, analizar grandes volúmenes de datos y personalizar la información 
según las preferencias del usuario, además de mejorar la interacción en tiempo 
real con los aficionados. 

A la vez que plantea desafíos como la falta de recursos y la posible 
reducción de empleos en tareas básicas, la IA impulsa a los periodistas a 
especializarse en áreas que requieren juicio humano y creatividad. Como se ha 
insistido en varios capítulos de este libro, de nuevo la adaptación y formación 
continua son la clave para aprovechar estas herramientas tecnológicas. 

La IA puede complementar y potenciar el trabajo de los periodistas en los 
tres ejes básicos de estas investigaciones: la cobertura mediática de eventos 
deportivos, la evolución del papel de las mujeres en el periodismo deportivo y 
la gestión de la comunicación en el deporte. Una formación adecuada permite 
utilizar las tecnologías para adaptarse a un entorno mediático en constante 
cambio y ofrecer una cobertura más rica y precisa de los eventos deportivos. 

La irrupción de internet impulsó la aparición del periodista deportivo 
multidisciplinar, que informa a través de diversas plataformas digitales y 
audiovisuales. Lukas Dzimidas, creador de contenidos online, describe los 
nuevos perfiles profesionales en el periodismo deportivo, capaces de innovar 
rápidamente, adaptándose a las nuevas tecnologías y audiencias. Los 
periodistas deportivos entrevistados resaltan la importancia de habilidades 
como la fluidez en la comunicación, el manejo de herramientas digitales y la 
especialización temática. A pesar de las dificultades para mantener proyectos 
independientes en plataformas como YouTube y Twitch, estas representan una 
excelente oportunidad para los jóvenes periodistas. 

  
1  Este texto ha sido elaborado con la asistencia de Copilot, una herramienta de inteligencia artificial 

basada en la arquitectura GPT-4, disponible a través de la suscripción de Microsoft 365 proporcio-
nada por la Universidad de Valladolid (UVA) para su Personal Docente e Investigador y alumnos. La 
edición y revisión final han sido realizadas por el editor de este volumen para asegurar la precisión 
y calidad del contenido.  
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Precisamente, el community manager se ha convertido en un perfil esencial 
para los clubes deportivos, generando buena imagen, visibilidad y 
comunicación directa con los aficionados. Diego Marcos nos describe este rol y 
cómo muchos clubes aún no cuentan con este perfil profesional o asignan estas 
tareas a personal sin preparación específica. En Valladolid, los community 
managers enfrentan desafíos debido a la falta de recursos y el nivel no 
profesional de algunos equipos. Sus funciones varían según las capacidades de 
cada club, abarcando desde la gestión de redes sociales hasta la redacción de 
noticias y diseño. 

Con funciones más amplias, los directores de comunicación de los clubes 
profesionales de Castilla y León resaltan la importancia de mantener buenas 
relaciones con los periodistas deportivos, aunque algunos estudios señalan que 
los medios perciben este vínculo con tensión debido al control informativo. 
Manuel Amor, periodista de Relevo, subraya que es esencial que los directores 
de comunicación actúen como intermediarios entre el club y los periodistas, 
equilibrando la protección de la imagen del club con la necesidad de mantener 
una buena relación con los medios.  

Las nuevas tecnologías han aumentado la visibilidad del deporte, especial-
mente del fútbol. Javier Fernández, periodista de La Nueva Crónica de León, ha 
investigado cómo los dos mayores clubes de fútbol de nuestro país, Real Madrid 
y FC Barcelona, han adaptado géneros y formatos periodísticos a las redes so-
ciales. Ambos clubes ajustan sus estrategias a cada plataforma, utilizando géne-
ros como previas, narraciones en directo y postpartidos para generar interac-
ción. Los formatos más efectivos incluyen imágenes, emoticonos y hashtags. Los 
temas más mencionados son los relacionados con el fútbol masculino, mientras 
que las secciones femeninas reciben menos atención.  

Sin embargo, el papel de las mujeres en el periodismo deportivo ha 
evolucionado, con más mujeres dedicándose a ello. Lucía Reñón, redactora en 
La 8 Burgos, señala que la narración de partidos de fútbol sigue siendo un 
ámbito difícil de acceder para ellas. Aunque existen narradoras, como nuestra 
epiloguista, son la excepción y enfrentan más obstáculos que los hombres, como 
la costumbre y la falta de oportunidades. Las periodistas entrevistadas se 
sienten valoradas, pero reconocen que deben esforzarse más para ser 
reconocidas y que su trabajo a menudo se juzga por aspectos superficiales. 

De igual modo, las deportistas españolas de élite entrevistadas por Ana 
Isabel Morán, periodista en Eurosport y la Federación Española de Balonmano, 
se muestran contentas con el trato informativo recibido, especialmente de la 
prensa local, pero reconocen que el espacio sigue siendo menor en comparación 
con el deporte masculino. Los éxitos de las deportistas españolas han 
incrementado la participación femenina en el deporte y superado estereotipos, 
pero persisten desigualdades como la necesidad de éxitos para obtener 
visibilidad. 
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En el lado más amargo de la información deportiva, la muerte súbita de 
deportistas recibe una gran repercusión mediática, pero su tratamiento 
informativo no siempre cumple con los estándares sobre temas de salud. 
Andrea Leal, redactora en medios de comunicación audiovisuales, ha 
investigado la cobertura informativa que se hizo en su día de los fallecimientos 
de dos deportistas célebres, los futbolistas Antonio Puerta y Dani Jarque. Se 
observó un uso moderado del sensacionalismo, principalmente para visualizar 
la información y ofrecer una cobertura amplia con pocos datos. Se concluye que 
es crucial que los periodistas deportivos tengan conocimientos en temas 
sanitarios para una correcta labor informativa. 

Otro ámbito especializado que requiere rutinas informativas y 
profesionales específicas es el periodismo deportivo en las grandes vueltas 
ciclistas. Laura Álvarez, narradora deportiva en Eurosport, ha entrevistado a 
diez periodistas especializados en ciclismo, quienes describen sus experiencias 
cubriendo el Giro de Italia, el Tour de Francia y la Vuelta a España. Trabajando 
para diversos medios, estos profesionales contribuyen a la grandeza del 
ciclismo al narrar las hazañas deportivas que se convierten en leyenda. 

Por su parte, La Vuelta a Asturias es una de las pruebas ciclistas más 
antiguas de España. Raúl Alonso, social media manager, ha investigado la 
cobertura informativa y la gestión de comunicación de la carrera, entrevistando 
a periodistas y responsables de comunicación de equipos ciclistas, quienes 
destacaron la importancia de la prueba tanto para la preparación física de los 
ciclistas como para la difusión de su marca. La Vuelta a Asturias contribuye a la 
identidad regional, asociando las montañas asturianas con grandes gestas 
ciclistas y buscando generar una conexión con los aficionados a través de 
símbolos y eventos reconocibles. 

En la carretera o en el césped, la presencia del periodista es fundamental 
en las retransmisiones deportivas, aportando una visión única y enriqueciendo 
la experiencia del espectador. Alba Guerra, redactora en Servimedia, destaca 
que el periodista a pie de campo en el fútbol se enfrenta a restricciones que 
afectan al interés del público. Su investigación resalta la evolución de su rol y 
las funciones que asumen durante las transmisiones. En radio, la ausencia de 
imagen requiere una narración detallada, aunque su ubicación en los estadios 
ha cambiado. En televisión, han ganado protagonismo, realizando entrevistas 
bajo protocolos específicos.  

Como conclusión a todo este trabajo periodístico, Alba Oliveros, narradora 
habitual en cada jornada de Primera y Segunda División de LaLiga, confirma que 
convertir una pasión en profesión es una fortuna inmensa. En su caso, esa 
pasión por el periodismo deportivo emergió temprano y se consolidó en la 
Universidad de Valladolid. Cada asignatura y cada experiencia laboral posterior 
la acercaron a su vocación. Para ella, adaptarse a los cambios es crucial. Las 
mujeres han logrado abrirse paso, derribando techos de cristal y demostrando 
su valía. En este sentido, el periodismo y el deporte son herramientas poderosas 
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para concienciar y avanzar, junto con la importancia de la humildad y el respeto 
en esta profesión. 

El éxito profesional en el periodismo es subjetivo y varía según las metas 
de cada uno. Sara Carmona, periodista especializada en big data, afirma que un 
indicador básico de éxito es poder vivir del periodismo. Frente a un tema tan 
controvertido y frecuente en el periodismo como el intrusismo, la calidad y 
habilidades del comunicador son cruciales. Por ello, las universidades deben 
actualizarse para formar periodistas competentes, que, a su vez, deben realizar 
autocrítica, ser proactivos y adoptar el aprendizaje continuo como claves para 
sobrevivir en un sector tan competitivo. 
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La Colección Comunicación de Ediciones 
Universidad de Valladolid nace con la voca-
ción de contribuir a la difusión y proyección 
del conocimiento académico generado en 
torno a las ciencias de la comunicación. Su 
objetivo fundamental es dar visibilidad a 
investigaciones y estudios originales que, 
desde una perspectiva plural y diversa, 
profundicen en los procesos comunicativos, 
sus implicaciones sociales, culturales y políti-
cas, así como en la evolución histórica y las 
transformaciones que experimentan los 
medios y las audiencias.

Conscientes del papel fundamental que la 
comunicación desempeña en las sociedades 
contemporáneas, la colección busca estimu-
lar la reflexión crítica, promover el debate 
académico e incentivar nuevas líneas de 
investigación capaces de afrontar los desa-
fíos comunicativos actuales; respaldando a 
su vez los estudios con perspectiva histórica o 
planteamientos interdisciplinares.

La Colección Comunicación de Ediciones 
Universidad de Valladolid constituye un espa-
cio privilegiado para investigadores, docen-
tes, estudiantes y profesionales interesados 
en el estudio científico de la comunicación, 
ofreciéndoles herramientas, conocimientos y 
perspectivas capaces de enriquecer la 
comprensión de un fenómeno esencial para 
el desarrollo democrático, social y cultural de 
nuestro tiempo pasado y presente.

CARLOS A. BALLESTEROS HERENCIA es profesor de 
Periodismo en la Universidad de Valladolid, 
grado en Ciencias del Deporte y atleta popu-
lar los fines de semana. En la edición de este 
libro ha coordinado las aportaciones de 
jóvenes profesionales especializados en 
diferentes ámbitos del periodismo deportivo: 
del periodismo de datos a la narración audio-
visual, de la comunicación corporativa a la 
gestión de redes sociales y la creación de 
contenidos digitales, y por supuesto, la redac-
ción en prensa, radio y televisión. Reconoce 
haber disfrutado volviendo a trabajar con los 
coautores de esta obra: 

 Raúl Alonso García

 Laura Álvarez

 Manuel Amor Arias

 Sara Carmona Ramos

 Lukas Dzimidas

 Javier Fernández Rodríguez

 Alba Guerra

 Andrea Leal

 Diego Marcos Sigüenza

 Ana Isabel Morán González

 Alba Oliveros Sanz

 Lucía Reñón Reñón
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Perspectivas profesionales y desafíos

informativos para el siglo XXI

Prólogo de Sara Carmona Ramos
Epílogo de Alba Oliveros Sanz

Carlos A. Ballesteros Herencia
(Coordinador)

La información sobre el deporte atrae audiencias e ingresos récord. Encargado tradi-
cional de transmitir esta preciada materia, el periodismo deportivo ha innovado en 
formatos y contenidos, manteniendo siempre abierto un debate sobre su influencia 
en un público masivo y apasionado. 

El salto tecnológico ha convertido en emisores a todas las partes vinculadas al depor-
te (seguidores, clubes, patrocinadores, etc.) multiplicando el papel de la comunica-
ción. Los canales y formatos informativos se renuevan sin cesar: páginas web, blogs, 
redes sociales, dispositivos móviles, retransmisión en streaming, creadores de 
contenido, youtubers, casters, etc. A la vez, ha surgido la necesidad de profesionales 
cada vez más especializados en la gestión corporativa de la comunicación deportiva, 
de las redes y comunidades sociales y en el manejo de big data, inteligencia artificial 
y una sucesión de innovaciones tecnológicas al servicio de la información deportiva.

Los autores de este libro son cualificados profesionales que describen las experien-
cias de especialistas en estos ámbitos. Se dibuja un cambiante campo de juego en 
el que las nuevas generaciones de periodistas deportivos buscan su oportunidad 
con esfuerzo, iniciativa y una sólida formación universitaria.
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