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El Bachillerato de Investigacion y Excelencia (BIE) en Humanidades y
Ciencias Sociales del Campus de Palencia, coordinado por la Universidad de
Valladolid e impartido en el IES Alonso Berruguete en la capital palentina, se
consolida como un referente en la promocion de la vocacion investigadora
entre los jovenes. Cuenta con el respaldo de profesores e investigadores de
diversas areas cientificas de la Facultad de Ciencias del Trabajo y la Facultad
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Esta publicacion es una muestra del compromiso de la Universidad de
Valladolid y el Campus de Palencia con la excelencia educativa y la
formacion integral de los jovenes, ya que no es solo un resultado académico
lo que se presenta en las siguientes paginas, sino que supone una puesta en
valor del esfuerzo, la curiosidad intelectual y la introduccion a los jovenes de
bachillerato en el mundo universitario y en diversos tipos de investigacion.
Solo asi se puede fomentar el espiritu critico con todo el potencial
transformador de la sociedad actual que los nuevos retos educativos,
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INTRODUCCION

ASUNCION ALFONSO DiEZ
(Directora del IES Alonso Berruguete)

Esta décima promocion del Bachillerato de Investigacion y Excelencia que
presenta en esta publicacion sus Proyectos de Investigacion ha demostrado a lo largo
de los dos cursos de Bachillerato que pueden enfrentarse a cualquier reto que se les
proponga. Demostraron el curso pasado su valia y compromiso con el esfuerzo
participando en la Liga Debate y quedando campeones de Castilla y Leon, lo que les
permitié participar en la Copa LEDU, experiencia que les dio la oportunidad de
conocer otras perspectivas en otros ambitos. Perfilaron sus proyectos a finales del
curso pasado, y con entusiasmo y dedicacion los han concluido como se muestra en
esta publicacion que presentamos con el orgullo propio del trabajo bien hecho.

El Bachillerato de Investigacion y Excelencia pretende acercar al alumnado a la
realidad universitaria y que este sea capaz de adquirir un habito de investigacion y
una formacion actualizada con la que poder hacer frente a los futuros retos que tendra
en sus estudios universitarios. La asignatura de Iniciacion a la Investigacion que
cursaron en el primer curso de Bachillerato les permitié conocer los entresijos de lo
que debe ser una investigacion dotada de rigor cientifico. Asi esos conocimientos
adquiridos les han permitido elaborar su Proyecto de Investigacion con criterios
definidos y precisos. Cada uno de los trabajos ha sido tutorado por un profesor de la
Universidad especialista en el tema escogido y por un profesor del instituto. Una vez
que han finalizado el proyecto, deben exponerlo ante un tribunal formado por sus dos
tutores y un miembro del Departamento didactico del centro, relacionado con el tema
tratado. Esta exposicion oral debe apoyarse con una presentacion visual.

Todos y cada uno de los proyectos estan fundamentados en el esfuerzo, el
entusiasmo y rigor propios de futuros investigadores.
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Adrian Sanchez del Valle ha reconectado la aficion que tiene desde su infancia
por la Formula 1 con una panoramica documentada de un deporte tan significativo
como es el automovilismo en su trabajo Formula 1 en estado puro. Con el deporte de
fondo, también Ainara Luis Guzén nos acerca al piragliismo analizando de qué forma
las conductas parentales pueden reforzar o condicionar la practica deportiva de sus
hijos en La influencia y el apoyo parental en la practica del piragliismo.

La otra cara de la justicia. Analisis del impacto emocional de los abogados
penalistas de Carla Yenes Fernandez nos introduce en el mundo de la jurisprudencia
mostrando la presion y carga emocional que tienen los abogados penalistas al tener
que tomar decisiones cruciales y la falta de apoyo que, en ocasiones, reciben.

Las vocaciones profesionales encaminadas al mundo de la educacion se dejan
ver en varios de estos proyectos, asi Laura Calvo Ayuela estudia como la etapa del
primer ciclo de la Educacion Infantil afecta al desarrollo de los nifios en su trabajo
titulado La continuidad educativa: Explorando la incidencia del primer ciclo de
educacion infantil sobre el segundo ciclo. De igual forma Alba Palacios Domingo en
La importancia de la vocacion en los y las docentes indaga sobre como afecta la falta
de vocacion en los docentes y como repercute en sus alumnos. La educacion inclusiva
en la Etapa Secundaria Obligatoria es el objeto de estudio de Raquel Pena Velasco
en su trabajo La inclusion en la ensefianza secundaria; educar en valores, un reto para
el aula, en el que apuesta por fomentar los valores en aula como pilar fundamental
para llegar a toda la diversidad del alumnado.

Las Matematicas, esa materia que tantos quebraderos de cabeza da a los
estudiantes, es el tema propuesto por Paula Carretero Duran en Mas alla de los
numeros. /Existe un rechazo en los jovenes hacia las Matematicas? Se analizan las
posibles causas de este rechazo y a través de una encuesta realizada a alumnos del
instituto obtiene datos reales que puede comparar con los datos recogidos en su
investigacion bibliografica.

El mundo digital, en donde los jovenes se manejan sin ninguna dificultad,
también ha despertado su interés, asi Carla Sanchez Marco ha indagado sobre los
efectos que el uso de las pantallas tiene en la forma de sociabilizar de los adolescentes
en su proyecto La influencia de las pantallas en el ocio de los adolescentes. Desde un
punto de vista lingiiistico es como ha abordado Ruth Villena Prado el universo de las
redes sociales en La introduccion de extranjerismos a través de las redes sociales; ha
examinado el significado y origen de determinadas palabras utilizadas en lenguaje de
los jovenes cuando usan estas plataformas digitales. Sara Ortega Rodriguez, por su
parte, se ha centrado en los videojuegos en su trabajo Los otros en la pantalla. La
representacion de la alteridad en los videojuegos. Aqui hace una reflexion sobre en
qué medida los videojuegos representan la diversidad humana. Interesante, también,
es la propuesta de Marina Pascual Rubio en Zero Flash: Andlisis y desarrollo de un
personaje, en la cual analiza como un personaje, creado por ella misma, ha ido
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evolucionando en el disefio del personaje en la misma medida que lo ha hecho su
autora.

Dos alumnas nos han dado una leccion de vida recogiendo en sus trabajos las
experiencias vitales de sus mayores. Lourdes Llorente de Vena en Céancer de
pancreas. Mas alla del diagndstico, una historia de vida y supervivencia, nos presenta
el impacto que un diagnoéstico de cancer de pancreas puede tener dentro de un grupo
familiar y analiza los efectos y consecuencias que esta terrible enfermad ocasiona. El
Alzheimer. ;Quién cuida de los cuidadores? De Jimena Ortega Sanjuan explora ese
mundo olvidado que es el de aquellos que se ocupan de los enfermos y que muchas
veces aparcan sus propias necesidades para dedicarse a sus seres queridos.

Las formas que tiene la sociedad de discriminacion es el fondo de La mano
siniestra. Evolucion de la percepcion de los zurdos a lo largo de la historia. En este
trabajo Sergio Valiente Rodriguez expone los desafios que los zurdos tienen que
superar aun en una sociedad que favorece la lateridad diestra.

En todos estos proyectos se puede apreciar la calidad tanto del trabajo escrito
como de las exposiciones realizadas como constatan las opiniones de los miembros
de los distintos tribunales. Todos reafirman el éxito de este programa de Bachillerato
de Investigacion y Excelencia y esto nos da animos para continuarlo en los proximos
cursos. Por tiltimo, un agradecimiento a todos aquellos que colaboran y trabajan para
que cada afio sea posible la consecucion de los objetivos propuestos.






FORMULA 1 EN ESTADO PURO

ADRIAN SANCHEZ DEL VALLE

1. INTRODUCCION

La Formula 1 (F1), clasificada como la categoria reina del automovilismo en
varias ocasiones, es un deporte de riesgo en el que 20 pilotos (actualmente) compiten
en sus monoplazas con un tnico fin: ganar y demostrar ser el mejor del mundo.

A lo largo de este trabajo se estudian los siguientes elementos:

Historia de la Formula 1: se hace un recorrido historico de los distintos periodos
de este deporte, prestando atencion a la evolucion técnica; es decir, desde que la F1
era un deporte amateur hasta el actual deporte profesional, ahondando, a su vez, en
la evolucion de las normas técnicas y la figura del piloto.

Seguridad y eventos que marcan el cambio: en este apartado se analizan los
principales cambios en las normas de seguridad que ha ido sufriendo este deporte, asi
como los hechos que propiciaron estos cambios.

Economia en la Formula 1: El Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola (DRAE) define el término deporte como “aquella actividad fisica, ejercida
como juego o competicidon, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas”. Por esto, teoricamente, la Formula 1 se debe considerar como un deporte,
pero lejos de ello y en un segundo plano esta la economia, todo el dinero que puede
llegar a mover el deporte de la Formula 1. Por ello, en este apartado se tratara de
profundizar en la importancia de la economia en este deporte.

Medioambiente y sostenibilidad en la Formula 1: “La historia ambiental es una
disciplina historiografica que estudia las interacciones entre los humanos y el
ambiente desde una perspectiva historica.” (de, C. (2006, November 29). Historia
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ambiental. Wikipedia.org; Wikimedia Foundation, Inc.
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia ambiental)

La Formula 1 desde la perspectiva de sus integrantes: en este apartado se
profundizara en la intrahistoria del deporte, en lo que viven los pilotos y lo que ven
los espectadores.

1. 1. Justificacion

La razén por la que he decidido abordar este tema en el trabajo de investigacion
es porque desde pequefio siempre he sofiado con tener un volante en las manos.
Espero con ansia el dia en el que pueda sacarme el carné de conducir, porque me he
fijado en todos los coches que han pasado a mi lado o que estaban aparcados en la
calle. Me apasiona el mundo del motor. Recuerdo, aunque no con mucha claridad,
cuando todavia la F1 se podia ver en abierto en la television. Mi padre ponia las
carreras los domingos y desde entonces me encanta verlas.

La Formula 1 es una parte intrinseca de mi: una conexioén que se remonta a mi
nifiez. Desde muy pequefio quedé fascinado por la elegancia y la potencia de estos
boélidos de carreras. He pasado miles de horas jugando con coches de juguete,
imaginando que era un piloto en la pista, viviendo cada giro y cada adelantamiento
como si fuera real. Mi infancia esta tejida de recuerdos de domingo por la tarde,
sentado frente a la tele, admirando a los héroes de la pista y sofiando con algiin dia
ser como ellos.

Cuando observo los coches de Formula 1 siento una emocion indescriptible: la
velocidad vertiginosa, la habilidad magistral de los pilotos y el estruendo
ensordecedor del motor crean una experiencia sensorial que me transportan a otro
mundo. Cada carrera es una epopeya moderna llena de giros, vueltas emocionantes
que mantienen mi corazén latiendo al ritmo frenético de los motores. Cada
adelantamiento es una hazaiia heroica, cada bandera a cuadros una victoria épica.

Por eso, he optado por este tema: quiero conocer mejor este deporte, ahondando,
ademads, en el debate sobre si la Formula 1 debe considerarse deporte, las
desigualdades existentes entre los pilotos para acceder a un puesto de F1 y toda la
intrahistoria que hay detras de todo ello.

1. 2. Objetivos

Objetivos generales:

a. Obtener una panoramica de la Formula 1, entender sus virtudes y defectos, y
los mecanismos para transmitir este deporte.
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Objetivos especificos:

a. Conocer la evolucion historica de la Formula 1, desde 1950 hasta la
actualidad: normas, arquitectura e ingenieria de los monoplazas, etc.

b. Medir cual es el impacto social y economico de la Formula 1 en los paises y
ciudades anfitriones.

c. Evidenciar la huella ecoldgica de la Formula 1.

2. MARCO TEORICO

Para la realizacion de este trabajo de investigacion, me he basado en distintas
fuentes de estudio, tales como prensa (escrita -incluida la digital- y audiovisual) y
cine documental y de ficcion. Entre las fuentes consultadas sobresalen periodicos
deportivos y revistas especializadas en la Formula 1 como Marca y Motorpoint;
entrevistas a profesionales en programas de television como El Hormiguero (Antena
3) y podcasts como The High Performance y Nude Project; y productos
cinematograficos como los documentales Formula 1, la emocion de un Grand Prix
(2019), Villeneuve y Peroni (2022) y Williams y Mansell (2023) y peliculas de
ficcion y biopics como Rush (2013), Ford v Ferrari (2019), Ferrari (2023) y
Lamborghini: the Man behind the Legend (2022) y series como Senna (2024).

2. 1. Precisiones conceptuales

En este apartado se definen los principales conceptos vinculados al tema de
estudio, fundamentales para entender varias de las cuestiones que se tratan en el texto.
Estos son los principales:

Aerodindmica: segiin el DRAE o Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espatiola (2024), es la rama de la mecénica de fluidos que estudia el movimiento del
aire y otros gases y su interaccion con los cuerpos que se mueven en ellos para reducir
la resistencia del aire y conseguir una mayor velocidad.

Aire limpio: se dice que un piloto va o tiene aire limpio cuando no tiene a nadie
por delante, y que, por lo tanto, puede generar la carga aerodinamica correcta posible
del monoplaza.

Aire sucio: se dice que un piloto tiene aire sucio cuando lleva a otro delante y
por lo tanto no hay carga aerodindmica. Esto es una ventaja en las rectas, pues se
genera una mayor velocidad, pero en las curvas la pierdes, pues se necesita de esa
carga aerodinamica para hacer estable al vehiculo.

Aleron: pieza del monoplaza que se coloca en dos posiciones:
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Alerén delantero: pieza ligera y delicada que se coloca en la parte mas
adelantada del monoplaza y que sirve para generar carga aerodinamica o downforce
y para dirigir el flujo de aire que entra al vehiculo para el correcto funcionamiento de
las demas partes.

Alerén trasero: pieza ligera y delicada que se coloca en la parte mas atrasada del
monoplaza y que sirve para generar resistencia aerodinamica.

Carga aerodinamica o downforce: fuerza que empuja al vehiculo contra el suelo.

DRS: siglas de Drag Reduction System (Sistema de reduccion de arrastre en
castellano). Innovacion de 2011 que consiste en levantar una pieza conocida como
flap (solapa en castellano) del alerdn trasero en las rectas marcadas para DRS que
hace ganar velocidad y asi facilitar los adelantamientos.

Efecto suelo: presion diferencial que empuja el coche hacia el suelo.
Fondo plano: pieza con la mayor eficiencia aerodinamica.

Formula 1 (Formula One): para su explicacion, hace falta separar la palabra
Formula del mimero 7, pues el término Formula se refiere a un conjunto muy estricto
de normas que regulan todos los aspectos para la fabricacion de un monoplaza. Y el
numero / o en inglés One, hace referencia a la posicion de este deporte, es decir, el
puesto niimero uno, la mejor categoria de todas.

Halo: sistema de seguridad que protege la cabina de los pilotos de golpes
externos.

HANS (Head And Neck Support Device; en espafiol, soporte para cabeza y
cuello): es un collarin disefiado para reducir considerablemente el riesgo de lesiones
en la cabeza y el cuello de pilotos provocadas por la enorme desaceleracion que
sufren al colisionar bruscamente.

Monoplaza: referido al vehiculo de carreras. Literalmente que solo tiene un
asiento.

Pontones: pieza encargada de la refrigeracion del monoplaza y de hacer girar o
dirigir el aire de su alrededor.

Resistencia aerodindmica: fuerza que impide el avance del monoplaza.

Sostenibilidad: segin el DRAE, el término sostenibilidad se refiere a la “accion
de mantener algo durante un largo periodo de tiempo sin agotar recursos o causar
grave dafio al medio ambiente”.

Tiempo delta: seglin el blog World of Speed (2025) delta significa diferencia y
tiempo delta significa diferencia de tiempo. Por lo general, es la diferencia de tiempo
entre el tiempo de vuelta predeterminado y el tiempo de vuelta actual. Delta positivo
es cuando el conductor va mas rapido que el tiempo de vuelta predeterminado y se le
pide que reduzca la velocidad por seguridad. Delta negativo es cuando el conductor
va mas lento que el tiempo de vuelta predeterminado y se le pide que incremente la
velocidad por seguridad. Esto se aplica en situaciones de bandera amarilla, virtual
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safety car, safety car, vuelta de entrada a boxes y de salida, y vuelta en bandera roja.
El incumplimiento de este tiempo conlleva una penalizacion para el piloto.

3. METODOLOGIA

El enfoque empleado para llevar a cabo este proyecto de investigacion es un
enfoque cualitativo, que nos sirve para relacionarlo con la historia de la Formula 1,
la sociologia, la psicologia de los pilotos, asi como otras disciplinas como la
educacion fisica, la historia ecolodgica, la historia de vida y la historia oral. Seguimos
en este trabajo la definicion de Salazar-Escorcia (2020: 101):

Los acercamientos de tipo cualitativo reivindican el abordaje de las realidades
subjetiva ¢ intersubjetiva como objetos legitimos de conocimiento cientifico; el
estudio de la vida cotidiana como el escenario basico de construccion, constitucion y
desarrollo de los distintos planos que configuran e integran las dimensiones
especificas del mundo humano y, por tltimo, ponen de relieve el caracter Gnico,
multifacético y dinamico de las realidades humanas. Por esta via emerge, 1a necesidad
de ocuparse de problemas como la libertad, moralidad y la significacion de las
acciones humanas, dentro de un proceso de construccion socio-cultural e historica,
cuya comprension es clave para acceder a un conocimiento pertinente y valido de lo
humano.

4. DESARROLLO

4. 1. Historia y evolucion de la Féormula 1

La historia del automovilismo se remonta hasta finales del S.XIX, aunque no es
hasta 1950 cuando la Férmula 1 (F1) aparece como un deporte formal. Los primeros
antecedentes datan del siglo XIX. En 1894 aparecen las primeras carreras informales
en Francia. Estas carreras no tenian ninguna conexion entre ellas y las normas,
ademas de ser muy pocas, eran muy basicas, siendo disputadas en caminos de tierra.
Progresivamente, conforme fue pasando el tiempo, ya en el siglo XX, empiezan a
producirse cambios en el nimero de carreras. Por ejemplo, entre 1927 y 1934 hubo
un total de 18 carreras. Sin embargo, la Segunda Guerra Mundial freno el progreso,
ralentizando la aparicion de la F1.

Aunque la Federacion Internacional del Automovilismo (FIA), que se funda en
1904 con la finalidad de regular todos los deportes automovilisticos, sera clave para
la creacion de la Formula 1, esta no aparecera como tal hasta mediados del siglo XX.
En 1950 se anunci6 la union de varios Grandes Premios en diferentes circuitos y
ciudades alrededor del mundo, y se cre6 un Mundial en el que el piloto que mas
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puntos obtuviera se proclamaria campeon. En ese contexto, Ferrari, Alfa Romeo y
Maserati fueron las tres escuderias de coches que protagonizaron el comienzo de este
deporte; el primer Gran Premio (GP) se celebro el 13 de mayo de 1950 en el circuito
de Silverstone (Inglaterra). Su primer ganador fue el italiano Giuseppe Farina, de
Alfa Romeo, quien también fue el primer campeon del mundo de F1.

Alinicio de la competicion, el deporte fue dominado por las dos marcas italianas
del momento: Ferrari y Alfa Romeo. Mas tarde, a finales de la década de 1950,
comenzaron a interesarse las escuderias britanicas como Aston Martin, que debuto
en 1959. Durante estos afios, los avances en ingenieria fueron paulatinos y
progresivos. La aerodinamica entonces todavia no habia cobrado la importancia que
tendria tiempo después en esta categoria; los coches eran bastante estrechos y
alargados y el motor se situaba en la parte delantera del piloto, por lo que la salida de
aire por detras del monoplaza era bastante ordenada, sin grandes corrientes de aire
procedentes de la parte trasera de los vehiculos.

Esto cambi6 en la década de 1960, los motores comenzaron a montarse en la
parte posterior de los coches y aparecieron los primeros elementos aerodinamicos,
como los alerones delanteros primitivos. Estos fueron introducidos por vez primera
por la escuderia britanica Lotus y fue replicado por los demas constructores. Las
innovaciones aerodinamicas no se detuvieron ahi. Al ver que los alerones delanteros
hacian que los coches fueran mas rapidos, los equipos también los colocaron en la
parte trasera. Sin embargo, ese cambio generd un efecto de aire sucio bastante
notable, perjudicando a los conductores. Un efecto que Colin Chapman, de Lotus,
decidio paliar elevandolo. Con todo, la colocacion de los alerones traseros genero
problemas de turbulencias de aire y algunos pilotos sufrieron accidentes, por lo que
la Federacion Internacional decidio retirarlos durante unas carreras.

Finalmente, la FIA redact6 una normativa en la que describio como deberian ser
estos alerones. A partir de los afios 70 del siglo XX, Lotus decidi6é hacer un morro
delantero bastante mas pronunciado y puntiagudo retirando también la ventilacién
para llevarla a los pontones, que es la pieza lateral del coche que se encarga de su
refrigeracion y de hacer girar o dirigir el aire de su alrededor. Ademas, se incluyeron
los endplates en los alerones delanteros.

En la década de 1980, se obliga a los equipos de la categoria a implementar el
fondo plano, ya que se generaba demasiada carga aerodindmica en el paso por curva
y era demasiado peligroso. Esta fue la medida para disminuir la velocidad en curvas.
Como contramedida, los alerones delanteros se hicieron alargados de forma
exagerada para no permitir la entrada masiva de aire al fondo plano. También
aparecio la suspension activa, permitiendo que los elementos aerodinamicos siempre
estén en la mejor posicion para optimizar su funcionamiento.

En los afios 90, la Férmula 1 sufrid6 un nuevo cambio, pero en materia de
audiencia y seguimiento, lo que a su vez obligd a un aumento de medidas disuasorias
de accidentes. En efecto, a partir de entonces, comenzd a expandirse como
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espectaculo, y con ello las normas de seguridad. La FIA se puso a trabajar para seguir
reduciendo la velocidad por el paso de curva y la suspension activa, siendo a finales
de esta década cuando se introdujeron los neumaticos acanalados o comunmente
llamados rayados, similares a los de los vehiculos normales o utilitarios.

En los 2000, los constructores y las escuderias se vieron obligados a introducir
sistemas de suspension delantera de mayor rigidez y, de ese modo, reducir la
velocidad de paso de curva. Por otra parte, con el engrandecimiento de los motores,
la aerodindmica adoptd un papel muy importante en el deporte, dando lugar a la
creacion de la conocida como aleta de tiburdn. A finales de esta década la FIA se da
cuenta de que los adelantamientos en pista se vuelven muy complicados y reducidos,
y, por eso, crea un reglamento que /impiaba elementos aerodinamicos de la superficie
de los monoplazas.

Finalmente, en 2011, la Federacion Internacional puso fin al problema al crear
el DRS, con el que los pilotos podrian abrir una pieza movil del aleron trasero en
determinadas rectas para obtener una mayor velocidad punta, facilitando el
adelantamiento. Y, por ultimo, aunque no fueron las tUnicas, otro elemento que
cambi6 el devenir de la F1 fue el halo, una pieza de titanio protectora, que mejor6 la
seguridad del piloto en caso de accidente.

4. 2. El sistema de puntaje

Llegados a este punto, es conveniente realizar algunas precisiones sobre el
sistema de puntuacion de la competicion para comprender mejor como ha ido
sufriendo cambios a lo largo de los afios y por qué:

~ 1980 2003 2010 s
e HEEE
- -4 2 e e a8 28 as
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Figura 1: Tabla de evolucion del sistema de puntuaciones. Fuente: Wikipedia.org
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Como se ve en la figura 1, 1a evolucion en el nimero de puntos asignados a cada
posicion en la tabla es muy significativa. No s6lo hay un mayor nimero de puntos
desde 2010, sino que incluso hay posiciones que ahora puntian y antes no. Lo mas
destacable es que desde entonces puntian los diez primeros, aunque hay fluctuacion
en el nimero de puntos asignados. Esto es importante en lo econdmico y lo técnico.
Dependiendo de la posicion en la que acabe el equipo en la clasificacion final, éste
recibird una determinada cantidad de dinero (cuanto mas arriba, mas dinero) y una
cantidad de horas especificas y controladas por la FIA de horas de tiinel de viento
para el desarrollo de los monoplaza, que depende de la posicion final en la tabla de
puntuacion del equipo. En otras palabras, la posicion final muestra el nimero de horas
de tunel de viento invertidas, y, en consecuencia, su eficiencia y rendimiento. Cuanto
mas abajo en la tabla, mas horas de tunel. En este punto, la FIA es determinante, pues
es la que decide conceder mas horas de desarrollo del monoplaza a aquellos equipos
peor clasificados y que asi tengan la oportunidad de competir en igualdad de
condiciones en el campeonato del mundo.

4. 3. Los neumaticos y su evoluciéon

Por otro lado, hilado a lo anterior, conviene abordar la evolucién de los
neumaticos. Podemos distinguir hasta nueve empresas distribuidoras, que han ido
cambiando a lo largo del campeonato:

NEUMATICOS PROVEEDOR INFORMACION

AVON Empresa britanica que ha
estado vinculada a la
Férmula 1 durante 7 afios
de forma interrumpida
(1954 a 1958 y 1981 a
1982).

BRIDGESTONE Empresa nipona con sede
en Tokio que particip6 en
laFérmula 1 entre 1977y
1978, y de forma
ininterrumpida ~ desde
1997 hasta 2010.
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CONTINENTAL

Empresa alemana que
participo en 1954,1955 y
1958 enla F1.

DUNLOP

Fundada en 1885.
Actualmente el 75% de la
empresa pertenece a
Goodyear. Particip6
desde 1958 hasta 1970
exceptuando 1967.

ENGLEBERT

Empresa belga que
participd entre 1950 y
1954, y luego en 1958.

FIRESTONE

Empresa americana que
participo dos fases: entre
1950 y 1960, y entre
1966 y 1975.
Actualmente participa en
Indycar.

GOODYEAR

Empresa americana que
se uni6 en 1960 y de
manera  ininterrumpida
desde 1964 hasta 1998.

MICHELIN

Marca francesa que
participd  entre 1977
1984, y entre el 2000 y
2006.

PIRELLI

Marca italiana que ha
participado en cuatro
diferentes etapas: 1950 a
1959, 1981 a 1986, 1989
a 1991 y de 2011 hasta la
fecha.

Figura 2: Imagenes de las diferentes marcas de neumaticos a lo largo de la historia.

Fuente: motorlat.com
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Como se observa en la figura 2, todo cambio en un deporte como la Formula 1,
donde todo estd medido al milimetro, puede provocar grandes variaciones en los
monoplazas. Es el caso de los neumaticos. Puesto que cada marca los disefia de
distinta forma, la FIA decidié que una sola empresa seria la proveedora. Actualmente
es Pirelli.

4. 4. La cualificacién de los pilotos

Por otro lado, conviene indicar qué necesita un piloto para competir en F1.

En primer lugar, existe la Superlicencia de la Federacion Internacional del
Automovilismo, que es un documento que certifica que una persona esta totalmente
cualificada y preparada para competir en un campeonato de la FIA. Irrumpio en este
deporte en 1990 y sirvié como identificacion para los pilotos de Formula 1. De esta
manera se garantizO que no cualquier persona pudiera formar parte de esta
competicion. Este documento no exime al poseedor de este la participacion en
pruebas privadas.

Con la llegada de Max Verstappen a la F1 en el afio 2016 con tan solo 17 afios
(siendo menor de edad y sin carné de conducir) la FIA decidi6 modificar los
requisitos para obtener la Superlicencia, que son los siguientes:

Ser mayor de edad.

Tener carné de conducir.

Licencia Internacional Grado A.

Aprobar un examen escrito.

Minimo tener dos afios de competiciones de la FIA.

Superar los 300km de pruebas oficiales de la F1.

Pagar 10.400€.

Reunir 40 puntos FIA en el sistema de Superlicencia.

Ademas, la cantidad de dinero que deben abonar para su renovacion varia segiin
los puntos obtenidos y la posicion en la que termine el piloto al final de la temporada.
Por cada punto conseguido, los pilotos deben pagar la base de 10.400€ y 2.100€ por

punto. Por ejemplo, Max Verstappen tras la temporada de 2023 consigui6 un total de
573 puntos. Todo esto se tradujo en un pago total de 217.200€.
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4.5. Seguridad y eventos que marcan el cambio

La Formula 1 y sus progresos técnicos y de seguridad han estado marcados en
algunos casos por acontecimientos terribles que han afectado de forma directa a la
vida de los pilotos, como veremos mas adelante. Uno de los primeros fue el sistema
de seguridad mediante banderas (1963), que actualmente funciona por paneles LED
y otros sistemas de sefiales electronicas. Expliquemos en qué consisten las banderas,
que son de distintos colores y significados, como se ve en la siguiente figura:

Bandera verde (agitada) Se puede reanudar la marcha
- porque ya no hay peligro.
Bandera roja (agitada) Indica que la sesion ha sido
pausada y que todos los
monoplazas deben volver al
garaje.
Bandera amarilla (agitada) Indica que los pilotos en

pista deben tener precaucion.

Bandera amarilla junto con el | Indica que los pilotos en
cartel SC o VSC (agitada la | pista deben seguir un tiempo
amarilla) delta establecido en las

normas y que no pueden
SC adelantar.

Bandera roja y amarilla (estatica) | Indica que en el trazado hay

una sustancia que hace
peligroso el movimiento.

Bandera azul (agitada) Indica al piloto que va a
volver a ser adelantado que
tiene que facilitar la
maniobra al coche que
adelanta.

Bandera blanca (agitada) Indica la existencia de un

coche muy lento en pista.
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Bandera negra y blanca Indica que el piloto ha

(estatica junto al dorsal) recibido una penalizacion.

Bandera negra con circulo | Indica al piloto que su
naranja (estatica junto al dorsal) | vehiculo tiene dafios que
afectan a la seguridad de
todos.

Bandera negra (estatica junto al | Indica la descalificacion del

dorsal) piloto en una sesion.
Bandera a cuadros (agitada) Indica que la sesion ha
- finalizado.

.. W B N

Figura 3: Tabla representativa de las diferentes marcas de neumaticos que han participado en la
Férmula 1. Fuente: Wikipedia.org

En cuanto a los avances en seguridad vinculados con accidentes tragicos, cabe
indicar que la FIA decididé hacerlos con arreglo a cambios reglamentarios y asi
mejorar la seguridad para los corredores. Los mas destacables son los siguientes:

El traje ignifugo. Su origen se remonta a 1976, cuando el piloto de la Escuderia
Ferrari Niki Lauda disputaba el GP de Niirburgring (Alemania) y tuvo un grave
accidente. Su coche prendid fuego y €l mismo se vio envuelto en llamas. El piloto
austriaco no fallecio, pero si que tuvo unas grandes secuelas, quemaduras en todo el
cuerpo. Es por eso por lo que a partir de entonces la FIA hizo que todos los pilotos
usaran un traje especial que tendria que aguantar la temperatura de 41°C durante 12
segundos, aunque hubiera fuego. Gracias a la implementacion del traje ignifugo,
muchos pilotos en la F1 como Jos Verstappen en 1994, Pedro Diniz en 1996 o el
francés Romain Grosjean en el afio 2020 pudieron salir practicamente ilesos de
accidentes en los que se vieron envueltos entre llamas.

Variante de Tamburello y S de Senna. El 1 de mayo de 1994, mientras se
disputaba la carrera del GP de Imola (San Marino), Ayrton Senna entré en la variante
de Tamburello a 211 km/h, como se ve en la figura 4. El coche no respondi6é como
debio al giro del volante y acabo estrellado contra el muro. Este accidente supuso la
tragica muerte del piloto. Como medida de seguridad y que no volviera a ocurrir algo
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como esto se decidio hacer una doble curva para que los monoplazas frenaran y no
entraran con una velocidad alta. A este cambio se le conoce con la S de Senna, pues
es la forma que ha adoptado la chicane. En aquel momento la television emitio las
imagenes de su accidente, debido al impacto generado, la FIA limit6 este tipo de

apariciones en pantalla.

La muerte sorprendié a Senna en la 72 vuelta
12 de mayo de 1994 GP de San Marino

Curva de
Tamburello

S!u bah‘dg embns!ed 5 7
el muro de segurida H
8250 Kb - e ---""'

: (1] m Senna sale

de pista
& en una curva
cp((“ a 300 km/h
&
-
.s\“’o anuncian que
..rebota, '\ el piloto brasilefo
prerde sus 4 Ayrton Senna
..y termina dos ruedas murio a las 18H40
su trayecrona derechas...
en la arena x 4 i
; = ﬁu( .!
ﬁ 0 ITALIA |
Recrbe los primeros Un helicdptero
AP auxilios lo trasiada a Bolonia

Figura 4: Imagen representativa del accidente del piloto Ayrton Senna. Fuente: RPCTV

Hans. Este elemento de seguridad para proteger al cuello se comienza a usar tras
la muerte de Dale Earnhart por una fractura de cuello en un accidente de la categoria
de la Indy-500.

Halo. EI 17 de julio de 2015 en el GP de Suzuka (Japon) hubo un accidente por
la fuerte lluvia en pista que ocasiond la retirada de un monoplaza. Mientras la graa
estaba realizando maniobras para retirarlo, el coche de Jules Bianchi entr6é demasiado
rapido a la curva y no pudo frenar a tiempo. Bianchi se estrelld con esta gria y se
parti6 el cuello. Desde 2018, la FIA obliga a que todos los monoplazas cuenten con
halo, que consiste en unas barras de titanio flexibles que protegen a los pilotos de
accidentes de este tipo. Tras esta implementacion se han salvado muchas vidas como
las de Charles Leclerc en 2018, Romain Grosjean en 2020, Max Verstappen en 2021
(ver figura 5), Lewis Hamilton en 2021 o Zhou en 2022.
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Figura 5: Imagen del accidente Verstappen - Hamilton. La eficacia del halo. Fuente: Car and Driver

Asimismo, hay una serie de penalizaciones especificadas en la normativa del
deporte para regular que aquellos pilotos que hacen algo que afecte a la seguridad de
los demas o ganar una ventaja son las siguientes:

Stop and go penalty: el piloto debera entrar en boxes, parar durante diez
segundos sin que ningin mecanico toque el coche y tras completar ese tiempo, los
mecanicos haran lo marcado por el equipo.

Drive — through: el piloto debera pasar por boxes sin parar.

Penalizacion de puestos: el piloto saldra tantos puestos mas atrasados de su
posicion marcada por el tiempo de clasificacion en la carrera.

Penalizacion con pérdida de mejores tiempos: cuando el piloto ha traspasado la
linea blanca que marca los limites de pista el tiempo de esa vuelta es eliminado.

Penalizacion con suma de tiempos: el piloto es sancionado con una suma de
tiempos (generalmente cinco o diez segundos) en carrera.

Bandera negra: indica que el piloto ha sido descalificado de la sesion por una
accion muy temeraria. Esta medida es muy rara de ver, pero recientemente en el GP
de Brasil de 2024, tras 17 afios sin ver una sancion de este tipo, los comisarios de F1
le mostraron la bandera negra por haber sido ayudado tras parar en pista y los
comisarios tocar su coche reincorporandose luego a la pista.

Regla del 107%: introducida en el Gran Premio de Australia de 1996 y que
estuvo en vigor hasta el afio 2002. La regla del 107% era una norma que introdujo la
FIA en las sesiones de clasificacion que determina que cualquier piloto que haga un
tiempo de clasificacion inferior al 107% de el mejor tiempo de la sesion, los
comisarios decidirian la sancion que se aplicase. Esta regla se vuelve a implementar
en la temporada de 2011 de Foérmula 1. A lo largo del tiempo esta norma se ha
implementado en 72 ocasiones, aunque no a todos los pilotos que se les sancion6 se
les prohibié la competicion en carrera. Algunos de los equipos que se vieron
afectados fueron Minardi, HRT, Red Bull o Williams, que fue la ltima escuderia en
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recibir esta penalizacion durante la temporada del 2023 en dos ocasiones y una vez
para Alpha Tauri, filial de Red Bull.

Techo presupuestario/limite de costes: norma que entra en vigor a comienzos de
la temporada 2021 de Formula 1 en la que se estipula que los equipos participantes
de la categoria tendrian un presupuesto maximo de dinero de desarrollo del
monoplaza, con el unico fin de hacer que todas las escuderias puedan hacer frente a
las enormes facturas que se crean en la Formula 1 y para que todas ellas tengan la
oportunidad de luchar por los puestos de arriba. Tan solo un equipo ha incumplido
esta norma; Red Bull, en la temporada 2021. Tras esto, el equipo fue penalizado con
una multa de 7 millones de dolares y una reduccion en las pruebas aerodinamicas
(uso del tinel de viento).

También hay que tener en cuenta que existen penalizaciones econdmicas hacia
los pilotos en las sesiones de entrenamientos por incumplir alguna norma. Cada piloto
cuenta con 12 puntos en la Superlicencia (al igual que el carné de conducir), que la
FIA puede ir quitando por determinadas acciones. En el caso de consumir esos 12
puntos, el piloto serd excluido del siguiente Gran Premio. Los puntos retirados se
vuelven a conseguir una vez transcurrido un afio del punto que perdid, es decir, si un
piloto perdi6 un punto el 12 de mayo de 2023, no lo recuperara hasta el 12 de mayo
de 2024. Las sanciones econdmicas o de horas de uso del tinel de viento para el
desarrollo de los monoplazas hacia los equipos también varian segln la infraccion
cometida.

4. 6. Economia en la Formula 1

En este apartado se analiza el impacto econdmico de la Férmula 1 tales como
los beneficios de las escuderias integrantes del deporte, la celebracion de un Gran
Premio de F1, el beneficio de las ciudades en las que se hospeda el GP, la llegada de
nuevos equipos a la categoria y los derechos de emision de la Formula 1.

Como muchos deportes, los equipos competidores reciben una suma monetaria
como recompensa por participar en un determinado juego. En la Férmula 1 también
es asi, pues se recompensa a las escuderias a final de temporada de dos formas
distintas; con dinero y con una suma de horas de uso del tinel de viento para el
desarrollo del monoplaza. Estas recompensas varian dependiendo de un solo factor,
que ya hemos avanzado: la posicion del equipo en la tabla de puntuacion de Mundial
de Constructores.

Pongamos el ejemplo de la temporada 2024:
Recompensa econdmica:
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Equipo Recompensa (en dolares) 1
McLaren 132 millones
Ferrari 123 millones
Red Bull 115 millones
Mercedes 113 millones
Aston Martin 98 millones
Alpine 95 millones
Haas 82 millones
Racing Bulls (RB) 78 millones
Williams 69 millones
Kick Sauber 56 millones

Figura 6:

Tabla distributiva de las recompensas econdmicas. Fuente: revistacar.es

Horas de uso del tinel de viento: hay que tener en cuenta que no solo se actualiza
a final de temporada, sino también a mitad de ella, es decir, si un equipo acaba el
2023 en 4° puesto y en la siguiente temporada a la mitad de esta va en 6° posicion, se
actualizan las horas de uso del tiinel de viento.

Como se ha podido observar, la cantidad econoémica recibida asciende cuanto
mejor sea la posicion final del equipo, al contrario que la cantidad de horas del tinel
de viento, que descienden cuanto mas alta sea la posicion del equipo. Cabe sefialar
que los equipos de la Formula 1 reciben ingresos economicos gracias a los
patrocinadores o comiinmente conocidos en el deporte como sponsors.

Equipo Horas de uso
McLaren 1400 horas (70%)
Ferrari 1500 horas (75%)
Red Bull 1600 horas (80%)
Mercedes 1700 horas (85%)
Aston Martin 1800 horas (90%)
Alpine 1900 horas (95%)
Haas 2000 horas (100%)
Racing Bulls (RB) 2100 horas (105%)
Williams 2200 horas (110%)
Kick Sauber 2300 horas (115%)

Figura 7: Tabla distributiva de las horas de tunel de viento de cada equipo. Fuente: dazn.com

! Las bonificaciones econdmicas son secretas, pero se hacen estimaciones
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No solo son los equipos los que generan que se unan mas patrocinadores, sino
también los pilotos de las escuderias. Por ejemplo, analizando la salida de Carlos
Sainz de la Escuderia Ferrari se puede apreciar como el Banco Santander, uno de los
patrocinadores de Ferrari mas importantes ha dejado el equipo y ha migrado a
Williams, actual equipo de Carlos Sainz.

Ademas de la cuantia econdmica que reciben los equipos, también buscan
demostrar que son los mejores. Segun el piloto de Formula 1 Carlos Sainz (Nude
Project, 16-6-2024), las grandes marcas como Mercedes o Ferrari no estan en la
Formula 1 para competir, sino para ganar competencias y dinero y asi demostrar su
poderio y grandeza.

4. 7. GP, inversion y derechos de emision: el desembolso econémico de
ciudades de acogida y escuderias

Por otro lado, abordando el tema de la preparacion de un gran premio de
Formula 1, es imperativo sefialar que su organizacion no esta respaldada por Liberty
Media (grupo propietario de la Formulal, antiguo FOM), sino que son los gobiernos
y/o empresas privadas o publicas las que se encargan de afrontar este costo
organizativo y que consta de varios puntos:

En primer lugar, la entidad promotora debe realizar una propuesta de proyecto
y, una vez aceptada, se lleva a cabo el proyecto para volver a presentarlo ante el grupo
propietario de la Formula 1. Si este es aceptado se firma un contrato en el que se
indica la duracién y las tasas que le pertenecen de pago a ese gran premio
principalmente. Estas tasas se calculan de manera aleatoria y sin seguir ninguna
norma pautada, por lo que se crean sesgos econdmicos en los que unas ciudades
pagan mas y otras menos. En el pasado 2024 esto ha sido lo que cada pais que ha
albergado un gran premio ha tenido que pagar:

Sede (pais) Cantidad abonada (en dolares)
Australia 35 millones

China 50 millones

Jap6n 25 millones

Bahréin 45 millones

Arabia Saudita 55 millones

Miami No paga

Imola 21 millones

Mobnaco 15 millones

Espafia 25 millones
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Canada

32 millones

Austria

25 millones

Gran Bretafia

26 millones

Bélgica

22 millones

Hungria

40 millones

Paises Bajos

32 millones

Italia

25 millones

Azerbaiyan 55 millones
Singapur 35 millones
Austin 30 millones
Meéxico 30 millones
Brasil 25 millones
Las Vegas No paga

Qatar 55 millones
Abu Dhabi 40 millones

Figura 8: Tabla distributiva de los pagos de cada pais a Liberty Media. Fuente: www.sopitas.com

Comenzar la construccion de un circuito en el que vaya a correr la categoria
reina del mundo del motor no es tarea facil, tal y como le paso al circuito urbano de
Valencia, actualmente en desuso y abandonado. Esta pista se comenz0 a construir en
el afo 2007 gracias a la inversion de la empresa Valmar Sports, pero, realmente, esta
entidad era una empresa espejo del gobierno de la Comunidad Valenciana a la que
habian rescatado de la ruina para que el dinero que ellos dieran se usara para financiar
una parte del proyecto, por lo que se puede decir que realmente la inversion fue 100%
publica. Fue en el afio 2013 cuando tras la crisis econdmica, la Comunidad
Valenciana entré en un momento delicado, por lo que no se pudo prolongar el
hospedaje de la Formula 1 en ese circuito.

Del mismo modo que hacer frente a las tasas de Liberty Media es dificil, también
lo es crear un gran premio con un 100% de inversion privada, tal y como lo esta
intentando la Comunidad de Madrid para el afio 2026 y que por el momento no
encuentran quien se haga cargo del proyecto.

Cierto es que no solo son pérdidas para las ciudades que hospedan un gran
premio de Formula 1, ya que a estas se trasladan grandes grupos de aficionados del
deporte que les hace ilusion ver con sus propios ojos un GP. Un Gran Premio se
conforma de tres dias de sesiones, normalmente viernes, que se realizan los libres
(sesion en la que el piloto y el equipo puede rodar en pista con total libertad) 1 y 2 o
libres 1 y la clasificacion para la carrera al sprint (sesion en la que se determina el
orden de salida de la carrera al sprint), sabado, donde se realizan los libres 3 y la
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clasificacion para la carrera o la carrera al sprint (carrera mucho mas corta que la
normal en la que el 1° en terminar recibe 8 puntos y el 8° un punto pasando por los
demas puestos entre el 1° y el 8° restando un punto) y la clasificacion de la carrera
(sesion en la que se determina el orden de salida para la carrera del domingo) y el
domingo, donde se celebra la carrera.

Durante todo el fin de semana pueden llegar a pasar por el circuito en torno a
unas 350.000 personas. Esto provoca un fenémeno conocido como el turismo
deportivo, en el que las personas gastan un dinero en su estancia ademas de ver la
Formula 1.

Al igual que para los circuitos, para los equipos tampoco es facil llegar a la F1
sin una inversion potente, pero mas dificil es ain conseguir entrar en este deporte
desde cero tal y como lo hara el grupo General Motors de la mano de Cadillac en el
2026, que ingresa como 11° equipo en la F1. Otros equipos como el Hispania Racing
Team o HRT (equipo espafiol-valenciano) tuvo muy dificil su estancia en la
categoria, hasta tal punto que se veian obligados a no poder gastar gasolina en los
entrenamientos libres porque la poca que tenian apenas la podian pagar y se
endeudaban con los proveedores. Finalmente, el equipo fue vendido en 2013 a Teo
Martin, propietario de una empresa dedicada al reciclaje de piezas de coches. Tras
esto, HRT desaparecio de la Férmula 1.

Liberty Media, ademas, ofrece los derechos de emision de la F1 para su
retransmision en directo en plataformas, todas de pago, a cambio de una
compensacion econdmica, por lo que esto seria otra fuente de ingresos de este
deporte. Otra de ellas seria el efecto Netflix, en la que el grupo propietario dio permiso
en 2021 a la plataforma Netflix para hacer un documental de cémo se vive desde
dentro la F1. Esto gener6é que mas personas se aficionaran del deporte y que, por lo
tanto, se expandiera mas aun.

La expansion de la Formula 1 por diferentes paises ha hecho que este deporte
crezca en interés. Poniendo como ejemplo el caso de Espafia, se pudo observar como
la aparicion de pilotos espafioles como Pedro Martinez de la Rosa en 1999 en el
equipo Arrows o la de Fernando Alonso con el equipo Minardi en 2001 este deporte
comenzo a lograr una gran importancia en nuestro pais, llegando a alcanzar su
momento cumbre cuando Fernando Alonso se convierte el 24 de agosto de 2003 se
convirtié en el primer piloto espafiol en ganar una carrera (GP de Hungaroring junto
con el equipo Renault). A partir de ahi se inicia el fenomeno Alonso, o cominmente
conocido como la marea azul, un grupo de personas aficionadas que apoyaban a
Fernando Alonso. Este movimiento se consolidd aun mas con las victorias de los
campeonatos mundiales de 2005 y 2006, irrumpiendo en el gran dominio que sufiia
la F1 por parte de la Scuderia Ferrari y de su piloto Michael Schumacher, un piloto
aleman conocido en el mundo de este deporte como e/ Kaiser. Cabe sefalar, ademas,
que este movimiento todavia sigue presente, y que gracias a las redes sociales e
Internet los fans pueden ver a su piloto favorito, en este caso Fernando Alonso, mas
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cercano y amigable. El apoyo de los fans es notable cada fin de semana, y seglin el
piloto Carlos Sainz (hijo) hay un subidén al ver a los fans animando.

4. 8. Medioambiente y sostenibilidad en la Férmula 1

2014 es un aflo que marca un cambio drastico en la historia evolutiva de la
Formula 1. En este afio se decidio que la Formula 1 debia seguir un camino mas
ecologico y sostenible. Como primera medida para llevar esto a cabo se introdujo el
primer motor V6 1.6L turboalimentado con un sistema de recuperacion de energia
cinético llamado ERS. Ademas, este sistema eléctrico aportaria 120cv de potencia al
monoplaza durante medio minuto en una vuelta y se recargaria en la frenada. Como
valor afiadido, el uso de combustible fosil se redujo en un 35% y el uso de
combustible total quedaria a 100kg.

Liberty Media asegur6, a comienzos del afio 2024, que la F1 deberia ser neutra
en carbono para 2030. Para ello, se trataran tomar las siguientes mediadas para los
proximos anos:

Conseguir vehiculos neutros en carbono, es decir, aunque los motores ya sean
hibridos, siguen consumiendo combustible, por lo que se esta intentando crear un
combustible sintético compuesto por hidrogeno y CO2 reciclado de procesos
industriales.

Se establece la necesidad de eliminar la huella de carbono de todas las pistas.
Medidas que garanticen que la logistica de la F1 sera totalmente eficiente.
Las fabricas de los equipos deberan ser 100% eficientes.

Para el afio 2025 la organizacion de los grandes premios tendra que ser
sostenible. Se eliminardn también los plasticos de un solo uso, se implementaran
medidas para su reciclaje, la creacion de vias verdes para que los aficionados se
trasladen al circuito, etc. Aunque todavia esta por ver si todo este resultara.

Para el afio 2030, entre otras medidas, se intentara conseguir coches con cero
emisiones netas, oficinas y fabricas con energia 100% renovable y viajes y logistica
de baja emision de carbono, aunque los datos de un estudio realizado en 2019
demuestran que lo mas contaminante del deporte no son los propios monoplazas, sino
el traslado del equipo, suponiendo un total del 72,7%, después el funcionamiento de
las fabricas un 19,3% y por ultimo los monoplazas con un 0,7%. En ese afio, el
deporte generd un total de 256.551 toneladas de CO2.

Todas estas medidas son muy importantes para el futuro de nuestro planeta, pero
medidas de este tipo, aparte de ser muy dificiles de conseguir, generaran una subida
de precios masiva para cubrir los gastos de la investigacion y la puesta en marcha de
estos puntos. Esto se vera reflejado en el aumento de los precios para acudir a un gran
premio, ahondando ain mas en la brecha econdmica que existe entre las distintas
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clases sociales, haciendo un deporte menos accesible para los que no se lo pueden
permitir y dando pie a crear un deporte mas elitista y para las altas clases sociales.
Ademas, con un calendario de carreras creciente hace de esto un reto atin mas dificil
de conseguir, aparte del gran desgaste fisico y psicologico que trae esto para los
equipos y pilotos. En palabras del piloto Max Verstappen: “Creo que ya estamos muy
por encima del limite de carreras. Todavia sé que soy joven, pero sé que no estaré 10
afios mas haciendo 24 carreras al afio. Hay que pensar en la calidad en lugar de la
cantidad, y por mi parte, lo he dicho anteriormente, esto no es sostenible".

4.9. La Formula 1 desde la perspectiva de sus integrantes

La categoria de la Formula 1 requiere de muchos integrantes para que se pueda
llevar todo a cabo. Es un deporte muy pesado también para los pilotos debido a un
creciente calendario de carreras, actualmente 24 y que Liberty Media quiere que
lleguen incluso a 30. Todo esto hace que los pilotos tengan menos tiempo para ellos.
Aseguraba Carlos Sainz en una entrevista para El Hormiguero (un programa de
television emitido el 17 de junio de 2024 en la cadena espafiola Antena 3) que era
impensable poder hacer planes para estar con familia o amigos, llegando a ocupar el
90% de su tiempo en atender a los medios, participar en los grandes premios, hacer
pruebas de simulador y tener entrenamientos fisicos.

La formacion para una persona que ha conseguido llegar a la F1 es cerrada, pero
eso no significa que sea facil de conseguir, pues a parte de deber tener talento, debes
estar respaldado de una garantia econdmica, unos patrocinadores que llamen la
atencion de los equipos grandes. Llegar a la Formula 1 no es barato; poniendo un
ejemplo de los Karts a nivel internacional, ronda en torno a 40.000€ anuales, pero
normalmente una persona gasta unos 240.000€ antes de pasar de categoria, pues va
de 9 a 14 anos. Para una persona de renombre como el de Carlos Sainz Junior,
permiti6 que, gracias al dinero de su padre, Carlos Sainz, y todos sus contactos se le
allanara un poco més este camino hacia la F1.

Para muchos, la Formula 1 ha sido su tinico objetivo, como en el caso de Carlos
Sainz, que afirmaba en una entrevista para Nude Project el 16 de junio de 2024 que
nunca hubo plan B.

Es un deporte de alto riesgo en el que todo puede pasar, todo pequeiio detalle
cuenta en la Férmula 1: si el coche es muy pesado, el piloto tiene que perder peso
para poder jugar con el balance del monoplaza, porque tres kilogramos arriba o abajo
pueden marcar una diferencia de una décima por vuelta sobre el coche del rival.
Ademas, todos los pilotos deben seguir una dieta muy estricta y cuidadosa.

Por otro lado, los mismos pilotos admiten que los espectadores les perciben
como personas inalcanzables, pero que no son solo mds que personas con
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sentimientos, tal y como lo somos nosotros, y tienen que ser lo mas completos posible
y reunir todas las habilidades para destacar en la Formula 1 moderna.

Ademas, todos los pilotos llegan a este deporte con un unico fin: ganar, ser el
mejor del mundo, porque en el fondo a todos nos mueve esa satisfaccion de poder
decir con orgullo que he ganado o que he sido el mejor en algo. Segun el piloto
Fernando Alonso, en una entrevista para el podcast High Performance el pasado 8 de
agosto del afio 2023, durante los afios en los que ¢l estaba en Renault, un mecéanico
le decia que en el deporte ganas o no ganas. El 2° es el primer perdedor, por lo que
acabar 2°, 7° o Gltimo es lo mismo, porque solo hay un tipo con un trofeo en el podio
y no somos nosotros. Pero esto no significa que el fracaso deje de existir, porque
mientras uno triunfa, los otros diecinueve pilotos fracasan, y segun Fernando Alonso,
el fracaso es necesario en la vida y esencial en cada humano para mejorar y asi tener
momentos bajos en los que aprender de muchas cosas, porque un solo éxito hace que
valga la pena todas las cosas que has estado intentando durante muchos afios. Aunque
afirma también que es doloroso quitarse el casco, no estar en el podio y ver a otros
celebrar, pero que eso le motiva para sentir la necesidad de encontrar y buscar la
excelencia en todo lo que hace para lograr lo que quiera.

Por otro lado, cabe resaltar la gran importancia de la estabilidad mental para
poder lidiar con este deporte, pues un fin de semana un piloto puede triunfar y el
siguiente puedes tener un accidente por un error que lo deje fuera de la carrera, por
lo que es imperativo para ellos saber lidiar con el fracaso.

Ademas de esta preparacion psicologica, es imprescindible tener una
preparacion fisica muy importante, ya que fundamentalmente son carreras de
desgaste en las que los pilotos deben aguantar las fuerzas g que sufren, los problemas
de espalda que tienen la gran mayoria debido al efecto bote que genera la baja altitud
del monoplaza, la fuerza que deben hacer para girar el volante o para frenar el coche
(llegando a emplear hasta 100kg de fuerza) y el calor que desprende el motor, situado
en la espalda del piloto.

5. CONCLUSIONES

La Férmula 1 es un deporte apasionante, que desafia todas las leyes de la
naturaleza. A lo largo de esta investigacion se ha podido descubrir como este deporte
es practicado por lo general por personas cuyas familias pertenecen a una clase social
fuera de los estandares medios, al punto de que solo con el apoyo financiero y los
contactos sociales puede lograrse ser piloto. Siempre hay excepciones, pero por
norma general siempre ocurre esto. Eso no significa que un piloto sea malo, sino que
carece de apoyo financiero. El dinero, como en cualquier otra actividad, es
determinante en este deporte, donde la ostentacion y la capacidad adquisitiva son
factores de primera magnitud. Salvo el caso Fernando Alonso, lo habitual no es que
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haya personas de clase media-baja en este deporte. Es mas, con excepcion del periodo
de crecimiento que experimento la F1 entre las décadas de 1990 y 2010, este deporte
continua siendo selecto y elitista. Aunque ya lo era, en la actualidad se aspira a
exprimir esos factores.

Segun los datos de venta de entradas, los precios de estas para los espectadores
se estan encareciendo: el efecto Netflix ha hecho que este deporte se conozca mejor y
a su vez que haya mas demanda para verlo. Asimismo, ante el cambio climatico, la
F1 debe encarar medidas de proteccion del medio ambiente, como obliga la agenda
2030, y ello tiene su repercusion sobre la venta de entradas, que es ademas una de las
principales formas de recuperar la inversion economica del grupo Liberty Media,
junto al merchandising.

De hecho, actualmente se puede observar como en la Formula 1, a pesar de sus
esfuerzos por construir un deporte mas respetuoso con el medio ambiente, los
dirigentes solo piensan en generar mas dinero aumentando el numero de Grandes
Premios anuales: el objetivo es llegar a 30. Esto hace que por mucho combustible
ecologico que se intente crear para el uso de los monoplazas, la huella de carbono
que genera el uso de combustibles fosiles, que si se usa en los desplazamientos entre
paises, se incremente considerablemente. De modo que lo que se evita por un lado
sale por otro.

Aunque la Formula 1 es un espectaculo de velocidad y una sinfonia de
adrenalina que despierta mi espiritu, el pindculo del automovilismo, donde la
elegancia y la potencia se fusionan en un espectaculo deslumbrante que deja sin
aliento, debe reconocerse que todos estos factores afectan considerablemente a
nuestro futuro y a la vida del planeta.

Ahora bien, la Férmula 1 es mas que un simple deporte. Es una pasion que une
a personas de todas las partes del mundo. Una celebracion de la excelencia humana,
del espiritu de superacion: una inspiracion para perseguir suefios que no estan al
alcance de todos. Cada monoplaza es como una obra de arte en movimiento, con sus
lineas aerodinamicas esculpidas con precision y su rugido del motor es como una
melodia celestial. La competicion es un duelo de titanes, donde los pilotos desafian
los limites del rendimiento humano y mecanico en busca de la gloria.
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LA INFLUENCIA Y EL APOYO PARENTAL EN LA PRACTICA
DEL PIRAGUISMO

AINARA LUIS GUZON

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

Este proyecto analiza la influencia parental en el desarrollo deportivo de los
hijos, con un enfoque particular hacia la practica del piragiiismo.

La eleccion de este tema como objeto de estudio, tiene lugar en el contexto
personal de la autora, que ha practicado piragiiismo durante cuatro afios, teniendo a
su padre como entrenador.

Esta vivencia le proporcion6 una experiencia en primera persona de la dualidad
de roles entre padre entrenador y padre-apoyo emocional; y, ademas, le permitio
observar como ciertas conductas parentales pueden: o bien reforzar o bien
condicionar la practica deportiva de los hijos. La presencia de un respaldo psicologico
y economico puede marcar la diferencia en la continuidad y el éxito de los jovenes
en el piragiiismo; y la ausencia de este puede desviar su trayectoria, influyendo asi en
la motivacion, rendimiento y toma de decisiones en el deporte.

De ese modo, la investigacion responde a la necesidad de identificar y
comprender estas conductas, y aporta un mayor entendimiento de como las relaciones
entre padres e hijos, en un contexto deportivo, pueden ser un motor de crecimiento y
motivacion o, en algunos casos, un obstaculo que limite el potencial de los jévenes.
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Este estudio tiene por tanto un impacto social y educativo relevante, ya que las
conclusiones podran aplicarse no solo al piragiiismo, sino a otros deportes para
fomentar entornos deportivos constructivos, en los que los hijos puedan desarrollar
su autonomia, y disfrutar del deporte sin sentirse presionados por expectativas
externas.

En esencia, esta investigacion esta motivada no solo por una inquietud personal,
sino por un deseo de aportar conocimiento Util y aplicable en el complejo vinculo
entre familia y deporte.

1. 2. Objetivos e hipotesis

El objetivo general de este proyecto es investigar de qué manera la influencia y
el apoyo que los padres proporcionan a sus hijos en el ambito deportivo, repercute
sobre su eleccion, adhesion, y éxito en ese deporte.

La hipdtesis de la que se parte es que la influencia va a ser mayoritariamente
positiva, pero probablemente se vayan a dar casos en los que resulte negativa.

2. MARCO TEORICO

2. 1. Qué es el piragiiismo

El piraglismo es un deporte acuatico para cuya practica se emplean
embarcaciones ligeras, denominadas canoas o kayaks, que son propulsadas por la
fuerza del palista o piragiiista mediante palas.

Este tipo de embarcacion era empleado por los esquimales para desplazarse en
mares articos, destacando por su diseflo cerrado que protege al navegante del frio y
del agua.

Sin embargo, no fue hasta el siglo XIX, de mano del escocés John MacGregor,
cuando se disefid el Rob Roy, un kayak inspirado en las embarcaciones inuit, que
fomento la popularidad y uso recreativo del piragiiismo, iniciandolo como deporte
moderno.

En 1924, se fund6 la Federacion Internacional de Piragiismo (ICF) en
Copenhague, que formalizo su practica competitiva, y permitié su consolidacion
como disciplina olimpica, debutando en los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936.

En Espafia, adquiri6 relevancia en 1930 gracias a Dionisio de la Huerta,
organizador del Descenso del Sella, una de las competiciones mas relevantes de este
deporte a nivel internacional.
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Mas alla de la competicion, el piragliismo se ha popularizado como actividad
recreativa debido a la fuerte conexion que establece con la naturaleza. Permite
conocer entornos acuaticos emblematicos, promoviendo asi el respeto por el medio
ambiente y fomentando la sostenibilidad. Ademas, destaca su impacto positivo en la
salud fisica y mental, ayudando a reducir el estrés, mejorando el estado de animo, y
contribuyendo a despejar la mente.

2.1.1. La influencia y el apoyo parental en el desarrollo deportivo de los
hijos

En este proyecto se aborda la influencia parental en el desarrollo deportivo de
los hijos, y el apoyo que los padres les proporcionan, por tanto, se comenzara
realizando una diferenciacion y aclaracion de ambos términos, siempre dentro del
ambito deportivo.

La influencia parental hace referencia al impacto que ejercen los padres en la
relacion que tienen sus hijos con el deporte que realizan. Esta influencia puede ser
directa, si se transmite a través de sus acciones y decisiones; o indirecta, si se
transmite mediante sus actitudes y valores.

Puede manifestarse de tres maneras distintas: a través de un modelo de conducta,
orientando en la eleccion, o imponiendo una determinada presion.

Los hijos tienden a imitar a sus padres, son su modelo de referencia, por lo que,
si estos practican deporte regularmente, es mas probable que sus hijos lo hagan
también. Muchos padres influyen en el deporte que practican sus hijos, ya sea por
tradicion familiar, estereotipos de género o sus propias experiencias personales,
dirigiendo asi su eleccion deportiva. En otros casos, los padres pueden influir
negativamente al imponer metas demasiado exigentes o generar estrés en sus hijos,
afectando su disfrute y continuidad en la actividad.

Segun Fredricks y Eccles (2004), 1a influencia parental puede clasificarse como
positiva, negativa y ausente. La positiva consiste en proporcionarles respaldo y
motivacion, siempre dentro de unas expectativas realistas. Por otro lado, la presion
excesiva puede provocar el desgaste emocional o incluso el abandono y rechazo hacia
el deporte. Y finalmente, una influencia ausente o negligente puede hacer que los
jovenes pierdan interés o no desarrollen su potencial deportivo.

Por otro lado, el apoyo parental engloba la ayuda que los progenitores brindan
a sus hijos en la practica deportiva, con el objetivo de que consigan no solo el éxito
como deportistas, sino también desarrollarse como personas integras, que gozan de
valores solidos y de una percepcion positiva de si mismos. A diferencia de la
influencia, que puede ser tanto positiva como negativa, el apoyo solo puede ser
positivo y beneficioso.
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Se puede hablar de diferentes formas de apoyo existentes:

Apoyo emocional: consiste en motivar, animar y reforzar la confianza de los
hijos independientemente de su actuacion en el deporte; y en ayudarles a lidiar con la
frustracion motivandoles a seguir luchando para conseguir sus objetivos.

Apoyo logistico: consiste en proporcionarles los recursos necesarios para la
practica deportiva en la medida que sea posible, asi como pagar las cuotas e
inscripciones requeridas.

Un buen equilibrio entre ambos factores es lo que permite que los jovenes
deportistas desarrollen una relacion positiva con la actividad fisica, fomentando su
disfrute y continuidad en el deporte.

Se dan ciertos casos en los que son los padres quienes introducen a sus hijos en
el deporte y los motivan a persistir en la actividad. Esto incide en la eleccion de la
actividad y también en el apoyo y motivo que con el ejemplo les proporcionan. No
solo deben fomentar la participacion sino también la recreacion y disfrute de la
competicion, ensefiando a sus hijos a interpretarla como un aprendizaje
independientemente del resultado. Para ello, se recomienda que los acompatfien a las
competiciones, que colaboren con el club o la escuela deportiva, y que eviten generar
conflictos con otros padres y entrenadores. Ademas, es fundamental que no empleen
el deporte como método de castigo, ya sea cohibiéndoles de practicarlo u
obligandoles a hacerlo. Si bien su influencia en la eleccion del deporte es
significativa, los padres deben permitir que sus hijos tomen sus propias decisiones
para fomentar su autonomia y disfrute. En muchos casos, sin darse cuenta, les
planifican la vida deportiva, eligiendo por ellos la disciplina, el material y el nivel de
implicacion en el deporte. Esto puede generar un menor disfrute y, en consecuencia,
el abandono de la actividad. Otro aspecto relevante en la influencia parental es el
impacto de los estereotipos de género en la seleccion del deporte. Aunque en las
ultimas décadas se ha avanzado en la eliminacion de estas barreras, todavia persisten
ideas preconcebidas sobre qué deportes son mas apropiados para nifios o para nifias.
A pesar de ello, cada vez mas padres consideran que cualquier disciplina es valida
siempre que sus hijos la disfruten. (Gomez Diez, 2016)

En definitiva, el apoyo de los padres es esencial para que los nifios se inicien y
persistan en la practica deportiva. Sin embargo, es clave que su influencia sea
equilibrada, evitando imponer preferencias personales y permitiendo que los hijos
desarrollen sus propios intereses y motivaciones en un entorno positivo y libre de
presiones.

Este marco tedrico pretende establecer las bases para analizar como la dinamica
familiar influye en la trayectoria deportiva de los jovenes, proporcionando
herramientas para fomentar un entorno saludable que les permita desarrollar su
maximo potencial en el piragiiismo y otros deportes.
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3. METODOLOGIA

Se han realizado dos encuestas: por un lado, a adolescentes entre 12 y 18 aflos
que practican piragiiismo y por el otro, a progenitores cuyos hijos lo practican. Estas
encuestas abarcan variables como género, edad, influencia que los ha llevado a
practicar el deporte, apoyo emocional y logistico, y prioridades en conflicto con otras
actividades.

Cada una de las preguntas, va ligada a un objetivo especifico que en conjunto
abarca el objetivo general.

En la encuesta dirigida a los hijos los objetivos principales son los siguientes:

Observar si los objetivos que los hijos se fijan en el piragiliismo son voluntad
suya o viene influenciada por lo que sus padres esperan de ellos en este deporte.

Conocer cuales son los motivos que han llevado al hijo a realizar este deporte,
y si alguno de estos es por influencia parental.

Averiguar los motivos por los que los padres estan a favor o no del hecho de que
su hijo sea piragiiista y apreciar si estos factores afectan en la manera en la que le
brindan su apoyo.

En la encuesta dirigida a los progenitores se establecieron objetivos como:

Determinar cual ha sido el grado de influencia que los padres han ejercido sobre
los hijos para que se apuntasen a piragliismo.

Demostrar si la inversion monetaria es un factor que afecta a la adhesion de los
hijos a este deporte y si los padres estan dispuestos a realizar sacrificios para que
puedan continuar practicandolo.

Intentar comprender la manera en la que los padres transmiten a sus hijos el
sentimiento que les producen sus resultados y en qué ocasiones se sienten orgullosos
de su actuacion.

Analizar si el progenitor ha comunicado a su hijo hasta donde le gustaria que
llegase en este deporte y si ese deseo de los padres influye sobre los objetivos que se
fijan los hijos.

Los resultados de estas encuestas y su analisis deben servir para determinar en
qué grado afecta la influencia parental para la eleccion y adhesion a la practica del
deporte.

Al mismo tiempo se ha basado la investigacion en diversos estudios tedricos
consultados que han servido para la comparacion con los resultados obtenidos de las
encuestas. También se considera que al haber realizado dos encuestas en las que
muchas de las preguntas son las mismas o muy similares, se podrd contrastar las
respuestas de los hijos con las de los padres y estudiar si coinciden o si, segin se
intuye, en la encuesta de los hijos los casos en los que se admita esa influencia
negativa seran mayores que en la encuesta de los padres.
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4. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4. 1. Interpretacion y analisis de resultados de la encuesta para hijos

En esta encuesta se obtuvieron 67 respuestas

Género
67 respuestas

@ Hombre
® Mujer
@ si

Figura 1: Pregunta 1

Lo primero que queria averiguar era si la proporcion de hombres/mujeres que
han respondido a la encuesta, es relativamente similar a la de hombres/mujeres que
realmente practican el deporte.

Segun datos recientes de competiciones y licencias federativas de la Real
Federacion Espafiola de Piragiiismo, el numero de piragiiistas masculinos supera al
de femeninas. Por ejemplo, en el selectivo nacional de abril 2024 participaron 539
piragiiistas, siendo 333 el nimero de hombres y 206 el numero d mujeres. Por tanto,
la proporcion es fiable para dar validez al resto de respuestas, ya que se han obtenido
un 64,2% de respuestas masculinas frente al 34,3% de respuestas femeninas.

Edad

67 respuestas

@®De12ai4
® De15a17
918

Figura 2: Pregunta 2
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Como se puede observar la edad puede ser un factor relevante a la hora de
practicar un deporte ya que puede estar relacionada con la influencia parental que se
recibe.

Predominan las respuestas de jovenes entre 15 y 17 afios; A partir de los 18 afios;
es mucho menor el nimero de jévenes que mantienen la adhesion a este deporte,
posiblemente, debido a la introduccion a la vida universitaria o porque a esas edades
es muy alto el nivel de rendimiento exigido y prefieren dedicarse a otras actividades.

¢Por qué realizas piragliismo? ( puedes seleccionar varias respuestas)
67 respuestas

Por interés propio -57 (85,1 %)

Por influencia de amistades 13(19,4 %)

Por influencia parental -15 (22,4 %)
Por influencia de otros miembr...
Porque me gusta hacer deport... [lf—

Porque me gusta

Porgue me desahogo remando

0 20 40 60

Figura 3: Pregunta 3

En los datos aportados por la encuesta, el principal motivo que los ha llevado a
la mayoria de los encuestados a realizar piragiiismo no ha sido la influencia parental
(solo un 22,4%) sino que lo decidieron por iniciativa propia (85,1%)

En el caso de haberte apuntado a piragliismo por influencia parental, especifica cémo te han

influenciado.
28 respuestas

@ Mi padre/madre/ambos han practicad...
@ Mi padre/madre/ambos han practicad...
@ Mis padres nunca lo han practicado, p...
@ Simplemente querian que hiciese un...
@ Nilo han practicado ni me han incitad...
@ No practican

@ Y por mi hermana

@ Surgi6 un curso de verano y mi padre...

12V

Figura 4: Pregunta 4
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Predomina el nimero de casos (46,4%) en los que los que los padres nunca han
realizado piragiliismo y por tanto desconocen lo que conlleva practicarlo; pero es un
deporte que siempre les ha llamado la atencion y por tanto han incitado a sus hijos a
introducirse en él. Es menor el niimero de casos (25%) en los que los padres si que
han realizado el deporte, pero ha sido decision propia de los hijos el hecho de
practicarlo. Y por ultimo, solo hay una persona que ha admitido que sus padres han
sido o son piragiiistas y le han obligado a practicarlo; podria tratarse de un caso de
imposicion deportiva.

¢Quién suele acompafiarte a los entrenamientos?

67 respuestas

@ Mimadre

@ Mipadre

@ Ambos

@ Voy por mi cuenta
@ Mi hermano

@ mi hermana

@ Depende, aveces mi padre y aveces mi
madre o aveces ambos

@ Comparieros de equipo
@ por mi hermana también

Figura 5: Pregunta 5

Una gran parte de los encuestados van por su cuenta (49,3%); por lo que los
padres no se ven implicados en términos generales en esta tarea. De los que van
acompanados (43,3%) el 19,4% es el padre quien los acompafia, y en menor medida
la madre (6%). Un 17% es acompafiado por ambos.

Parece que la implicacion del padre suele ser mayor que la de la madre, en este
deporte en concreto.
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En caso de que puedan, ;te gusta que tus padres asistan a tus competiciones?

67 respuestas

@ Si, su presencia me aporta confianza.
@ Si, su presencia me agrada, aunque a
4 . No, prefiero gue no asistan ya que me...
% @ No, prefiero que no asistan ya que su...
ﬁ . Me gusta que vayan pero no me afect...
@ Prefiero que si, pero no me da ni mas..

@ No me gusta q vengan
@ Alavez siy por otra parte no

12V

Figura 6: Pregunta 6

Predomina el miimero de casos (59,7%) en los que la presencia de los padres es
un refuerzo positivo para el papel de los hijos en la prueba, ademas de afirmar que si
que les gusta que asistan a verlos. A un menor porcentaje (23,9%), les agrada que
asistan sus progenitores, pero a veces esta presencia les genera una presion por no
querer defraudarles, convirtiendo asi un refuerzo, en principio, positivo en una
influencia negativa.

Ademas, destaca un caso particular en el que si que le agrada la presencia
parental, pero cuando falla se siente mal porque el consuelo que le ofrecen sus padres
no le parece verdadero, y siente que en el fondo los ha decepcionado. Esto se puede
deber a una desconfianza generada por la obsesion por fallar a quién te apoya y pensar
que solo te dice palabras de consuelo por una cuestion sentimental, pero que por
dentro siente que has fracasado. Estos casos son complicados, ya que la frustracion a
menudo se aduefia del competidor y lo bloquea. Aqui, la influencia parental juega un
papel negativo determinante.

Y, por ultimo, un minimo porcentaje (3%) de la muestra respondi6 que prefiere
que sus padres se abstengan de asistir a la competicion, ya que sus reacciones durante
la prueba le afectan.

Esto tiene que ver con el comportamiento que los padres llevan a cabo durante
los eventos deportivos, en los que pueden adoptar la posicion de espectadores pasivos
(refuerzo parental positivo) o agresivos (refuerzo parental negativo). Si el
comportamiento es agresivo, puede repercutir de manera directa sobre los hijos,
perjudicando asi multiples aspectos relacionados con su desempefio en la practica
deportiva.
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¢Quién suele acompanarte a las competiciones ?
67 respuestas

@ Mi madre

@ Mipadre

@ Ambos

@ Voy por mi cuenta

@ No soy el Gnico hijo con lo cual la
asistencia es inferior q la de la mayori...

@ el club

@ Mi entrenador

@ Voy por mi cuenta y alli me encuentro...

@ Voy con el club

Figura 7: Pregunta 7

Se observa como en un elevado porcentaje los progenitores acompafian a los
hijos a las competiciones, siendo esto mayoritariamente un refuerzo positivo para el
deportista como se desprende de las respuestas obtenidas en la pregunta numero 6
donde casi el 85% respondieron que si le gusta que sus padres acudan a verlos.

Si tienes un mal dia entrenando o no te ha salido bien una competicion, ;jhablas con tus padres de
como te sientes?

67 respuestas
@ Si, contérselo hace que puedan
ayudarme y sus consejos me motivan...
@ Si, aunque no siempre me siento
comprendido
] @ No, me da vergiienza contarselo y qu...
e ——8

@ No, prefiero hablarlo con otras person...
@ Gran parte de mi respuesta es pareci...
@ No hablo con nadie

@ No lo digo y ya esta, al dia siguiente. ..
@ Siempre hablo con mis padres de mis...

Figura 8: Pregunta 8

Las respuestas en este caso no dejan lugar a dudas y un 89,5% prefiere contar a
alguien de confianza como se encuentra o qué siente, siendo los padres los elegidos
mayoritariamente para ello, quedando patente que el apoyo parental es determinante.
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En caso de gue te coincida un entrenamiento o competicién con un examen:

67 respuestas

Figura 9: Pregunta 9

@ Priorizo los estudios, ya que mis padres
creen que es mas importante

@ Priorizo el piraglismo, ya que mis
padres creen que es mas importante

@ Priorizo lo que en ese momento

considero mas importante, ya que mis...

@ Yo priorizaria los estudios, pero mis

padres dan mas importancia al piragdii. ..

@ Yo priorizaria el piragliismo, pero mis
padres dan més importancia a los est...

51

El 49,3% toma sus propias decisiones en funcion de lo que en ese momento
considera mas importante, pues tiene la confianza de sus padres. El 29,9% antepone
los estudios, ya que sus padres creen que es lo mas importante. El 20,9% da mas
importancia al piragiiismo, aunque sus padres les imponen priorizar los estudios.

De estos resultados se desprende que la influencia parental juega un importante
papel bien sea por la confianza que transmiten a sus hijos en la toma de decisiones o
por que los hijos valoran la opinion de sus padres a la hora de anteponer estudios a

deporte.

¢Crees que tus objetivos tienen relacion con lo que tus padres esperan de ti en este deporte?

67 respuestas

Figura 10: Pregunta 10

@ Si, no quiero decepcionarles por lo que
siempre trato de cumplir los objetivos
que creen que debo conseguir

@ Si, ya que si no consigo los objetivos
que esperan no lo aceptan

@ No, nunca me han dicho lo que esperan
de mi en el piraglismo

@ No, yo me establezeo mis propios
objetivos

Un gran porcentaje (80%) contestd que no; el 61,2% porque es ¢l mismo quien
se establece sus propios objetivos, y el 19,4% porque sus padres nunca le han dicho

lo que esperan de €l en este deporte.



52 AINARA LUIS GUZON

Un porcentaje mucho menor (19,4%) contestd que si; el 17,9% porque no
quieren decepcionarles y siempre trata de conseguir los resultados que sus
progenitores creen que debe conseguir, y el 1,5% porque si no consigue los objetivos
que esperan de ¢él, sus padres se enfadan.

4. 2. Interpretacion y analisis de resultados de la encuesta para padres
En esta encuesta se obtuvieron 52 respuestas

Género
52 respuestas

@ / Hombre
@ Mujer
@ Hombre

53,8%

Figura 11: Pregunta 1

En las encuestas realizadas, se observa que han respondido de manera bastante
equitativa hombres y mujeres (46,2% y 53,8% respectivamente). Esta diferencia tan
escasa, sera util para la obtencion de resultados objetivos en cuanto al género de la
muestra al haber respondido al cuestionario un nimero bastante similar de mujeres y
hombres.

Edad

52 respuestas

@® De30a39
@® De40a49
® De50a59
® Mas de 60

Figura 12: Pregunta 2



LA INFLUENCIA Y EL APOYO PARENTAL EN LA PRACTICA DEL PIRAGUISMO 53

Teniendo en cuenta que la edad media para tener el primer hijo en Espaia es a
los 32,6 afios, la mayoria de los progenitores que respondieron a la encuesta tienen
hijos comprendidos los 12 y 17 afios mayoritariamente, que coincide con los rangos
de edad de los adolescentes que respondieron la encuesta para hijos.

¢Ha practicado o practica algun deporte?
52 respuestas

®si
@® No

Figura 13: Pregunta 3

El 84,6% de los progenitores han realizado o realizan algiin deporte, siendo
minimo el porcentaje de los que nunca lo han hecho (15,4%).

Segtin un estudio de Gustafson y Rhoes (2006), en el que realizaron una revision
especifica sobre la correlacion de la practica deportiva de los progenitores y la
practica de los hijos, se demostrd que los padres deportivamente activos, promueven
y apoyan la actividad fisica de sus hijos, mas que lo padres inactivos; por lo que
podemos partir del supuesto de que los padres que han respondido a la encuesta (al
predominar la mayoria de aquellos que son deportivamente activos) estan a favor de
contribuir y apoyar que sus hijos practiquen deporte.
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;Considera que ha ejercido usted algun tipo de influencia sobre su hij@ para que se decantara por
la practica del piragliismo?
52 respuestas

@ No, se apunté por su propia voluntad
@ Si, se apunté porque le incentivé a ha..
@ Si, se apunto porgue yo también lo pr...
@ Por un curso de verano

@ Si, lo teniamos cerca de casa y tuvier...
@ La oriente en funcion de sus pobilidad...
@ Su padre es piragiiista

@ Los datos que aporto equivalen cuand...

172V
Figura 14: Pregunta 4

Dentro del porcentaje obtenido en la pregunta anterior respecto al nimero de
progenitores deportivamente activos (84,6%); el 53,8% ha realizado o realiza
piragiliismo ya sea como deporte inico o junto con otros deportes, mientras que el
46,2% unicamente ha realizado otros deportes que no han sido piragiiismo.

Por tanto, la influencia parental en este caso si que es determinante ya que el
hecho de que hayan practicado el deporte les permite tener una nociéon mas elevada
de la que podrian tener los progenitores que nunca lo han hecho. Esta nocion en
primera persona sera la que explique si los progenitores son mas comprensivos con
sus hijos a la hora de entender como pueden afectarles en el deporte o si utilizan esa
nocion para exigirles cumplimientos mas concretos.

;Considera que ha ejercido usted algun tipo de influencia sobre su hij@ para que se decantara por
la practica del piragliismo?
52 respuestas

@ No, se apunté por su propia voluntad

@ Si, se apunté porque le incentivé a ha...
@ Si, se apuntd porgue yo también lo pr...
@ Por un curso de verano

@ Si, lo teniamos cerca de casa y tuvier...
@ La oriente en funcion de sus pobilidad...
@ Su padre es piragiiista

@ Los datos que aporto equivalen cuand...

40,4%

112V

Figura 15: Pregunta 5
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El 44,3% de la muestra contesto que si considera que ha ejercido algin tipo de
influencia a la hora de que su hijo se decantara por la practica del piragiiismo; siendo
el 23,1% los que considera que fue porque también lo practica o ha practicado, y el
21,2% los que consideran que se apuntd porque le incentivo a hacerlo ya que es un
deporte que siempre les ha llamado la atencion, pese a no haberlo llegado a practicar
nunca. Esto demuestra, que ya sea por haber sido piragiiistas también o por haber
demostrado interés por el deporte, los hijos tienen en cuenta la figura de sus padres,
asi como sus gustos y es por ello por lo que han decidido iniciarse en el piragiiismo.

¢:Le parece bien que el deporte que realiza su hij@ sea el piragliismo? (puede seleccionar varias
respuestas)
52 respuestas

Si, pero lo importante para mi es
que realice algun deporte inde...

Si, el piraglismo es una via de
fomentar el contacto con la nat...

39 (75 %)

24 (46,2 %)

Si, me enorgullece ver que mi
hijo siga mi trayectoria deportiv...
No, hubiera preferido que
practicase ofro deporte

8i, me parece bien que practique
piragllismo y otras modalidade...

1(1,9 %)
1(1.9 %)

S 1(1.9 %)

Figura 16: Pregunta 6

Este porcentaje supera al nimero de padres que no creen haber ejercido ningtin
tipo de influencia (40,4%), sino que sus hijos se apuntaron por voluntad propia; por
lo que se trata de un ejemplo que refleja la existente influencia parental en la toma de
decisiones de la eleccion de un deporte.

La gran mayoria de padres ve como algo positivo que sus hijos practiquen
piragliismo; ya sea porque para ellos lo importante es que realicen algin deporte
independientemente de cual, o les parece bien que el deporte que practiquen sea
especificamente piragiiismo, porque lo ven como una via de fomentar el contacto con
la naturaleza y las relaciones sociales; o en casos mas particulares porque les
enorgullece ver que su hijo sigue su trayectoria deportiva (ya que también ¢l ha
practicado o practica piragliismo).

Un porcentaje muy reducido hubiera preferido que realizara otro deporte.

Este minimo porcentaje incluye:
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Una persona que respondid que considera que - “El piragiiismo es una actividad
muy dura durante los meses de invierno, ya que conlleva afrontar condiciones
climatologicas muy desfavorables innecesariamente”- seglin sus palabras.

Y otra persona contestd que hubiera preferido que practicase balonmano
concretamente, porque es un deporte que implica el trabajo en equipo, algo que no
ve posible en el piragiiismo.

El piragiiismo es un deporte al aire libre, por lo que hay que enfrentarse habitualmente a ciertas
condiciones meteoroldgicas desfavorables. En esos ...le impide usted a su hij@ practicar la actividad?
52 respuestas

@ Si, considero que es exponerle a un
riesgo innecesario

@ Si, siempre y cuando no tenga una
competicion importante a la vista y sea
necesaria su asistencia
No, si no esta en riesgo su salud

@ No, los deportes al aire libre conlievan
tener que adaptarse a los factores cli...

@ Si, empezd por casualidad y le
apasiona.

Figura 17: Pregunta 7

En la mayor parte de los resultados obtenidos (94,2%) los progenitores son
conscientes de que el hecho de que el piragiiismo sea un deporte al aire libre implica
que sus hijos tengan que adaptarse a los factores climatologicos externos y no les
impiden practicar la actividad si las condiciones meteoroldgicas no son las mas
favorables, siempre que no esté en riesgo su salud.

Tan solo un 3,8% respondio que si que les cohiben de practicar el piragiiismo
en estos casos, puesto que consideran que permitir su desempefio seria exponer a sus
hijos a un riesgo innecesario.

En este caso, la influencia parental es negativa, porque de nuevo entran en
materia las valoraciones subjetivas de lo que los progenitores consideran necesario €
innecesario, frente a lo que opinan sus hijos que son quienes realizan el deporte y
deberian ser ellos mismos quienes sopesaran si quieren realizar el sacrificio de
enfrentarse a las condiciones meteorologicas o no.
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¢Suele acompafiar a su hij@ a los entrenamientos?
52 respuestas

@ Si, siempre
@ Si, siempre que puedo

@ No, va por su cuenta o con otras
personas
7 @ No, nunca
‘ @ Va solo pero le voy a recoger despues
@ Voy a recogerlo, no puedo llevarlo casi

nunca

38.5%

@ Nos tumamos entre varios padres par...
@ Solo lo llevamos o vamos a buscar cd...

Figura 18: Pregunta 8

Practicamente se dividen en partes iguales las familias que acompafian a sus
hijos al entrenamiento de las que no hacen. En general, los acompafian si no pueden
ir solos.

En caso afirmativo ;le supone un sacrificio para su propia rutina?
34 respuestas

@ Si, pero es un sacrificio que estoy
dispuesto a realizar

@ Si, hay veces que no puedo
acomparnarle

@ No, puedo compaginar bien los horarios

Figura 19: Pregunta 9

El 41,2% puede compaginar los horarios sin complicaciones y el 32,4% lo
compagina asumiendo el sacrificio que implica para su propia rutina.

El porcentaje restante (26,5%), representa al numero de padres que les resulta
incompatible el horario deportivo de sus hijos con el suyo propio, y por ello no
pueden acompaiiarlos siempre a los entrenamientos.
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¢Suele acompaniar a su hij@ a las competiciones?

52 respuestas

@ Si, siempre

@ Si, siempre que puedo

@ Depende del lugar donde se realice
@ No, prefiere que no vaya

@ No, nunca

Figura 20: Pregunta 10

En ninguna de las respuestas existe una negacion rotunda a la hora de acompatfiar
a los hijos a las competiciones. Todos los encuestados afirman que si que los
acompaiian, siendo minimo el porcentaje de padres que los acompafian en funcion
del Iugar donde se realice el evento (13,5%)

En este caso, el refuerzo parental es positivo, dejando latente la predisposicion
de los progenitores a asistir a las competiciones de sus hijos.

En ese caso, ;cudl es su actitud al finalizar la prueba?
52 respuestas

@ Le felicito si obtiene un buen resultado

@ Le felicito independientemente del
resultado

@ Le felicito en funcion del esfuerzo que
ha realizado

Figura 21: Pregunta 11

Se observa una diferencia significativa entre el porcentaje de padres que felicitan
a sus hijos al finalizar la competicion independientemente del resultado obtenido
(76,9%) y el porcentaje de los que les felicitan en funcion del resultado obtenido
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(23,1%).

¢Le supone un sacrificio econémico la inversion que requiere el piragliismo?

52 respuestas

@ Si. me he planteado que deje la
actividad por motivos economicos

@ Si, pero es un gasto que estoy
dispuesto a realizar

@ No, me parece un desembolso
razonable

@ No, y en comparacién con otros
deportes no se puede considerar caro.

@ No, es muy econdmico

Figura 22: Pregunta 12

A la gran mayoria de los progenitores encuestados (80,8%) no les supone un
sacrificio econdmico la inversion que requiere el piragiiismo, destacando algunas
respuestas que recalcan su economicidad en comparacion con otros deportes.

Sin embargo, un 19,2% respondio que si que le supone un sacrificio econémico,
pero es un gasto que esta dispuesto realizar; por lo que de nuevo se constata el apoyo
parental al permitir que el hijo practique el deporte que desea, aunque suponga un
esfuerzo econdmico para los progenitores.

Si ve a su hij@ desanimado con el piragiiismo, ;cudl seria su consejo?
52 respuestas

@ Le animaria a seguir luchando por sus
objetivos

@ Le obligaria a seguir practicandolo, ya
que se ha iniciado en ese deporte

@ Le aconsejaria dejarlo si no se siente
animado

@ Le aconsejaria reflexionar sobre su
decision

Figura 23: Pregunta 13

En esta respuesta se observa que predomina el porcentaje de progenitores que
animaria a sus hijos a seguir luchando por sus objetivos (48,1%), en lugar de
desanimarse y abandonar el deporte.
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Este tanto por ciento va seguido del numero de padres les aconsejarian
reflexionar sobre su decision (40,4%) y que sean ellos mismos bajo su propio criterio
quienes maduren si seguir 0 no en piragiiismo.

Y tan solo un 11% le aconsejaria dejarlo si no se siente animado.

En cualquiera de los casos, la influencia es positiva ya que se da lugar a la
valoracion propia de los hijos y en ningin momento se impone la continuidad en la
actividad deportiva

¢Alguna vez le ha comunicado a su hij@ lo que usted espera de él en el piragiiismo?

52 respuestas

@ No, me resulta indiferente con tal de que
haga lo que le gusta

@ No, prefiero que sea él quien se fije sus
propios objetivos

@ Si. le transmito hasta donde me gustaria
que llegase en este deporte

@ Si, le impongo una serie de resultados
que debe conseguir

Figura 24: Pregunta 14

El 69,2% contestd que no, ya que prefiere que sea €l quien se fije sus propios
objetivos

El 30,8% contestd que no, le resulta indiferente con tal de que haga lo que le
gusta

En ambas respuestas obtenidas se da una inclinacion hacia la influencia parental

positiva ya que no condicionan ni presionan al hijo con expectativas externas que no
sean las establecidas por él mismo.

5. CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido analizar el papel que desempefia la influencia
parental en la practica del piragliismo, contrastando la percepcion de los jovenes
deportistas con la de sus progenitores. A través del analisis comparativo de ambas
encuestas, se han identificado tendencias clave que permiten comprender la dinamica
entre la familia y el desarrollo deportivo de los adolescentes.
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5. 1. Iniciacion en el piragiiismo: autonomia e influencia parental en la
eleccion del deporte

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion, es que la mayoria de
los jovenes encuestados, afirman haber escogido practicar piragiiismo por iniciativa
propia (85,1%), lo que sugiere un alto grado de autonomia en cuanto a la eleccion de
la actividad deportiva.

Sin embargo, al analizar la percepcion de los progenitores, se observa que el
44.3% considera haber ejercido algun tipo de influencia en esa eleccion; ya sea
porque ellos mismos también han sido o son piragiiistas, o simplemente por haberles
incentivado a la practica del deporte sin haberlo realizado previamente.

De esta diferencia en la percepcion de la eleccion deportiva, se concluye que,
aunque los jovenes consideran que su decision es totalmente voluntaria e
independiente de la influencia parental, la presencia de un entorno favorable y los
intereses de los progenitores, actuan como factores indirectos que contribuye a su
eleccion.

No obstante, cabe destacar un caso en el que el adolescente encuestado, admite
que realiza piragiiismo por imposicion parental. Segun el psicologo deportivo Felipe
Zavala, (2022) estar en estas condiciones, puede resultar algo perturbador para el
deportista, provocandole un nivel de estrés o tension que dificulte su desarrollo
deportivo y que ademas afecte su desenvolvimiento en otras areas de su vida.

5.2. La edad como factor determinante en la continuidad del deporte

El estudio refleja que la franja de edad con mayor participacion en el piragiiismo
es entre los 15y 17 afios. A partir de los 18 afios, se observa un descenso significativo
en la adhesion al deporte, que podria atribuirse a la transicion a la vida universitaria
o al aumento en la exigencia del nivel deportivo. La baja tasa de continuidad tras la
adolescencia resalta la importancia de un ambiente positivo y del apoyo familiar que,
en algunos casos, puede marcar la diferencia entre abandonar la actividad o
permanecer en ella.

5. 3. El papel de los padres: apoyo logistico y emocional

Como ya se menciond en el marco tedrico, se ha realizado una distincion de los
tipos de apoyo parental, destacando asi el apoyo logistico y el apoyo emocional.

Los datos obtenidos en ambas encuestas en cuanto al apoyo logistico son
congruentes, ya que en las dos se observa que la disponibilidad de los padres para
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acompafiar a sus hijos a los entrenamientos y competiciones varia segin las
circunstancias personales y laborales.

En cuanto al apoyo emocional, el estudio demuestra que la mayoria de los
deportistas (59,7%) perciben la presencia de sus padres en las competiciones como
un refuerzo positivo, mientras que un 23,9% reconoce que, aunque les agrada que
asistan, su presencia puede llegar a generarle presion. Este fendmeno se refuerza con
la vision de los progenitores, ya que un 76,9% afirma que felicita a sus hijos
independientemente del resultado, mientras que un 23,1% lo hace en funcion del
esfuerzo realizado. Si bien esto ultimo puede ser motivador, también podria
interpretarse como una presion indirecta, generando una posible asociacion entre
rendimiento y validacion parental. Cuando el reconocimiento viene condicionado por
el resultado obtenido, la influencia parental puede traducirse en algo negativo
pudiendo llegar a provocar el rechazo al piragiiismo; ya que los hijos asocian que,
para recibir una muestra de congratulacion por parte de sus progenitores, previamente
deben de haber obtenido un buen resultado compitiendo.

Segun el psicologo deportivo José Manuel Beiran (2018), los padres siempre
deben tratar de ayudar a mantener la humildad en el deportista y conservar el mismo
afecto o muestra de cariflo, sin importar los resultados en las competiciones.

Asimismo, destaca un caso particular en el que un deportista percibe el consuelo
de sus padres como poco genuino, lo que podria estar relacionado con una
autopercepcion negativa y una presion interna por cumplir expectativas. Este tipo de
situaciones refuerza la importancia de la estabilidad emocional proporcionada por los
progenitores en el desarrollo deportivo de los jovenes.

5. 4. Influencia en la toma de decisiones y fijacion de objetivos

El estudio refleja que la mayoria de los jovenes deportistas cuentan con el
respaldo de sus padres en la toma de decisiones, lo que les permite establecer sus
propias prioridades con cierta autonomia. Sin embargo, existe una influencia
significativa de los progenitores, especialmente en la preferencia a la hora de
anteponer los estudios sobre el deporte; y en casos mds concretos, en el impedimento
que los progenitores imponen a sus hijos de practicar piragiiismo los dias que se dan
condiciones meteorologicas adversas, porque, como ya se ha mencionado en el
analisis de resultados, consideran que seria exponerlos a un riesgo innecesario. En
este caso, la influencia parental se basa en valoraciones subjetivas de los progenitores
sobre lo que consideran necesario o innecesario, en lugar de permitir que sean los
propios deportistas quienes evaluen su disposicion a enfrentarse a condiciones
adversas, siempre y cuando no sean riesgosas. Al privar a los jovenes de esta
capacidad de decision, se les limita en la construccion de su autonomia y en la



LA INFLUENCIA Y EL APOYO PARENTAL EN LA PRACTICA DEL PIRAGUISMO 63

asimilacion de uno de los principios fundamentales del deporte: el aprendizaje a partir
de la propia experiencia.

En cuanto a la fijacion de objetivos deportivos, la presion parental no parece ser
un problema generalizado en las encuestas de los hijos, ya que la mayoria de los
jovenes (80%) establecen sus propias metas sin sentir exigencias externas. Sin
embargo, un 19,4% si siente expectativas externas, ya sea porque no quieren
decepcionarlos (17,9%) o porque sus padres reaccionan negativamente ante malos
resultados (1,5%), En este caso ultimo, la influencia es negativa, ya que sus padres
son los denominados padres competitivos que exigen al hijo que compita y se
entregue al maximo en cada competicion como si fuera lo més importante en la vida,
pero olvidan que su hijo no es un profesional y que el deporte tiene unos valores por
encima de competir a cualquier precio.

Desde la perspectiva de los padres, todas las respuestas obtenidas reflejan que
prefieren que sean sus hijos quienes fijen sus propios objetivos, y resaltan que les
resulta indiferente, siempre que hagan lo que les guste. Este dato refuerza la idea de
que la mayoria de los progenitores desempefian un rol de apoyo y no de imposicion,
aunque en casos especificos puede existir una exigencia implicita que afecta la
experiencia deportiva del hijo como se ha visto anteriormente.

5. 5. Aspectos economicos y sacrificios percibidos

Uno de los aspectos menos problematicos identificados en el estudio es la carga
econdmica del piragiiismo. El 80,8% de los padres afirma que no supone un sacrificio
financiero significativo, mientras que el 19,2% si lo percibe como un esfuerzo, pero
esta dispuesto a asumirlo. Esto indica que, en términos generales, el factor econémico
no es un impedimento para la practica de este deporte.

Por otro lado, en cuanto a la conciliacion con la vida familiar, el 41,2% de los
padres sefiala que puede compaginar los horarios sin dificultad, mientras que el
32,4% asume un sacrificio en su rutina para permitir que sus hijos entrenen. Esto
demuestra un nivel significativo de compromiso por parte de las familias, lo que
contribuye positivamente al desarrollo deportivo de los jovenes. Por tanto, se
concluye que los progenitores si que estan dispuestos a sacrificarse cuanto les sea
posible, para que sus hijos puedan realizar piragiiismo, demostrando un nivel
significativo de compromiso e influyendo asi positivamente en su desempefio de la
actividad.
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5. 6. Repercusion de la desinformacioén deportiva

Mediante las respuestas obtenidas, se ha observado que, aunque predomine el
niumero de padres que si que ven como algo positivo que sus hijos practiquen
piragiiismo, la desinformacion y la ignorancia acerca de este deporte puede crear una
percepcion erronea que llegue a generar una influencia negativa si los padres no
comprenden completamente la disciplina que practican sus hijos.

Un punto clave identificado es que algunos padres interpretan el piragliismo
como una actividad deportiva individual y poco orientada al trabajo en equipo, y
constatan que hubieran preferido un deporte colectivo para sus hijos. Sin embargo, el
piragiiismo si que incluye modalidades de barcos de equipo, como son el k2
(embarcacion de dos personas) y el k4 (embarcacion de cuatro personas).

5. 7. Conclusion Final

El estudio evidencia que la influencia parental en la practica del piragiiismo es
mayormente positiva, desempefiando un papel fundamental en la motivacion, el
respaldo logistico y la estabilidad emocional de los deportistas. Sin embargo, existen
casos en los que esta influencia puede derivar en presion o expectativas que afectan
la experiencia del joven en el deporte.

A pesar de que la mayoria de los padres fomenta la autonomia de sus hijos, la
percepcion de los jovenes indica que todavia existe cierto peso de la opinion y
decisiones familiares en su trayectoria deportiva. El equilibrio entre apoyo y
autonomia es clave para garantizar una experiencia deportiva saludable, donde los
jovenes puedan disfrutar del piragiiismo sin sentir una carga adicional que afecte su
desarrollo personal.

El presente estudio abre la puerta a futuras investigaciones sobre como la

influencia parental varia en funcién de otros factores como el nivel de competencia,
la duracion de la practica deportiva y la dindmica familiar en otras disciplinas.
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LA OTRA CARA DE LA JUSTICIA. ANALISIS DEL IMPACTO
EMOCIONAL EN LA ABOGACIA PENAL.

CARLA YENES FERNANDEZ

1. INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

Cuando pensamos en la Justicia, nos imaginamos un sistema con una serie de
pautas que hay que seguir para llegar a tomar decisiones casi cientificas, segiin unas
leyes y unos patrones establecidos. Sin embargo, dentro de este sistema judicial, se
encuentran los abogados, aquellas personas que toman este tipo de decisiones.
Durante el proceso judicial, los abogados, en concreto los penalistas, se pueden
enfrentar situaciones éticas y morales, pues son ellos quienes interactiian entre la ley
y los supuestos acusados.

La abogacia es una profesion extremadamente exigente, dado que los
representantes del Derecho deben poseer conocimientos especificos, dominando asi
la ley, y posteriormente, enfrentandose a situaciones dificiles y contradictorias. De
este modo, deben tener tanto vocacion como profesion. Estos profesionales cargan
con el trabajo de proteger los derechos y libertades fundamentales de las personas, de
velar por la igualdad y la justicia. Ser abogado es tener la responsabilidad de que se
respeten los derechos de todas las personas, independientemente de su origen, género
o situacion social (Alter Mutua, s. f.).

Muchas veces se reflexiona sobre la justicia, surgiendo debates entre las
personas, libres de opinar sobre ella. La busqueda de una justicia idonea a veces se
ve comprometida por la salud mental de los defensores, como se muestra en un
estudio de la American Bar Association, revelando que el 28% de los abogados en
ejercicio experimentan niveles de depresion y mas del 19% lidian con ansiedad. Por
ello es necesario preguntarnos lo siguiente: ;somos conscientes de como los
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problemas de salud mental de los abogados influyen directamente en la defensa
adecuada que tanto deseamos? El informe Bienestar Mental en la Profesion Juridica:
Un Estudio Global de la International Bar Association destaca que el 41% de los
abogados encuestados considera que su trabajo tiene un efecto negativo en su salud
mental. Asimismo, segtn un estudio elaborado por el Ilustre Colegio de la Abogacia
de Madrid (ICAM), se afirma que el 66% de los abogados confirman haber sufrido
ansiedad en el tlltimo afio, y casi la mitad admite haber experimentado fatiga extrema,
alteraciones emocionales e incluso pensamientos negativos (Cinco Dias, 2024).

Nos preocupamos por el bienestar de los ciudadanos, por los derechos de los
acusados, por el respeto a las leyes y por una sociedad justa, donde los abogados
defiendan tinicamente los intereses de sus clientes de la mejor manera, pero pocas
personas se han preocupado en como las situaciones a las que se enfrentan o las
condiciones de estos puede afectar negativamente al resultado de la defensa. En una
profesion que exige altos niveles de estrés y competitividad, pocos profesionales se
atreven a admitir o reconocer si sufren depresion, ansiedad o fatiga. Se trata del miedo
a los estigmas, a ser percibidos como débiles o incapaces de realizar correctamente
su trabajo (Cinco Dias, 2022). Sin embargo, normalizar este tipo de problemas es
conveniente, y asi lo afirma la abogada Inmaculada Clemente, quien sufri6 depresion
y quiso ayudar a sus compafieros.

“Debemos hablar de ellos y ponerlos encima de la mesa porque son muy
comunes en nuestra profesion. Cuando un abogado me cuenta ciertas cosas que ya
he vivido, como que esta sufriendo pérdidas de memoria, le digo que debe cuidarse”,

son palabras de Clemente, explicando que son sintomas que pueden convertirse en
una enfermedad.

Las presiones por parte de la sociedad o la familia, las horas de trabajo
ilimitadas, o incluso los dilemas éticos dentro de uno mismo son factores que influyen
directamente en la autoestima de estos, perjudicando asi su rendimiento en el trabajo.
Defender a una persona acusada de un delito grave no solo requiere cuestiones de
conocimiento, también exige una serie de habilidades, desde la capacidad de un
analisis critico hasta un alto grado de empatia y ética profesional. Segun FitzGerald
Law Company, un abogado defensor penal debe conocer la ley, tener experiencia en
cargos especificos y habilidades de litigacion y negociacion. De esta forma, estaran
mas preparados para enfrentarse a su trabajo. De ahi surge la cuestion de que la
influencia de ciertas circunstancias tenga un impacto a largo plazo en la salud mental
y bienestar de los abogados. Entre los asuntos clave que dificultan el bienestar mental
estan el trabajo como factor estresante, una exigente dedicacion al trabajo en cuanto
a las horas, una mala coordinacion de la vida personal y laboral, y un alto nivel de
presion (International Bar Association, s. f.). Es necesario tener en cuenta esto, dado
que un abogado no solo defiende casos, también lleva consigo esta carga y muchos
otros factores ya citados. Igualmente carga con historias de vida, angustias,
injusticias, responsabilidades, incluso amenazas. Esteban Hoyos Ceballos, un
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destacado abogado colombiano, considera que los abogados se enfrentan a una
sobrecarga laboral, discriminacion y maltrato, lo que afecta a su salud mental.

Supuestamente, la justicia es equitativa. Aun asi, la sociedad suele asociar la
figura del abogado como alguien inmutable e insensible. Aunque es cierto que los
abogados deben tener cierta mente fria para lidiar con diferentes casos, no significa
que sean insensibles. De hecho, la practica legal requiere de mucha sensibilidad y la
entrada al campo a veces ocurre simplemente por el hecho de querer ayudar a los
demés, por mera empatia (Microjuris, 2019). Estos profesionales tienen sentimientos
y conflictos internos, como cualquier otra persona. Asimismo, deben lidiar con esas
emociones y tomar decisiones sin importar las circunstancias. De este modo, los
abogados, en concreto, en el ambito penal, pueden llegar a verse afectados
personalmente por ciertas situaciones, contrayendo trastornos como ansiedad, estrés,
sindrome de burnout, depresion e incluso adicciones, por la constante exposicion a
situaciones verdaderamente dificiles. Ademas, las mujeres y los jovenes son los
colectivos mas afectados y los mas abiertos a debatir sobre su bienestar.

Hasta el momento existian muy pocas evidencias sobre esta problematica.
Nuestra profesion y el modo en que es ejercida por la mayoria de los profesionales,
entre los que me incluyo, la hace una profesion compleja y de alto riesgo desde la
optica del bienestar. Los niveles constantes de estrés, los plazos improrrogables, la
necesidad de captar nuevos clientes y la naturaleza individualista de nuestra labor
crean una tormenta perfecta para descuidar nuestro bienestar, afirma Eugenio Ribon,
decano del ICAM. No obstante, no se trata solo de como estos factores pueden afectar
directamente al abogado, sino de como pueden ser determinantes a la hora de realizar
su trabajo correctamente. Esta preocupacion deberia de ser para todos, ya que, si los
abogados no son capaces de desempefiar correctamente el papel de su trabajo, la
confianza que deposita la sociedad hacia nuestro sistema judicial podria verse
afectada (International Bar Association, 2019).

La sabiduria popular dice que los abogados son infelices. En la American Bar
Association (ABA) se afirma que los abogados sufren depresion y mayor consumo
de sustancias que el resto de la poblacion, y el Grupo de Trabajo Nacional sobre el
Bienestar de los Abogados encuentra “un riesgo elevado en la comunidad legal de
trastornos de salud mental y consumo de sustancias”, ademas de tasas que indican un
mayor consumo de alcohol, sustancias y mayor ansiedad y depresion en abogados
con respecto a la poblacion. Aunque cabe resaltar que estas creencias sociales no
estan respaldadas cientificamente. Asimismo, esta afirmacion se basa en encuestas
no aleatorias realizadas a voluntarios. Como esto seria un verdadero error, se propone
usar grandes bases de datos de salud publica, como la Encuesta Nacional de
Entrevistas de Salud (NHIS), con datos mas fiables, y administrada por los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE.UU. Al usar estos
datos, se descubre que los abogados no son mas infelices, pero si consumen en mayor
medida alcohol, algo que ha aumentado en los tltimos 15 afos, especialmente en
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abogados menores de 40 afios. Este analisis, por lo tanto, no establece una relacion
directa entre ser abogado y consumir alcohol, pero si resalta la importancia de
analizar problemas dentro de la profesion, y asi contribuir al bienestar de los
abogados. Para poder tratar esto de manera adecuada, los datos deben ser fiables para
poder ser analizados correctamente y asi actuar de la mejor forma.

La relacion entre el impacto psicologico y la abogacia ha sido estudiada por
diversos autores en muchas ocasiones, pero en muy pocas se ha enfocado
exactamente en el Derecho Penal. Segtin un estudio de la Universidad de los Andes,
son pocos los estudios que han investigado los sesgos cognitivos en abogados
penalistas en profundidad. Segun Belmonte Crespo Abogados, uno de los principales
desafios para los abogados del Derecho Penal es la rapida evolucion de las leyes y
las regulaciones relacionadas con la tecnologia. Asi, a causa de esto, los abogados se
mantienen actualizados sobre las Gltimas novedades en materia de ciberseguridad,
delitos informaticos y privacidad en linea. Por otra parte, la abogacia penal, es
bastante particular, ya que implica mayor desgaste mental al enfrentar situaciones
mas complicadas. No es lo mismo trabajar en casos civiles que en casos penales,
defendiendo asesinos, por ejemplo. Ademas, los abogados penalistas pueden sufrir
un desgaste emocional intenso debido al contacto directo con los problemas de sus
propios clientes, lo que se denomina trauma indirecto o vicario. Este trauma,
considerado también como desgaste por empatia, que ocurre al trabajar con personas
que han vivido situaciones traumadticas, se manifiesta de tres maneras: como
reexperimentacion, evitacion e hiperactivacion. El primero se caracteriza por
pensamientos constantes sobre los problemas del cliente y dudas sobre la capacidad
de ayudarlos. El segundo se trata de alejarse de todo lo relacionado con el caso, una
falta de energia y de concentracion. El tercero describe el aumento de la ansiedad,
frustracion e impulsividad (Legal Today, 2021).

Hoy en dia, es bastante dificil encontrar informacion sobre esto. Sobre todo, las
tasas de consumo de alcohol y otras sustancias son bastante desconocidas, a pesar de
su importancia para el gobierno, la economia y nuestra sociedad (Krill, Patrick R.
JD., etal., 2016). Se han realizado pocos estudios sobre el impacto psicologico en los
abogados, por ejemplo, la evaluacion de estrés laboral y sindrome de Burnout en
Colaboradores de Firma de Abogados realizada en la Ciudad de Bogota (2019),
donde se presentaba en un 15% un destacable sindrome de burnout y un nivel de
estrés notable, ademas de agotamiento emocional, deterioro laboral, etc. Otro estudio
realizado fue la determinacion de los niveles de estrés general y laboral, depresion y
ansiedad en magistrados (jueces y fiscales) del Distrito Judicial de Lima, Peru, en el
cual se toma una muestra con 287 magistrados (de una poblacion de 1137 personas),
y se les realiza un cuestionario aleatorio. Los resultados fueron que las condiciones
de estrés general y laboral, ansiedad y depresion estuvieron presentes en el 6,6% de
los magistrados, y al menos una estuvo presente en el 25,9%. Ademas, el estrés
general estaba asociado con la depresion. Asimismo, segiin Kathryne M. Young, tras
una serie de estudios en 36 facultades de Estados Unidos, se determiné que hay un
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problema en la formacion que reciben los estudiantes de Derecho, ya que padecian
de ansiedad, depresion, abuso de sustancias y otros problemas de salud mental en
tasas considerablemente altas. Esto podria estar relacionado con los problemas a los
que se enfrentan en el futuro ejerciendo la profesion. Por otra parte, autores como
Karen Oehme y Nat Popa, argumentan que es necesario investigar las Experiencias
Adversas en la Infancia (ACE) en la salud mental de los abogados. Ademas, resaltan
que, aunque se haya reconocido la importancia de mejorar el bienestar de los
abogados, se han ignorado completamente el estudio de estas experiencias.

En otro caso (Krill Patrick R. JD., et al., 2016), se detectaron tasas considerables
de problemas de salud conductual, con un 20,6% de casos positivos de consumo
peligroso, nocivo y potencialmente dependiente del alcohol. Los hombres
presentaban una mayor proporcion de resultados positivos, asi como los participantes
mas jovenes y los que llevaban menos tiempo trabajando en el sector. El grupo de
edad predijo las puntuaciones de la Prueba de Identificacion de Trastornos por
Consumo de Alcohol; los encuestados de 30 afios 0 menos tenian mas probabilidades
de tener una puntuacion mas alta que sus compaiieros de mas edad. Los niveles de
depresion, ansiedad y estrés entre los abogados fueron significativos: el 28%, el 19%
y el 23% experimentaron sintomas de depresion, ansiedad y estrés, respectivamente.
Con esto, se concluyo que los abogados experimentan un consumo problematico de
alcohol que es peligroso y compatible con trastornos por consumo de alcohol en
mayor medida que otras poblaciones profesionales. Los trastornos mentales también
son significativos. Estos datos destacan la necesidad de implementar mayores
recursos para los programas de asistencia a abogados, asi como la ampliacion de las
intervenciones de prevencion y tratamiento especificas para abogados (Krill, Patrick
R.JD, etal., 2016). De esta manera, estos autores afirman que la practica del Derecho
Penal tiene un impacto significativo en la salud mental de los abogados, con tasas de
depresion, ansiedad y abuso de sustancias significativamente mas altas que en la
poblacion en general. Los abogados que se especializan en areas de alto estrés, como
el Derecho Penal, donde estan particularmente en riesgo debido a la naturaleza
emocionalmente demandante de su trabajo.

De todos modos, el impacto psicologico en la abogacia penal es un tema
considerablemente desatendido. Especialmente en Espafia, un pais donde la justicia
es fundamental, es un tema apenas investigado, como si no fuera importante para el
Sistema Judicial. Tradicionalmente este problema del trabajo de los abogados
penalistas, en el que se debe estar en contacto con personas que sufren ciertos
problemas, no ha sido observada ni estudiada en el sector legal hasta hace muy poco,
siendo practicamente inexistente su importancia en el Derecho espaiol (Legal Today,
2021). A pesar de que el impacto de factores como el estrés haya sido analizado en
distintas areas, como la medicina, pocas veces se le ha dado relevancia en la abogacia,
siendo preciosos, en el ambito penal.
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De todas maneras, y aunque sean pocos, existen articulos que tratan este tema.
Un ejemplo de investigacion cientifica respecto a la cuestion tratada nos lo ofrecen
los investigadores Levin y Greisberg, quienes realizaron una encuesta con el objetivo
de cuantificar el grado de trauma y burnout presente en los abogados, realizada a tres
colectivos (especialistas en salud mental, profesionales del trabajo social y abogados
especializados en el trabajo con victimas de violencia doméstica y acusados
criminales). Los resultados fueron que los juristas encuestados sufrian de mayores
niveles de estrés traumatico secundario y burnout en comparacion con los
profesionales de los otros dos colectivos, siendo la carga de trabajo con clientes
traumatizados la principal razon para ello. Cabe destacar que no todos los abogados
que trabajen con clientes previamente traumatizados vayan a desarrollar una serie de
traumas, ya que influyen muchas otras variables, como la autoexigencia, la
personalidad de cada uno, etc.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, nos podemos preguntar lo siguiente: ;hasta
qué punto podemos confiar en un sistema de justicia cuando no se valora la salud
mental de quienes lo manejan? El sistema espafiol estd avanzado en muchos ambitos,
y a pesar de que este tema sea poco tratado, existen varios articulos que hablan de
ello (Legal Today, Fundacion ICAM-Cortina, otrosi.net, Noticias Juridicas, Salud
Mental Abogacia, etc.). Estos estudios recientes han desatado la necesidad de abordar
el tema. Aun asi, siguen siendo seis de cada diez abogados los que sufren ansiedad y
casi la mitad fatiga y alteraciones emocionales. Como respuesta, el ICAM ha
implementado iniciativas de apoyo. Por ejemplo, una linea de ayuda atendida por
psicologos profesionales (disponible de Iunes a viernes no festivos de 10:00 a 20:00
horas, con un niimero de referencia, 900 90 34 36). Ademas, el servicio es gratuito
(Fundacion ICAM-Cortina). También ofrece otro teléfono de apoyo emocional, el 91
171 93 29. Sin embargo, esto no da resultados y la importancia que se le da al
bienestar de los abogados sigue siendo escasa. La falta de programas para estos
cuidados es notable, y no se dan apoyos suficientes para los propios defensores de
nuestro sistema judicial. El trabajo de estos profesionales es necesario y crucial, sin
embargo, como estos recursos no estan presentes en nuestro sistema, puede provocar
que factores como el estrés o el agotamiento traigan consigo una defensa menos
efectiva para los acusados. A diferencia de Espafia, en otros paises si existen
iniciativas y politicas publicas que apoyen la salud mental de los profesionales del
derecho, como la American Bar Association (ABA) en Estados Unidos, la Law
Society of England and Wales en Reino Unido, o la Federation of Law Societies of
Canada en Canada. Es necesario sefialar que este tipo de instituciones no son un lujo,
sino una necesidad. De esta forma recordamos que los profesionales en defensa
también son humanos, y necesitan tales cuidados y apoyos mentales y psicologicos.

Ahora bien, existe un gran vacio actualmente en la literatura con respecto al
impacto psicologico sobre los abogados penalistas. Este trabajo busca llenar ese vacio
en la literatura, enfocandose en la repercusion mental que sufren los abogados,
especialmente penalistas, al desempefiar su trabajo. Siendo especificos, la
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investigacion tratara de analizar los factores emocionales que afectan al abogado y
evaluar la relacion que existe entre la ética profesional y las decisiones legales.
También se examinara el impacto del trabajo penal a través de encuestas y se medira
el nivel de burnout presente entre penalistas a través del MBI. Ademas, se destacara
la importancia de su salud mental y se buscaran posibles soluciones Yy
recomendaciones para mejorar estos casos, reduciendo el posible efecto emocional.

En concreto, la investigacion se centrard en como el trabajo profesional afecta a
este tipo de abogados y con qué factores pueden llegar a experimentarlo.
Especialmente, se enfocara en el ambito penal, ya que se enfrentan a situaciones
complejas, como la defensa de criminales cuya culpabilidad es evidente, situaciones
de homicidio, violaciones sexuales y muchas otras. Este tipo de situaciones no solo
requiere unas pautas, sino la empatia, la ética, la objetividad, la inhibicion emocional
por parte del abogado y muchas otras cualidades que este debe ofrecer. Sin embargo,
la exposicion de estas situaciones dia tras dia pueden llegar a provocar problemas o
trastornos, influyendo en la salud del representante. Esto junto al contacto con las
injusticias sociales y desafios morales, pueden generar ansiedad, agotamiento o llevar
al trastorno de burnout. Se dan en varios estudios altas tasas de ansiedad y depresion,
por ejemplo, el estudio del lustre Colegio de la Abogacia de Madrid (ICAM) reveld
que el 60% de los abogados padecen ansiedad, y casi la mitad experimenta sintomas
de depresion (noticias.juridicas.com). Asimismo, la falta de control sobre el trabajo
y la presion para aceptar mas clientes se identificaron como factores que generan
estrés en abogados, concluyendo en que deben crearse medidas que equilibren las
responsabilidades (The Impact Lawyers, 2024). Por otra parte, las largas jornadas
laborables y la complejidad de los casos penales afecta a los abogados. (La Mente es
Maravillosa, 2024). Ademas, pocos abogados son los que se atreven a buscar ayuda.
De hecho, muchos afirman que sus organizaciones responden inadecuadamente a sus
problemas (IBA, 2023).

Por lo tanto, ademas de destapar este problema actual, podremos descubrir en
qué medida se ven afectados estos profesionales, considerando aspectos como el
estrés, sus tipos y fuentes, de como este puede conducir al sindrome de burnout,
analizar el enfrentamiento con situaciones dolorosas y situaciones extremas u otras,
ademads de proponer soluciones para este tipo de circunstancias. Por ejemplo, las
propuestas por Rachel Field, James Duffy y Colin James en su libro Promoting Law
Student and Lawyer Well-Being in Australia and Beyond (2016), donde se centran en
la salud mental y bienestar de los abogados y estudiantes del Derecho, teniendo en
cuenta factores externos que puedan influir directamente en su salud. En el libro
proponen mejorar la resiliencia de estos y la educacion, con ejercicio fisico regular,
por ejemplo.

Este trabajo pretende entonces hacer reflexionar sobre la necesidad de conocer
este lado de la Justicia y analizarlo. La salud mental de los profesionales mejoraria
considerablemente al insertar politicas que los apoyen mentalmente, estudiando
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previamente los factores que influyen directamente en ellos. De esta manera, se
promoverian diferentes alternativas para su salud mental y el cuidado institucional, y
asi se construiria un sistema cada vez mas justo e igualitario. Solo a través del apoyo
de los abogados, se lograria una defensa correcta para cada uno de sus clientes, algo
verdaderamente ético y equilibrado para la sociedad.

Segtin la OMS, la salud mental es un estado de bienestar mental que ayuda a las
personas a enfrentar situaciones de estrés en la vida, desarrollando todas sus
habilidades, permitiendo asi aprender y trabajar adecuadamente. Es una parte
fundamental de la salud y bienestar y la base de nuestras capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones, etc. Ademas, es un derecho
humano imprescindible y un elemento esencial para el desarrollo personal y
comunitario (OMS, 2022).

Con salud mental se alude a un campo, dentro de la salud publica, a una serie de
patologias psiquiatricas y problemas psicosociales. Este término esta relacionado en
gran medida con la salud publica, y por ello se tiende a pensar en acciones
promocionales y preventivas. Esto lleva a salir fuera del &mbito sanitario y a centrar
la atencion en el entorno, en la comunidad, cuando en realidad la salud mental se
reduce a trastornos “mentales y de comportamiento”. (Hiriart, 2018). En el caso de
los abogados, su salud mental es cada vez mas preocupante, ya que su profesion exige
un alto nivel de rendimiento, precision y compromiso. Esto es asi y lo confirman
diversos estudios citados previamente. Por otra parte, se insinia que muchos de estos
profesionales recurren al alcohol o drogas como mecanismo de defensa, lo que
perjudica de nuevo a su salud mental (7he Impact Lawyers, 2024). Por otra parte, un
estudio del Colegio de la Abogacia de Madrid concluy6 que una cantidad elevada de
abogados sufrian ansiedad y fatiga, y que esto se considera tabu, aunque no haya que
asumir que los abogados vivan con estrés (El Pais, 2024). Asimismo, un estudio de
Idealex.press afirmo que los abogados tienen el doble de posibilidades de
experimentan ideas suicidas en comparacion con el resto de la poblacion, a causa de
factores como las largas jornadas de trabajo y su compromiso excesivo o la soledad.
De esta manera, se ven vinculados el consumo de alcohol, el consumo de drogas, la
ansiedad o el estrés, siendo este ultimo el mas alarmante, pues los abogados con altos
niveles de estrés fueron calificados como 22 veces méas vulnerables frente al suicidio
(Idealex.presss, 2023). Para Oyango Snell, director ejecutivo de la Asociacion de
Abogados de California, no importa como uno crea que los abogados deben ser, ya
que “son seres humanos como todos”. Ademas, “Hay algo mas de 1,3 millones de
abogados en Estados Unidos, por lo que hay entre 130 mil y 156 mil personas que
piensan terminar con sus vidas”, dijo. Por otra parte, segin el informe de Economist
& Jurist, el 15,1% de los encuestados sufre de desgaste profesional; se establece un
mayor riesgo de desgaste en profesionales de mayor edad; los més vulnerables son
los abogados generalistas, procesalistas y penalistas; el 63% de los abogados
experimenta un alto nivel de agotamiento y el 24% una baja eficacia laboral
(Economisy & Jurist, 2021).
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El impacto emocional se refiere al conjunto de respuestas fisicas, emocionales
y conductuales que manifestamos ante una situacion que percibimos como una
amenaza, y nos incapacita para afrontarla. De esta manera, aparece como
consecuencia el estrés, la ansiedad, la tristeza, el miedo o la ira, variando en
intensidad y duracion dependiendo de la persona y la situacion en la que se establezca
(AliaContigo, s.f.). Por otra parte, la inteligencia emocional es la forma de
inteligencia social que implica la habilidad de controlar los sentimiento y emociones
de uno mismo y de los demas, con el fin de discriminar dicha informacion y emplearla
con el fin de guiar nuestro pensamiento y accion (LegalToday, 2014). Los abogados
penalistas a menudo se enfrentan a situaciones complicadas junto a niveles altos de
tension, lo que puede generar un gran impacto emocional. Un articulo en LegalToday
destaca que los abogados suelen caracterizar a las emociones negativas como
insignificantes, lo que afecta a su bienestar emocional. Se infravalorizan sus
emociones, sin embargo, estudios realizados en el campo de la Neurociencia y de la
Psicologia han demostrado que las habilidades emocionales incrementan las
funciones intelectuales, dando paso a otras habilidades importantes (LegalToday,
2014). Asi, Mayers y Salovey concluyeron en su trabajo sobre la Inteligencia
Emocional (IE) que la combinacion de emocion y pensamiento favorece a una mejor
capacidad de andlisis y a la toma de decisiones. Los resultados se popularizaron en
1995 por Daniel Goleman, y asi fue como se conocio la IE. Pero entonces, ;por qué
es importante la IE para los abogados? Porque su trabajo exige trabajar con terceras
personas, y el abogado debe desarrollar aquellas competencias y habilidades que
faciliten desenvolverse en su trabajo. Por ello, el factor IE es esencial, ya que las
habilidades emocionales incrementan las funciones intelectuales, como se ha citado
previamente.

El estrés laboral se produce debido a una situacion laboral en la que se dan unas
condiciones psicosociales adversas o desfavorables (Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, s.f.). Algunas de las causas mas frecuentes son la falta de
control sobre el trabajo que se realiza, trabajar a alta velocidad o la exposicion a la
violencia. “Es muy importante hablar acerca del estrés laboral porque no solamente
es la cuestion de sentirnos cansados, presionados o enfadados, sino que también el
estrés es una afeccion tanto fisica como psicoldgica que afecta a gran parte de la
sociedad”, explica Emmanuel Hernandez Villegas, psicologo clinico y coordinador
del Programa de Atencidén Psicoeducativa en la Universidad Auténoma de Baja
California Sur. De esta manera, este problema conlleva a deterioros en el bienestar
de las personas. Y, en ese sentido, “hay un término muy interesante que se llama
desgaste ocupacional o el famoso sindrome de Burnout, que afecta a la gran mayoria
de las personas en sus espacios de trabajo”, indic6. No se suele hablar de la salud
mental de los abogados y su estrés, aunque muchos lo sufran. Esto va cambiando, y
aunque no se valore aun como deberia, si hay sentencias al respecto, como la del
Tribunal Superior de Justicia de Las Palmas de Gran Canaria de 2020, que declard
como accidente de trabajo los ataques de ansiedad sufridos por una abogada como
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consecuencia del estrés vinculado directamente con su profesion (CECAMAGAN,
2023). Ser abogado es un trabajo estresante. Primeramente, porque para ser
estudiante de Derecho se necesitan altas calificaciones, también se necesitan aflos de
estancia en la facultad para obtener habilidades. Finalmente, el sector juridico es
bastante competitivo y quienes ejercen la abogacia estan sometidos a una presion
constante (GIA, 2023).

El estrés entre los abogados es mas comun de lo que se piensa. Aunque estos
profesionales son vistos como aquellos que “atienden los problemas de otro”, las
condiciones de su trabajo derivan en una carga psicologica importante, debido a que
se trata de resolver conflictos complejos. Esto ademéas conduce a problemas de salud
fisicos. Pero, ;por qué sucede esto? Resulta que estos profesionales se exponen
continuamente a situaciones de estrés, en las que se incluyen problemas que van
desde la custodia de los hijos, hasta asuntos relacionados con crimenes. Algunos de
los factores que se asocian con lo anterior son la carga y ritmo de trabajo, la
programacion de trabajo, la mala gestion del tiempo, agentes fisicos, relaciones
interpersonales o los medios de comunicacion utilizados. Asimismo, algunas de las
soluciones que se proponen son gestionar adecuadamente el tiempo, una buena
preparacién de los asuntos, organizar el espacio de trabajo y buscar atencion
psicologica (Lamenteesmaravillosa.com, 2023). Las conclusiones de un estudio
realizado por Patrick R Krill, Ryan Jonhson y Linda Albert en 2016 fueron que los
abogados experimentan un consumo problematico de alcohol, algo que es
considerablemente peligroso, nocivo o compatible con trastornos por consumo de
alcohol en mayor medida que otras poblaciones profesionales. Los trastornos
mentales también fueron significativos. Estos datos subrayan la necesidad de
mayores recursos como programas de apoyo para los abogados, asi como la
ampliacion de las intervenciones de prevencion y tratamiento especificas para
abogados.

La abogacia es de por si una profesion estresante, porque el trabajo que se dedica
al conflicto humano engloba el sufrimiento de los clientes por las injusticias de otros.
Si definimos al estrés malo, que es lo que cominmente se entiende como estrés, segun
Lopez Rosetti es aquella situacion en las cuales las demandas externas (sociales) o
las demandas internas (psicoldgicas) superan nuestra capacidad de respuesta. De esta
manera, se altera nuestro sistema nervioso, cardiovascular, endocrino e
inmunologico, produciendo un desequilibrio en nuestro cuerpo, que deriva en una
enfermedad. A partir de esto, se justifica solo que el trabajo del abogado es razén
suficiente para experimentar este tipo de estrés, entre otras cosas porque las demandas
sociales profesionales pretenden que den soluciones rapidas. La organizacion y el
manejo del tiempo también suelen ser factores estresantes (Legaltoday, 2011). Sin
embargo, segtin Kathryne M. Young, destacada profesora asociada en la Facultad de
Derecho de la Universidad George Washington, trabajos realizados sobre el bienestar
y salud mental de los estudiantes afirman que la infelicidad profesional surge en los
estudiantes de Derecho, que sufren ansiedad, depresion, abuso de sustancias, etc.
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Ademas, estas personas salen de la universidad con mas preocupaciones y diferentes
pensamientos cognitivos que cuando entraron (Young, 2020-2021: 2575).

Por otra parte, una investigacion realizada por N. Hasnain, Iram Naz y Samina
Bano llevada a cabo en India para analizar el estrés y bienestar entre abogados
penalistas y civiles, reveld que los abogados penalistas solian padecer mayor estrés
que los civiles. Ademas, concluyd que esto se debia a una mayor presion entre los
penalistas debido a la propia naturaleza de su trabajo al estar rodeados de personas,
conflictos complejos o presiones que pueden proceder, segln el estudio, un factor
externo, la policia, dando a entender que los abogados se enfrentan a presiones
politicas y sociales durante alguno de sus casos. Por ello, estan continuamente
expuestos al estrés, lo que perjudica su bienestar. Asimismo, durante la investigacion
diferenciaron abogados en practicas y con 10 anos de experiencia. Los resultados
fueron insignificantes, ya que, aunque los abogados de mayor experiencia
presentaran altos niveles de estrés, no se encontraron grandes diferencias (Hasnain,
N, etal., 2010).

Oftra investigacion realizada en Pakistdn y muy afin a la anterior destaca de
nuevo que los abogados penalistas sufren mayor estrés que los civiles, relacionandolo
con problemas familiares, financieros y de seguridad, que son los mas frecuentes
entre penalistas. A diferencia de la anterior, esta enfatiza que los profesionales con
menor experiencia presentan mas estrés con respecto a los abogados de mayor
experiencia. Ademas, también se observo que la especializacion en esta profesion
penal desemboca en mayores problemas emocionales, estrés y agotamiento, sobre
todo entre los més jovenes. La investigacion finaliza concluyendo que el estrés entre
los abogados es de lo mas comun, y que este se vincula con la fatiga, la falta de
energia y motivacion, y como consiguiente, una disminucion del rendimiento en el
trabajo. De esta manera, surgen problemas como la depresion, la ansiedad u otros
trastornos a causa del apoyo y de las exigencias profesionales, que provocan su
agotamiento (Azeem, M., et al., 2020).

El sindrome de Burnout, descrito aproximadamente hace sesenta afios, fue
reconocido por la OMS como una enfermedad de origen laboral. Se define como un
sindrome psicologico que involucra un colapso emocional y despersonalizacion
manifestado en los individuos a causa de un estrés cronico. En este contexto, influyen
una serie de factores, como la presion social, familiar y laboral. Este desgaste laboral
se manifiesta con un estado de agotamiento fisico y mental que permanece a largo
plazo, afectando la autoestima y la personalidad del trabajador (Guzman J., 2022). El
Derecho es una de las ramas mas demandadas en cuanto a las actividades
productivas. Concretamente, en el ambito juridico, a veces no se llegan a conseguir
algunos objetivos (solucionar los problemas de la poblacion) debido a obstaculos de
caracter personal, profesional o social (Almeida Freide., et al., 2015). El Derecho
Penal es una rama encargada de regular la intervencion del estado sobre delitos
reconocidos en la jurisdiccion y sus sanciones. De esta manera, el abogado penalista
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debe defender los delitos que se incumplan en el Codigo Penal. Ademas, se enfrentan
a situaciones destacables, ya que sus casos suelen estar relacionados con homicidios,
violaciones, etc. (Guzman J., 2022). Actualmente, se esta considerando cada vez mas
la relacion entre el Sindrome de Burnout y los profesionales del Derecho, ya que
aumentan las cifras de profesionales que se dedican a trabajar en contacto directo con
inconvenientes juridicos complejos. Hay que tener en cuenta que los abogados
penalistas son necesarios para lograr un equilibrio entre el estado o sistema judicial y
la sociedad. Por tanto, asciende la presencia de cambios emocionales a causa del
estrés cronico y cansancio provocado por exigencias fisicas y mentales de los
trabajadores (Sotelo Rodriguez et al., 2019: 12-13). En la actualidad, el entorno
laboral representa un gran desafio en cuanto a la salud mental de los trabajadores.
Segin Karina Sanchez Apaza, docente de Psicologia en la Universidad Franz
Tamayo, el exceso de sindrome de Burnout puede afectar a la salud mental,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares, depresion y reduciendo la
calidad de vida. Ademas, hay estudios que consolidan esta afirmacion. Un informe
de InfoJobs de 2022 reveld que el 32% de los trabajadores que pensaron en dejar su
trabajo lo hicieron para cuidar su salud mental, incluso por encima de motivos
econémicos. Por otra parte, la Guia del Mercado Laboral de Hays sefala que el 43%
de los empleados presenta fatiga laboral a causa de jornadas largas y la constante
presion de cumplir con los resultados esperados.

La vulnerabilidad psicolégica o vulnerabilidad emocional se refiere al estado en
cualquier persona donde se sienta expuesto a situaciones que le provoquen algun tipo
de molestia, desagrado o incluso dolor, siendo asi momentos dificiles de superar. Esta
vulnerabilidad depende de factores como la edad, el entorno social y familiar, la
personalidad de cada uno, etc (Psicologia y Mente, s. f.). Segun un articulo de El
Pais (2024), los abogados, en concreto, los penalistas, son propensos a experimentar
este tipo de vulnerabilidad psicologica, causada por las largas horas de trabajo, la alta
presion con la que cargan y su contacto con situaciones extremas (El Pais, 2024).
Ademas, un informe de la Asociacion Internacional de Abogados (IBA), fundada en
1947, revela que en los despachos de abogados privados se recompensa a los que mas
facturan, lo que puede contribuir a un mayor agotamiento y saturacion (International
Bar Association, s. f.). Los abogados sufren en varias ocasiones esta problematica,
pero, asi como dijo Brené Brown, "La vulnerabilidad no es ganar o perder; es tener
el coraje de mostrarte y ser visto cuando no tienes control sobre el resultado".

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA, por sus siglas en inglés),
el trauma es “‘una respuesta emocional a un evento terrible como un accidente, una
violacion o un desastre natural”.

Sin embargo, una persona puede experimentar un trauma como respuesta a
cualquier evento que encuentre fisica o emocionalmente amenazante o perjudicial
(Medical News Today, 2019). El trauma secundario, o trauma vicario, es otra forma
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de trauma en la que una persona desarrolla sintomas de trauma por el contacto
cercano con alguien que ha experimentado un evento traumatico.

Los miembros de la familia, los profesionales de la salud mental o los abogados,
que tratan con personas que han experimentado un evento traumatico corren el riesgo
de suftir un trauma indirecto. Algunos de sus sintomas son la negacion, la tristeza, la
desesperacion, la ira, la dificultad para concentrarse, o sintomas fisicos como dolores
de cabeza o aceleracion del ritmo cardiaco (Medical News Today, 2019).

Normalmente se considera que las profesiones encargadas de cuidar y atender
directamente a personas con diversos problemas, conlleva una afectacion emocional
y personal, como las enfermeras, los médicos, los psicoterapeutas, los bomberos, etc.
Sin embargo, el colectivo de la abogacia pasa desapercibido, especialmente si nos
enfocamos en los penalistas. El desgaste que sufren deriva en el trauma vicario
descrito anteriormente, también conocido como desgaste por empatia, fatiga por
compasion o estrés traumatico secundario (Legal Today, 2021). En palabras de
Figley: “es la consecuencia natural, predecible, tratable y prevenible de trabajar con
personas que sufren; es el residuo emocional resultante de la exposicion al trabajo
con aquellos que sufren las consecuencias de eventos traumaticos”.

El trabajo de un profesional del Derecho no es simplemente asesorar a sus
clientes en el aspecto legal. Resulta que estar en contacto directo con los traumas de
sus clientes implica la posibilidad a largo plazo de desarrollar este trastorno
caracterizado por tres grupos de sintomas (Ancinas, 2012): la reexperimentacion
(pensamientos intrusivos, sentimientos de falta de capacidades...), la evitacion y
embotamiento mental (evasion de todo aquello relacionado con la problematica del
usuario tanto dentro como fuera del trabajo, asi como falta acusada y crénica de
energia y concentracion) y la hiperactivacion (aumento de la frustracion, la ansiedad
y la impulsividad).

Se considera que la sobreimplicacion e identificacion con la problematica del
cliente, llevandose a un terreno personal las experiencias traumaticas de éste y su
posible resolucion, o la frialdad emocional, desinterés o falta de compromiso con el
conflicto legal a resolver, pueden ser las consecuencias de este trastorno (Fischman,
Y., 2008). Por otro lado, la presencia de un trauma vicario desatendido puede recaer
en estrategias de afrontamiento inadecuadas, como el alcoholismo o la
automedicacion.

Podemos entender, por tanto, que la posibilidad de contraer este trauma vicario
debe de ser considerada. No obstante, esto no ha sido observado ni estudiado en el
sector legal hasta hace muy poco en el mundo anglosajon (Levin, 2003), siendo
practicamente inexistente en Espana.

Un ejemplo de investigacion cientifica respecto al tema tratado lo ofrecen los
investigadores Levin y Greisberg, tal y como fue explicado anteriormente.
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Autores como Kearney y Benito y cols. proponen las siguientes medidas ante el
trauma vicario:

Carga de trabajo sostenible.

Formacion en habilidades de comunicacion.

Actividades de formacion continuada.

Reconocimiento y recompensas adecuadas.

Meditacion. Retiros especializados.

Escritura reflexiva.

Supervision y tutela.

Desarrollo de habilidades de autoconciencia.

Practica de actividades de autocuidado.

Uso de rituales.

Programas de reduccion de estrés basados en Mindfulness.
Intervencion en equipo basada en potenciar el sentido del trabajo.
Talleres especificos de autocuidado.

Estas soluciones siempre se pueden complementar con los servicios de
psicologos sanitarios especializados en tratar estos temas.

Podemos concluir que los profesionales del sector legal no estan exentos de
sufrir secuelas ante el contacto directo y constante con aquellos que sufren. La
profesion del abogado es humana como todas,y éste debe estar prevenido y
preparado ante las posibles consecuencias de brindar un servicio de calidad a sus
clientes victimas de experiencias traumaticas, ya que esto repercute en la vida del
propio profesional. Como dijo Carl Jung: "Lo que resistes, persiste".

El concepto de resiliencia, conocido como afrontar adversidades, no se aplica
del mismo modo cuando se habla del ambito legal. Los abogados se enfrentan a
ciertas adversidades lidiando con desafios emocionales, presiones, estrés, etc.
Tradicionalmente, la formacion de estos profesionales se ha centrado en habilidades
técnicas, teniendo en cuenta, por ejemplo, la interpretacion de normas y la redaccion
de contratos. Sin embargo, existen otras habilidades emocionales y de adaptacion, las
soft skills, que han sido dejadas de lado. La pandemia demostro que hay que tener en
cuenta estas habilidades. La resiliencia cada vez adquiere mas importancia en el
contexto de la abogacia. La flexibilidad, la innovacion, el control, el
autoconocimiento, el aprendizaje, el bienestar o el trabajo en equipo son los pilares
fundamentales cuando nos referimos al término de resiliencia. Por ejemplo, la
flexibilidad ayuda a los abogados a buscar nuevas alternativas en su trabajo, el control
les ayuda a gestionar su estrés, o el autoconocimiento a gestionar sus emociones (El
Peruano, s. f.).
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El bienestar del abogado, o Lawyer Well Being, es otro concepto relacionado
con la resiliencia. Este proceso continuo de mejora personal en diversas areas
(emocionales, intelectuales, fisicas, sociales y espirituales) es esencial para aplicar en
su dia a dia. Un abogado que no se preocupa por su bienestar personal nunca podra
enfrentar situaciones adversas facilmente. Por tanto, es necesario introducir la
resiliencia a la practica diaria, para asi ayudar a los abogados a superar desafios
profesionales, a adaptarse y mejorar tanto en su vida profesional como personal. (El
Peruano, s. f.).

Tras conocer la importancia de proteger a los abogados y su salud mental, es
necesario realizar un cambio. En 2023 se propusieron, entre otras (The Impact
Lawyers, 2023). las siguientes estrategias para combatir el estrés y mejorar la cultura
laboral:

Promover una cultura de bienestar y apoyo dentro de los despachos
Fomentar la flexibilidad laboral

Establecer limites claros en la carga de trabajo

Fomentar actividades de relajacion y mindfulness

Crear espacios de descanso adecuados en los despachos

Promover un equilibrio saludable entre el trabajo y la vida personal
Fomentar la comunicacion y el apoyo entre colegas

Implementar programas de bienestar y salud mental

Priorizar la gestion efectiva del estrés

Fomentar el autocuidado y la atencion plena: es vital que los abogados se cuiden
a si mismos

Establecer expectativas realistas y aceptar los errores
Proporcionar recursos para la desconexion digital

El Kit ICAM de la Salud Mental es una iniciativa fundamental para mejorar el
bienestar de los abogados, disefiado por la Fundacién ICAM. Este kit busca promover
una cultura de prevencion y apoyo dentro del ambito juridico, ya que, segin el
Decano Eugenio Ribon, seis de cada diez abogados sufren de ansiedad y muchos
experimentan fatiga y pensamientos negativos. Ademas, destaca el Plan de
Desconexion Digital, creado para combatir la hiperconectividad. De esta manera, el
plan busca promover la desconexion de este fendémeno que afecta a los abogados
debido a la falta de limites entre el trabajo y la vida personal, mediante practicas como
limitar el correo electronico fuera del horario laboral. Isabel Winkels, vicedecana del
ICAM, subraya la importancia de sensibilizar sobre el equilibrio entre vida laboral y
personal.

El Kit también incluye una guia destinada a despachos y responsables de

recursos humanos. Asi, se destaca la necesidad de formacion continua en salud
mental, la deteccion temprana de problemas emocionales y una buena gestion del
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estrés. Para crear un ambiente laboral saludable, se sugieren politicas de trabajo
flexible, canales de comunicacion abiertos y una estrategia preventiva. Ademas, se
promueve el programa Bienestar Despachos, para que las firmas juridicas
implementen medidas proactivas para el bienestar de sus empleados. Ana Buitrago,
diputada del ICAM, resalta que es esencial que tanto los profesionales como los
despachos adopten medidas para cuidar la salud mental de los equipos.

El programa Bienestar Integral ICAM, lanzado en mayo de 2023, busca ofrecer
recursos como talleres, formacion y atencion psicologica gratuita, visibilizando un
problema muchas veces minimizado: la salud mental de los abogados; aunque estos
se tengan que enfrentar a situaciones dificiles, ya que, tal y como dijo Albert Einstein:
“La vida es como montar en bicicleta. Para mantener el equilibrio, debes seguir
adelante”.

2. METODO

2. 1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 32 abogados/as penalistas, con una edad
media de 42.19 afios (DT = 11.08) y un rango de edad de 25 a 60 afios. De todos
ellos, 18 eran mujeres (56,3%) y 14 eran hombres (43,8%). Por otro lado, 24 eran
espafioles/as (75%) y 8 de Latinoamérica (25%). En cuanto a sus estudios, 9 de ellos
constan de un Grado o Licenciatura (28,1%), 20 de un Master (60,5%) y 3 de un
Doctorado (9,4%). Asimismo, el tiempo medio ejercido es de 15,50 afios (DT =
12,48).

2. 2. Instrumentos de medida

Este proyecto incluye una encuesta realizada con el principal objetivo de
analizar el estado emocional de los abogados/as penalistas y como su profesion puede
afectar a su bienestar. A través del cuestionario, se busca comprender mejor las
emociones y las posibles dificultades que puede enfrentar el oficio penal en su dia a
dia. La encuesta se divide en dos partes. La primera aborda cuestiones que seran de
gran utilidad para analizar el impacto emocional que se produce en el dia a dia de
cada abogado, analizando aspectos como el estrés, el agotamiento, las exigencias u
otros factores, y las posibles repercusiones que puedan tener en la vida personal y
profesional del abogado penalista, analizando asi las causas que influyen en su
bienestar. La segunda parte consta de un cuestionario sobre el Burnout, conocido
como Maslach Burnout Inventory (MBI). Este consta de 22 items en forma de
afirmaciones, sobre los sentimientos y actitudes del profesional en su trabajo y su
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funcién es medir el desgaste profesional. Este test pretende medir la frecuencia y la
intensidad con la que se sufre el Burnout. Mide los 3 aspectos del sindrome de
Burnout:

1. Subescala de agotamiento o cansancio emocional. Valora la vivencia de estar
exhausto emocionalmente por las demandas del trabajo. Consta de 9 preguntas (1, 2,
3,6,8, 13, 14,16, 20.) Puntuacién maxima 54.

2. Subescala de despersonalizacion. Valora el grado en que cada uno reconoce
actitudes frialdad y distanciamiento Esta formada por 5 items (5, 10, 11, 15, 22.)
Puntuacion maxima 30.

3. Subescala de realizacion personal. Evalua los sentimientos de autoeficiencia
y realizacion personal en el trabajo. Se compone de 8 items (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19,
21.) Puntuacion maxima 48.

Rangos de medida de la escala

0 =Nunca.

1 =Pocas veces al afio 0 menos.

2 =Una vez al mes o menos.

3 = Unas pocas veces al mes.

4 =Una vez a la semana.

5 =Unas pocas veces a la semana.

6 = Todos los dias.

Las afirmaciones de las que consta el cuestionario apareceran en los resultados.
Calculo de puntuaciones

Las preguntas que corresponden al cansancio emocional sonla 1, 2, 3, 6, 8, 13,
14, 16 y 20, y se establecerian indicaciones de Burnout si las cifras obtenidas se
encuentran por encima de 26.

En cuanto a la despersonalizacion, que es evaluada en las preguntas 5, 10, 11,
15 y 22, se mostrarian sefiales de Burnout si se dan datos superiores a 9.

Las preguntas 4, 7,9, 12, 17, 18, 19 y 21 corresponden al aspecto de realizacion
personal, y se darian indicios de Burnout en el caso de que los valores estén por
debajo de 34.

Valoracion de puntuaciones

Altas puntuaciones en las dos primeras subescalas y bajas en la tercera definen
el sindrome de Burnout. Hay que analizar de manera detallada los distintos aspectos
para determinar el grado del sindrome de Burnout, que puede ser mas o menos severo
dependiendo de si los indicios aparecen en uno, dos o tres ambitos; y de la mayor o
menor diferencia de los resultados con respecto a los valores de referencia que
marcan los indicios del sindrome.

Valores de referencia
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En cuanto al cansancio emocional, se estableceria un grado de burnout bajo
(valores entre 0 y 18), medio (19-26) o alto (27-54).

Con respecto a la despersonalizacion, se daria un nivel de burnout bajo (valores
entre 0y 5), medio (6-9) o alto (10-30).

Respecto a la realizacion personal, se consideraria un grado de burnout bajo
(valores entre 0 y 33), medio (34-39) o alto (40-56).

2.2.1. Procedimiento

Para la recogida de datos, se utilizo un disefio de encuestas en el que se recopila
una muestra por conveniencia destinada a abogados penalistas, con el objetivo de
analizar el impacto emocional que pueda conllevar su trabajo. Se abordaron
diferentes cuestiones, como el estrés laboral, la carga emocional o el burnout. La
encuesta fue distribuida de manera online a los abogados. Por otro lado, se mantuvo
abierta durante dos semanas aproximadamente, permitiendo una participacion y
acceso voluntarios. Finalmente, se cerrd la encuesta y se obtuvieron los resultados,
para un posterior analisis e interpretacion.

2.2.2. Analisis de datos

Se calcularon las medias y porcentajes de las variables sociodemograficas y las
puntuaciones de cada uno de los items de la encuesta. Para evaluar las diferencias
entre sexos, se utilizé la prueba t de Student. Todos los analisis se realizaron el
paquete estadistico SPSS en su version 25.

3. RESULTADOS

Caracteristicas de la muestra

En lo relativo a las variables sociodemograficas de los participantes (Tabla 1),
aproximadamente la mitad eran de sexo femenino (n =18, 56.3%), y la gran mayoria
era de nacionalidad espafiola (n = 24, 75%) y su nivel de estudios mas altos era de
Master (n = 20, 60.5%). La mitad de los participantes (n = 16) ha necesitado buscar
apoyo psicologico por causas relacionadas con su actividad laboral. En la Figura 1 se
desglosan los participantes por provincias.
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n (%)
Sexo
Masculino 14 (43.8)
Femenino 18 (56.3)
Nacionalidad
Espafiola 24 (75.0)
LATAM 8(25.0)
Estudios
Licenciatura/Grado 9(28.1)
Master 20 (60.5)
Doctorado 3(9.4)
Apoyo psicologico
Si 16 (50.0)
No 16 (50.0)

M (DT)
Edad 42.19 (11.08)
Tiempo ejerciendo 15.50 (12.48)

Notas: LATAM = Paises de Latinoamérica.
Tabla 1. Variables sociodemograficas (n = 32)

Ea

9%

m A Corufia = La Rioja = Madrid
Sevilla = Barcelona = Bizkaia
m Lima, Peru m Mendoza, Argentina

Figura 1. Distribucion de la muestra por provincia de procedencia
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Bienestar psicolégico y Burnout

En cuanto a las preguntas formuladas sobre el bienestar psicoldgico de los
abogados penalistas, aproximadamente la mitad se siente sobrecargado, saturado o
agotado en el trabajo (n = 75%), tienen que trabajar frecuentemente en casos que les
impactan emocionalmente (n = 62,2%), las decisiones que toman afectan a su salud
mental, sintiendo sobrecarga, dolores de cabeza, insomnio o agotamiento (n = 50%)
y experimentan dolores de cabeza al tratar asuntos relacionados con los casos (n =
46,9%). Aproximadamente, el mismo porcentaje considera que se deben tener las
mismas habilidades emocionales entre penalistas (n = 53,1%), y que estas deberian
de formar parte de la formacion de los abogados penalistas (n = 78,2%). En
relativamente pocos participantes, el entorno familiar del profesional se ha visto
afectado por un caso polémico y/o muy mediatico (n = 12,5%), su reputacion se ha
visto afectada por el tipo de caso (n =21,9%), ha tenido que recurrir al alcohol para
evadirse (n = 15,6%), o se ha visto comprometido en casos que involucren su ética
profesional (n = 34,4%).

Por otro lado, una pequeia cantidad de los encuestados considera que la moral
y las decisiones legales que se deban tomar no estan relacionadas (n = 15,7%), que
haya enfrentado situaciones en las que, tras la pérdida de un juzgado, ha
experimentado algun tipo de amenaza o venganza (n = 25%), se han visto obligados
a rechazar un caso por posibles consecuencias emocionales (n = 31,4%) o han tenido
abandonar un caso por cuestiones emocionales, como una posible carga emocional
excesiva (n = 31,3%). Ademas, ninguno de los encuestados considera que los
abogados penalistas reciben el suficiente apoyo emocional y psicologico, contando
con instituciones que ayuden a reducir el estrés (n = 0%).

n %
Me siento sobrecargado/a, agotado/a y saturado/a en el trabajo
Bastante en desacuerdo 4 12.5
Indiferente 5 12.5
Un poco de acuerdo 11 15.6
Bastante de acuerdo 8 344
Totalmente de acuerdo 4 25.0
Trabajo frecuentemente en casos que me impactan
emocionalmente
Bastante en desacuerdo 6 18.8
Un poco en desacuerdo 1 3.1
Indiferente 5 15.6
Un poco de acuerdo 6 18.8
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Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Mi entorno familiar se ha visto afectado tras defender un caso
polémico y/o muy mediatico

Totalmente en desacuerdo

Bastante en desacuerdo

Un poco en desacuerdo

Indiferente

Totalmente de acuerdo

Mi reputacion se ha visto afectada al defender acusados de delitos
graves, como abuso sexual, homicidio, asesinato, secuestro,
corrupcion, etc.

Totalmente en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo

Consumo alcohol para evadirme de mi trabajo debido a la presion
psicologica que me provoca

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo

Experimento dolores de cabeza frecuentes al tratar asuntos de mi
trabajo, como tomar decisiones involucradas con la defensa de
acusados, por ejemplo, de criminales

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Me veo comprometido/a ante casos que involucren mi ética
profesional

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Indiferente
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Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo

Esas decisiones comprometidas afectan a mi salud mental, de
modo que, he experimentado sintomas como dolores de cabeza,
insomnio, agotamiento, sobrecarga, etc.

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

No veo relacion entre la moral y las decisiones legales que debo
tomar

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo

He tenido que rechazar un caso por posibles consecuencias
emocionales que pudiese conllevarme

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Creo que, entre abogados penalistas, debemos tener la misma
habilidad emocional

Totalmente en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Indiferente

Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Considero que este tipo de habilidades emocionales deberian de
formar parte de la formacion de los abogados penalistas

Totalmente en desacuerdo
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Bastante en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Un poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

He enfrentado situaciones en las que, tras la pérdida de un
condenado, he experimentado algtin tipo de amenaza, venganza,
etc.

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Me he visto obligado/a a abandonar un caso por cuestiones
emocionales, como una posible carga emocional excesiva, etc.

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Creo que los abogados penalistas reciben el suficiente apoyo
emocional o psicologico, con multitud de instituciones que ayuden
a reducir, por ejemplo, el estrés laboral.

Totalmente en desacuerdo
Un poco en desacuerdo
Indiferente
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6.3
6.3
12.5
12.5

62.5
6.3

12.5
18.8

87.5
6.3
6.3
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Tabla 2. Preguntas sobre bienestar psicoldgico (n = 32)

Finalmente, en la Tabla 3 se muestran las puntuaciones medias de las tres
dimensiones del MBI. Se obtuvieron puntuaciones altas en las variables Cansancio
emocional (Mtotal = 29.40, DT = 12.19) y Despersonalizacion (Mtotal = 15.09, DT
= 6.38), y valores bajos en Realizacion personal (Mtotal =27.71, DT = 8.79). En las
tres variables las puntuaciones de las mujeres son mas elevadas que las de los
hombres, pero solo se identificaron diferencias estadisticamente significativas en la

variable Cansancio emocional (t(30) =-2,37, p = 0.024).
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t M (DT)
MBI — Cansancio emocional -2.37*
Puntuacion total 29.40 (12.19)
Puntuacion hombres 24.00 (14.19)
Puntuacion mujeres 33.61 (8.62)
MBI — Despersonalizacion -0.96
Puntuacion total 15.09 (6.38)
Puntuacion hombres 13.85(7.43)
Puntuacion mujeres 16.05 (5.46)
MBI — Realizacion personal -148
Puntuacion total 27.71 (8.79)
Puntuacion hombres 25.14 (10.89)
Puntuacion mujeres 29.72 (6.37)

Notas: MBI = Inventario de Burnout de Maslach.

Tabla 3. Puntuaciones Inventario de Burnout de Maslach (n = 32) y prueba t de Student para diferencia
de medias entre sexos

4. DISCUSION

A través de la encuesta se obtuvo que gran parte de los encuestados confirman
haberse sentido agotados, sobrecargados o saturados en el trabajo. De igual forma,
un gran porcentaje afirma que varios de los casos con los que ha trabajado lo han
impactado emocionalmente, las decisiones tomadas también influyen en su salud
mental, y asi gran parte siente dolores de cabeza frecuentes o insomnio. Mas de la
mitad de los participantes concuerdan en que existen ciertas habilidades esenciales
para dedicarse al ambito penal, y se dio una cantidad relativa atin mayor de individuos
que opinan que ese tipo de habilidades deberian de estar presentes en la formacion.

Pocos participantes se han visto afectados por un caso polémico y/o muy
mediatico, su reputacion se ha visto afectada por el tipo de caso, han tenido que
recurrir al alcohol para evadirse o se han visto comprometidos en casos que
involucren su ética profesional.
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Asimismo, una menor porcion de encuestados considera que la moral y las
decisiones legales que se deban tomar no se interfieren entre ellas, por lo que la
mayoria considera y ve relacion entre ambas, han experimentado algun tipo de
amenaza tras la pérdida de un juicio y han rechazado un caso por motivos
emocionales. Sorprendentemente, ninguno de los participantes cree que los abogados
penalistas reciban el suficiente apoyo psicoldgico por parte de algunas instituciones.

Los resultados sobre la encuesta confirman varias teorias y ponen en duda otras,
y no solo eso, sino que también plantean cuestiones sobre las condiciones laborales
o el apoyo psicologico en la profesion. En primer lugar, los resultados obtenidos,
tanto sobre la gran sobrecarga y saturacion entre penalistas, como en la gran mayoria
de participantes que consideran que experimentan dolores de cabeza o insomnio tras
haber tomado decisiones complicadas, evidencian que un alto porcentaje de los
abogados penalistas experimentan niveles significativos de estrés, ansiedad y
agotamiento emocional en su profesion. De esta manera, apoyan, incluso
aumentando las cifras, estudios como el de la American Bar Association, donde el
41% de los abogados encuestados considera que su trabajo tiene un efecto negativo
en su salud mental, y casi la mitad admite haber experimentado fatiga extrema,
alteraciones emocionales e incluso pensamientos negativos. De esta manera,
concuerdan con diversas opiniones, como la del abogado Ceballos, quien piensa que
estos profesionales del Derecho se enfrentan a una gran sobrecarga laboral,
discriminacion y maltrato, lo que afecta a su salud mental. La evaluacion del estrés
laboral y sindrome de Burnout en Colaboradores de Firma de Abogados realizada en
la Ciudad de Bogota (2019), también presenta en un 15% un destacable sindrome de
burnout y una desviacion de estrés, ademas de agotamiento emocional, deterioro
laboral, etc. En otro caso (Krill, Patrick R. JD, LLM; Johnson, Ryan MA; Albert,
Linda MSSW, 2016), los niveles de depresion, ansiedad y estrés fueron
significativos, dandose que el 28%, el 19% y el 23% experimentaron sintomas de
depresion, ansiedad y estrés. De esta manera y generalizando, siguen siendo seis de
cada diez abogados los que sufren ansiedad y casi la mitad fatiga y alteraciones
emocionales. Este tipo de alteraciones pueden derivar en problemas mas graves, tal
y como sefiala el estudio del Ilustre Colegio de la Abogacia de Madrid (ICAM),
revelando que el 60% de los abogados padecen ansiedad, y casi la mitad experimenta
sintomas de depresion. Estos hallazgos también coinciden con un informe de
InfoJobs de 2022, que reveld que el 32% de los trabajadores que pensaron en dejar
su trabajo lo hicieron para cuidar su salud mental, incluso por encima de motivos
econdémicos. Ademas, la Guia del Mercado Laboral de Hays sefiala que el 43% de
los empleados presenta fatiga laboral a causa de jornadas largas y la constante presion
de cumplir con los resultados esperados. Segun el informe de Economist & Jurist, el
63% de los abogados experimenta un alto nivel de agotamiento y el 24% una baja
eficacia laboral, lo que deja claro que contribuye en el rendimiento de cada abogado.

Por otro lado, destacan las cifras de abogados que estan de acuerdo en que la
moral y ética interfieren en la toma de decisiones, lo que se puede interpretar de
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diferentes maneras. En primer lugar, significa que los abogados deben lidiar con sus
valores éticos, equilibrando la justicia y la ley. Ademas, la influencia del burnout y el
estrés aumenta, ya que, si la toma de decisiones incluye un conflicto entre lo moral y
lo legal, significa que se puede originar una carga emocional afiadida. Asimismo, si
los penalistas relacionan ambos conceptos, esto podria deberse a que influye en ellos
directamente la percepcion publica. Cabe destacar que la formacion de estos
profesionales es un aspecto clave a la hora de formarse, y asi se puede concluir que
es necesario reforzar esta formacion para ayudarles a gestionar mejor las situaciones
futuras que puedan experimentar.

El estrés cronico, manifestado con un estado de agotamiento fisico y mental que
permanece a largo plazo, afectando la autoestima y la personalidad del trabajador,
deriva en el famoso Burnout. De esta manera, el Burnout puede afectar a la salud
mental, aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares, depresion y
reduciendo la calidad de vida.

Respecto a la Tabla 3, las puntuaciones mas altas fueron las de cansancio
emocional y despersonalizacion, y las mas baja la de realizacion personal. Por otro
lado, las mujeres tienen puntuaciones mas altas que los hombres en las tres variables,
destacando en el cansancio emocional.

Los resultados del MBI muestran claramente que los abogados encuestados
presentan Burnout. Las elevadas puntuaciones en diferentes variables indican un
agotamiento genérico, junto a una desconexion emocional con su trabajo.

Todos estos datos sugieren que ser un profesional en el ambito de la abogacia
penal conlleva una posible carga psicologica importante. Seguidamente, se
propondran, haciendo referencia a la introduccion y marco tedrico, una serie de
posibles causas que hayan podido influir en las consecuencias ya citadas.

Posiblemente, las principales fuentes, como el estrés, provengan de factores
como la presion por parte de la sociedad o la familia o las horas de trabajo ilimitadas.
Esta claro que se justifica solo que el trabajo del abogado es razon suficiente para
experimentar este tipo de estrés, entre otras cosas porque las demandas sociales
profesionales pretenden que den soluciones rapidas, lo que significa que existe una
clara presion social. Sin embargo, el estudio no confirma que se deban a factores,
como, por ejemplo, los dilemas éticos dentro de uno mismo, debido a que un pequefio
porcentaje de los encuestados considera que la moral y las decisiones legales se
influyan entre ellas. El trabajo, como factor estresante, demanda una gran dedicacién
en cuanto a las horas. Esto junto a una mala coordinacion de la vida personal y
laboral, y el alto nivel de presion ya nombrado, contribuye al desencadenamiento de
un alto grado de estrés entre los profesionales. Por otra parte, otra posible causa puede
estar relacionada con la rapida evolucion de las leyes y las regulaciones relacionadas
con la tecnologia, un gran desafio para los penalistas. Gracias a esto, los abogados se
mantienen actualizados sobre las Gltimas novedades en materia de ciberseguridad,
delitos informaticos y privacidad en linea, algo que puede llegar a ser perjudicial, ya
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que en pocos momentos podrian desconectar. Por otra parte, el trabajo, en concreto,
de la abogacia penal, es bastante particular, ya que implica mayor desgaste mental al
enfrentar situaciones mas complicadas, y asi lo confirma la encuesta. Igualmente, el
contacto directo con los problemas de los clientes puede afectar a la salud mental de
los abogados. A esto se le atribuye el nombre de trauma vicario, tal y como se ha
explicado en el marco tedrico. Sufrir este trauma indirecto puede derivar en una serie
de sintomas como lo son la negacion, la tristeza, la desesperacion, la ira, la dificultad
para concentrarse, o sintomas fisicos como dolores de cabeza o aceleracion del ritmo
cardiaco. Ademas, autores como Levin y Greisberg, creen que la carga de trabajo con
clientes traumatizados es la principal razon para el estrés entre penalistas.

De forma similar, el problema puede radicar en la formacion que reciben los
abogados, segin M. Young, que realizo una serie de estudios en 36 facultades de
EEUU. Esto se debia a que los estudiantes padecian de ansiedad, depresion, abuso de
sustancias y otros problemas de salud mental en altas tasas. Lo que podria
relacionarse con futuros problemas en su profesion. Muchos otros autores consideran
que simplemente la naturaleza de su trabajo emocionalmente demandante es
estresante. Ademads, las largas jornadas laborales y la complejidad de los casos
penales afecta a los abogados, que lidian con situaciones de tension, involucrandose
en defender delitos graves, lidiar con el sufrimiento de las victimas, etc.

Cabe destacar que puedan existir infinitas variables ocultas, como la auto
exigencia, las situaciones personales de cada uno, etc. Ademas, la falta de apoyo
psicologico en la profesion también contribuye al desgaste emocional de los
penalistas, y asi lo confirman los encuestados, destacando que ninguno considera que
se recibe el suficiente apoyo emocional en su profesion. Aunque el ICAM ha
implementado iniciativas de apoyo, esto no da resultados y no se da la suficiente
importancia a los abogados. La gran falta de programas para estos cuidados puede
provocar que factores como el estrés o el agotamiento traigan consigo una defensa
menos efectiva para los acusados. Aparte de en esta encuesta, muchos otros abogados
afirman que sus organizaciones responden inadecuadamente a sus problemas (IBA,
2023).

Muchos de los encuestados estan de acuerdo en que se deben compartir ciertas
habilidades entre abogados penalistas. Quiza puedan referirse, tal y como sefala
FitzGerald Law Company, a habilidades de litigacion y negociacion, empatia,
capacidad de analisis y ética profesional, o a otras habilidades técnicas, teniendo en
cuenta, por ejemplo, la interpretacion de normas y la redaccién de contratos. Sin
embargo, existen otras habilidades emocionales y de adaptacion, las soft skills, que
han sido dejadas de lado. Estas son las habilidades sociales y emocionales que ayudan
a interactuar con los demds, como pueden ser la resolucion de problemas, el
pensamiento critico, la inteligencia emocional, o incluso habilidades ya citadas, como
la empatia.
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En este caso, son pocos los individuos que afirman recurrir al alcohol para
evadirse de su trabajo, y asi se contradicen con otras encuestas nombradas en la
introduccion. Quiza esto se deba al miedo a aceptar las soluciones de cada uno ante
sus problemas, por presiones o miedo a los estigmas. Sin embargo, no se puede
realizar ninguna afirmacion soélida en cuanto a esto.

En cuanto a los posibles sesgos sobre la encuesta, se debe sefialar que la muestra
utilizada consistié en un pequefio niimero de encuestados, solamente 32, lo que limita
el nivel de confianza, lo que puede influir en la generalizacion respecto a toda la
poblacion. Ademas, la muestra fue seleccionada mediante un muestreo por
conveniencia, lo que podria significar que los encuestados fueran individuos que
tuvieron cierta accesibilidad a la encuesta, pudiendo, de nuevo, influir al generalizar
erroneamente los resultados.

Por otra parte, el hecho de que las mujeres tengan puntuaciones mas altas,
haciendo referencia a los resultados del MBI, significa que pueden estar
experimentando un mayor agotamiento, lo que confirma las diferenciaciones que
realizan varios autores entre mujeres y hombres respecto a su impacto emocional, tal
y como se menciona en la introduccion y marco teérico. Esto podria deberse a
factores como el machismo, expectativas sociales adicionales, lidiar con el trabajo y
tareas del hogar simultaneamente, etc.

Los resultados destacan la necesidad de ofrecer recursos de apoyo emocional y
estrategias para reducir el estrés en este campo profesional.

5. CONCLUSION

Este trabajo ha demostrado que existe un gran impacto emocional entre los
abogados penalistas, y que esto afecta considerablemente a su salud mental. Todo
ello se evidencia tanto en los estudios previos como en la encuesta realizada. Factores
como la gran carga de trabajo, la presion y los casos complejos contribuyen al
agotamiento emocional, estrés cronico y el Burnout, sobre todo en mujeres, que
experimentan mayores puntuaciones sobre cansando emocional, segin los datos
obtenidos. Se han recogido los suficientes datos para dar evidencia a la hipdtesis
planteada inicial sobre el impacto emocional en abogados penalistas, enfocandose en
el Burnout y en la falta de apoyo profesional. Ademas, se han desarrollado propuestas
para reducir los efectos negativos que puedan recibir estos profesionales a causa de
su trabajo estresante.

Se ha explorado sobre como el trabajo en el ambito penal puede generar un
agotamiento emocional en su vida personal, analizando asi su impacto emocional, tal
y como se propuso. Los resultados confirmaron que la gran mayoria de los
encuestados sufren altos niveles de estrés, ansiedad y cansancio emocional, lo que
apoya a la hipotesis sobre el Burnout. También se investigaron las diferentes causas
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para el Burnout, indagando en las posibles fuentes del estrés. Asimismo, se consiguio
evaluar el bienestar emocional a través de la encuesta, para poder analizar la
posibilidad de contraer el Sindrome de Burnout desde una primera persona, junto con
otros factores que pudiesen provocarlo. Aunque la muestra fue pequeiia, los datos
proporcionaron informacion relevante sobre el cansancio emocional, la
despersonalizacion y la realizacion personal. Por otro lado, se dieron diferencias de
género, mostrando que las mujeres presentan en mayor medida un cansancio
emocional y despersonalizacion respecto a los hombres.

A pesar de la importancia que tienen los abogados penalistas para la sociedad,
existe una gran falta de apoyo psicologico especializado y una escasa formacion en
cuanto habilidades emocionales dentro de la abogacia penal. Es importante que las
instituciones tomen conciencia sobre esto, y adopten medidas para ofrecer apoyo a
estos profesionales, como las propuestas por Kearney y Benito y cols., el programa
Bienestar Integral ICAM u otras medidas, desarrolladas en el marco tedrico.

Es hora de reconocer que el cuidado mental de estos profesionales es
fundamental para la efectividad de su trabajo. ;Hasta qué punto podemos confiar en
un sistema de justicia cuando no se valora la salud mental de quienes lo manejan? Es
importante recordar que los abogados también son humanos, y su bienestar mental
no es un lyjo, es una necesidad. Conviene recordar también que la justicia no solo se
defiende en los tribunales, sino también en la mente y el corazéon de quienes la
gjercen.
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EXPLORANDO LA INCIDENCIA DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION
INFANTIL SOBRE EL SEGUNDO CICLO.

LAURA CALVO AYUELA

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

En la actualidad, se esta viendo cdmo se incluye como gratuito un nuevo periodo
educativo en la etapa de Educacion Infantil, en concreto el primer ciclo de esta etapa
educativa. Esta introduccion me gener6 varias dudas sobre este tema. Me interesa
saber si existen diferencias entre los nifios que cursan el primer ciclo de educacion
infantil y los que no a la hora de estudiar el segundo ciclo, tanto en el aspecto social
COMmo cognitivo.

He elegido este tema para mi trabajo de investigacion del BIE porque me quiero
dedicar a la educacion infantil y me parece interesante comprobar si esta labor del
educador puede afectar a la vida del alumno, especialmente en la etapa temprana del
desarrollo hasta los seis afios.

Ademas, siempre he estado en contacto con nifios de esta edad en el contexto
familiar y siempre me ha gustado ayudar en las actividades que se les preparaban en mi
pueblo.

1. 2. Objetivos

Los objetivos que se plantean en este trabajo se pueden concretar en los
siguientes:
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Estudiar si la etapa de primer ciclo de Ed. Infantil afecta al desarrollo de los
nifios y si genera diferencias en los que se encuentran escolarizados y los que no lo
han estado al incorporarse al segundo ciclo de EL

Aprender sobre la evolucion y desarrollo de los nifios durante los primeros afios
de vida.

Descubrir el punto de vista de los educadores sobre los métodos educativos
beneficiosos y su posible efecto en la experiencia educativa de los alumnos.

2. MARCO TEORICO

2. 1. La Educacion Infantil en el sistema educativo actual

La educacion infantil es el primer nivel educativo del conjunto de etapas que
configuran nuestro sistema educativo actual. Comprende desde el nacimiento hasta
los seis afos y, aunque esté relacionado con la educacion primaria, funciona como
una etapa con entidad propia y con finalidad propedéutica(preparatoria) para la
siguiente etapa educativa, la de educacion primaria

Actualmente, la educacion infantil esta dividida en dos ciclos. El primero esta
dirigido a los nifios de 0 a 3 afios. Durante muchos afios ha sido una educacion no
gratuita, pero, desde el curso 22-23, se puso en marcha un programa de gratuidad de
forma escalonada que comenzo con la edad de 2-3 afios hasta llegar a este curso
(2024-2025) en el que la gratuidad abarca ya a los tres cursos del primer ciclo. En
este ciclo se basa mi investigacion, centrado principalmente en un gran debate entre
las familias que consideran que la escolarizacion en esta etapa afecta de forma
positiva a los menores y las que piensan que de forma negativa. Existen personas que
creen que en este ciclo no se produce ningtn tipo de aprendizaje y su asistencia a un
centro educativo se debe simplemente a motivos de conciliacion familiar de los
padres que no pueden estar con ellos, pero los educadores defienden su labor en la
educacion de los bebés y en el impacto favorable que esta genera en su desarrollo.

Incluir este ciclo en los centros requiere una adaptacion de prestaciones donde
se imparte, puesto que son nifios que requieren un plus de atencion en tema de aseo
y cuidado, frente a los de 3 afios que se desenvuelven con mayor autonomia.
Fernandez Mafiueco, el actual presidente autondmico de Castilla y Leon, enmarco la
iniciativa dentro de una gestion con la que querian incidir en la lucha contra la
despoblacion. «El porvenir esta aqui», enfatizo el presidente de la Junta.

En el BOE, se ha incluido recientemente el Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero de 2022, por el que se establece la ordenacion y las enseiianzas minimas de
la Educacion Infantil. En €I, se establece una nueva distribucion de competencias
entre el Estado y las comunidades auténomas en lo relativo a los contenidos basicos
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de las ensefanzas minimas. De este modo, corresponde al Gobierno, con previa
consulta a las comunidades autonomas, fijar, en relacion con los objetivos,
competencias, contenidos y criterios de evaluacion, los aspectos basicos del
curriculo, que constituyen las ensefianzas minimas.

El segundo ciclo de educacion infantil esta destinado a los nifios de 3 a 6 afios y
es una educacion que ya es gratuita desde hace afios. Aunque no sea obligatoria, mas
del 95% de los nifios espatfioles estan escolarizados a los 3 afios debido a su gratuidad
y al convencimiento de los beneficios que aporta al desarrollo infantil la
escolarizacion en las primeras edades.

El desarrollo infantil se puede ver afectado debido a muchos aspectos. Uno de
ellos es el contexto diario de cada nifio. La escuela infantil ha sido siempre un gran
punto de debate a la hora de hablar de la educacion, atin mas relevante en los tltimos
afios con la incorporacion de la gratuidad del primer ciclo. Esta incorporacion en el
curriculo nacional ha podido ser causada porque diversos estudios han revelado que
es altamente positivo para el desarrollo infantil la incorporacion mas temprana a la
escuela. Ademas, se pueden haber visto diferencias claras entre los nifios que acudian
previamente a la escuela infantil y los que no. Sin embargo, esta nueva incorporacion
puede estar causada por otros aspectos como factores econdémicos, para ayudar a las
familias trabajadoras.

2.2. Ambitos del desarrollo

El desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida es vital para su futuro
por su gran facilidad para aprender y capacidad para cambiar. Los nifios son todos
muy distintos debido a causas variadas como su genética, entorno, cultura, el grupo
social al que pertenece, el momento historico, caracteristicas y rasgos personales...
Esta forma tan variada de crecer queda representada en las palabras de Vygotsky:

El desarrollo humano supone convertir a un recién nacido, que es todo potencialidades
y posibilidades, en un miembro activo e integrado de la compleja sociedad que nuestra especie
ha construido a lo largo de su historia cultural. El desarrollo nunca es idéntico en personas
diferentes; cada ciclo vital se convierte en un camino unico e irrepetible. En las primeras etapas
de ese camino, el nifio no se encuentra solo, quienes lo rodean, quienes se encargan de su
cuidado y de satisfacer sus necesidades tienen mucho que hacer y decir en la forma en que
cada nifio o nifia realiza su travesia particular a lo largo de la infancia. En este sentido,
podriamos decir que el desarrollo de cada nifio o nifia constituye una trayectoria individual
que siempre se construye en compaiia de los demas.

(Vygotsky,1978)



102 LAURA CALVO AYUELA

Abordaremos en los siguientes epigrafes algunas cuestiones sobre el desarrollo
infantil. El desarrollo se va a dividir en varios apartados para dividir y estudiar de
forma mas efectiva y diferenciada los aspectos de la evolucion y aprendizaje: ambito
cognitivo, ambito socioafectivo, ambito del lenguaje y la comunicacion y ambito
fisico (motor y sensorial).

ETAPA DE DESARROLLO

Ambito/érea
+ Se queda cerca del adulto familiar alejandose gradualmente
para integrarse en diferentes actividades.
Personal- +  Muestra afecto hacia nifnos mas peguenos v animales

social domésticos.
« Empieza a conocer su cuerpo v tener conciencia del mismao
+ Hace peticiones intencionadas segln sus intereses

# Se quita la ropa solo pero se viste con supervision

# Utiliza cuchara y tenedor v bebe en taza sin derramar
demasiado

Adaptativa + Colabora a ordenar en caso v la escuela cuando se le indica

# Come de forma mas autdnoma todo tipo de alimentos

# Va conociendo normas v habitos de comportamiento secial
de los grupos de los que forma parte

« Construye una torre de 6-8 cubos (MG)
« Chuta un baldn con cierta precision y coordina movimientos

Motor

{MF: Motricidad IMG)

Fina; Salta con ambos pies (MG

MG Motricidad ' ples (MG)

Gruesa) « Realiza actividades de enroscar, encajar y enhebrar (MF)

+ Pasa paginas de 1 en 1 (MF)

# Establecen un didlogo corto, hablando v dejando hablar a
otra persona (2-3 palabras)

# Utilizan el tono de pregunta para encontrar u obtener

Comunicativa informacion

# Sabe decir su nombre y de personas significativas cercanas

# Emplea el “MO" de forma aral v ne solo con el gesto

# Responde preguntas sencillas

+ Senala dos figuras

+ Saben el nombre de al menos 15 objetos

# Incrementan su vocabulario a través de los cuentos
Cognitivo + Localiza objetos o personas cuande no estan presentes

+ Entona algunas canciones aprendidas y se mueve a su ritmo

« JUEGO IMITATIVO

Figura 1: Tabla desarrollo a los 2-3 afios
Fuente: indicadores de desarrollo infantil. uma.es
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2.2.1. Desarrollo Cognitivo

Segtn investigadores de la fundacion Pascqual Margall y la universidad de
Stanford, el &mbito cognitivo es la capacidad de los seres vivos para razonar y pensar.
Este nos permite aprender, prestar atencion, memorizar, hablar, leer, razonar,
comprender...

Piaget (bidlogo suizo muy relevante en la investigacion de este tema), citado por
Ordofiez & Tinajero (2005), definia el desarrollo cognitivo como el producto de los
esfuerzos del nifio y la nifia por entender y actuar en su mundo. En cada etapa, el nifio
desarrolla una nueva manera de operar. Este desarrollo gradual ocurre por beneficios
relacionados con la organizacién, adaptacion y equilibrio.

El sostiene que nuestro organismo tiene una organizacion interna con
caracteristicas propias que es la causante del funcionamiento correcto del organismo,
que no varia. Los factores del proceso cognitivo para Piaget son el resultado de la
combinacion de cuatro areas llamadas maduracion, experiencia, interaccion social y
equilibrio. La maduracion y herencia son innatas de los humanos porque estan
predeterminadas genéticamente, todo desarrollo que provenga de estas vias es
irreversible. Sin embargo, las experiencias activas son a través de asimilacion y
acomodacion. La interaccion social es el intercambio de ideas y conductas que tiene
el nifio y nifia con otras personas y el equilibrio, en la regulacion y control de los
puntos anteriores. (Saquicela, 2010)

Segin Jean Piaget, existen seis mecanismos que determinan la evolucion
cognitiva. Son la asimilacion, la acomodacion, la adaptacion cognitiva, el equilibrio,
el esquema, la estructura y la organizacion, que en conjunto interactiian en cada una
de las etapas que propone para el desarrollo cognitivo, las cuales se caracterizan por
prevalecer en una determinada edad, con una serie de cambios que parten de lo simple
hasta generar operaciones complejas. Piaget también destaca que el desarrollo
cognitivo no es el resultado solo de la maduracion del organismo ni de la influencia
del entorno, sino la interaccion de los dos. De manera general, se puede decir que el
desarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion de las estructuras cognitivas como
consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de
experiencias y acomodacion de estas de acuerdo con el equipaje previo de las
estructuras cognitivas de los aprendices. (Piaget & Teoricos, 1976)

Diversas investigaciones demuestran que en los tres primeros afios de vida se ha
desarrollado el 90% del cerebro, segin Arango de Narvéez, Infante de Ospina &
Lépez de Bernal (2006). Durante este periodo, los nifios aprenden mas rapido. A esta
capacidad de poder reflejar en si mismo y asimilar la estimulacion del mundo que le
rodea se le llama la plasticidad del cerebro humano. La necesidad de facilitar una
estimulacion correcta en el momento correcto conduce a la consideracion de
impartirla desde las etapas tempranas de la vida. Asi surge el concepto de
estimulacion temprana.
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El desarrollo establecido como normal o meta para los nifios de dos a tres afios
cumple actividades cotidianas como las que podemos ver en la tabla desarrollo a los
2-3 afos. En ella, aparecen varios ambitos del desarrollo que también van a ser
estudiados a lo largo del trabajo de investigacion.

2.2.2. Desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo, es una dimension de desarrollo global de la persona.
Permite al niflo socializarse progresivamente, adaptandose a los diversos contextos
de los que forma parte, estableciendo relaciones con los demas, desarrollando
conductas en base a normas, valores y principios que rigen la sociedad.

El desarrollo socioafectivo de un ser humano esta relacionado con aspectos
claves de su personalidad, tales como: su estilo de afrontamiento, el tipo de relaciones
que establece y su autoestima y autoconcepto. “Si queremos que los estudiantes
lleguen a aprender, dominar y aplicar algo con criterio, debemos procurar envolver
ese algo en un contexto que haga intervenir las emociones” (Gardner 2000:89).

Simultaneamente, esta dimension implica la construccion de su identidad
personal, del autoconcepto y la autoestima, en un mundo afectivo en el que establece
vinculos, expresa emociones, desarrolla conductas de ayuda y empatia. Todo ello,
contribuye a la consecucion del bienestar y equilibrio personal.

Hay tres aspectos claves que influyen de forma directa en el desarrollo
socioafectivo de los nifios de 0 a 6 afios: la figura del apego, la escuela y el ambiente.
El desarrollo socioafectivo va a significar un momento clave para la primera infancia
ya que va a tener consecuencias en la futura personalidad de los bebés.

La educacion en las aulas pretende conseguir un desarrollo integral y
equilibrado de la personalidad de los alumnos. Por ello, es preciso tratar de que estos
sean ciudadanos empaticos, solidarios y que sean capaces de prestar ayuda. Las
escuelas deben dotarlos de competencias sociales y emocionales para integrarlos en
sociedad, y trabajar competencias socio afectivas para que se sepan enfrentar a
problemas reales, como son el fracaso escolar, el abandono y la ansiedad.

Un aspecto muy relevante en este desarrollo que se intenta aclarar en los nifios
es el autoconcepto, que se define como la imagen que tenemos de nosotros mismos.
Se explica como el conjunto de atributos o caracteristicas que utilizamos para
definirnos como personas. El autoconcepto es un proceso que se desarrolla lo largo
de nuestra vida en funcion de las caracteristicas de las personas y del ambiente que
nos rodea. Las descripciones que hacen nifios de si mismo varian en funcion de la
edad, al igual que las personas mas mayores. Al principio se describen de forma
general y, con los afios, se van describiendo mas especificamente. El autoconcepto
va muy ligado con la autoestima, mas hablada entre la sociedad, pero igual de
relevante que el autoconcepto. La autoestima es la vision que cada persona tiene de
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su propia valia y competencias, es un conjunto de actitudes y juicios de valor que uno
hace respecto ¢l mismo. La valoracion se da en funcion del aprecio que se le tenga a
nuestra propia persona. Es un factor clave para el desarrollo de la personalidad. Una
autoestima alta va a potenciar un mejor desarrollo del aprendizaje, en buenas
relaciones con los iguales y padres y en la propia felicidad. En cambio, una
autoestima baja, tendera a desarrollar comportamientos de inseguridad, sentimientos
de incompetencia y falta de valia pudiendo desarrollar comportamientos agresivos.

Dentro de lo normal, el desarrollo socioafectivo de un nifio de dos o tres afios
comprende que, a esa edad, cumplen con lo obtenido en la tabla desarrollo a los 2-3
afios en el area personal-social y adaptativa (Figura 1).

2.2.3. Desarrollo del Lenguaje

Entendemos por lenguaje, en sentido restringido, el codigo o combinacion de
codigos compartidos por una serie de personas, que es arbitrario y que utilizamos
para representar conocimientos, ideas y pensamientos, y que se vale de simbolos
gobernados por reglas (Owens, 2006). Lo diferenciamos del habla, que es su
expresion verbal (o escritura en el caso de la lengua escrita) y que usamos para
transmitir significados. Por comunicacion, entendemos el proceso de intercambio de
mensajes (con cualquier método oral, gestual o escrito). (Gutiérrez & Ramirez, 2014)

Desde una perspectiva mas comunicativa, el area del lenguaje se refiere a las
habilidades en las que el niflo podrd comunicarse con su entorno y el aspecto
socioemocional que conlleva, que es la relacion con otros nifios y adultos. La
adquisicion de las habilidades comunicativas proporciona al nifio seguridad
emocional para fortalecer sus relaciones y confianza. En este aspecto, también puede
ver un contexto de aceptacion y expresion de las emociones y sentimientos a través
de la palabra.

Un aspecto fundamental es que la adquisicion de una lengua o idioma puede
verse relacionada con el desarrollo cognitivo de cada nifio ya que su capacidad de
razonamiento se pone mucho en practica a la hora de comprender. Ha quedado
demostrado que los nifios aprenden de forma mucho mas rapida que los adultos por
su desarrollo cerebral y plasticidad neuronal lo que les facilita mucho la tarea de la
adquisicion de un idioma nuevo. Es por ello por lo que muchas familias optan por
ensefiar otro idioma en casa o apuntar a sus hijos a colegios bilingiies o con un
segundo idioma en mente debido tanto a la facilidad para aprender un idioma a esa
edad como por su gran utilidad en la vida futura tanto en aspectos personales como
laborales.

En la tabla evolucion del desarrollo del lenguaje (Figura 2) aparecen los
indicadores de desarrollo de lenguaje durante el primer ciclo de educacion infantil
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divididos en varios sectores, aunque también aparecen en la figura 1 de forma mas

breve.

Tabla Il. Etapas en el desarrolio de la comunicacion y el lenguaje (continua en pdgina siguiente...)

Edad Pragmatica Semantica Marfo-sintais Fonética y fonalogia
Primerano  Adquiere los mecanismos S interesa por el entorme |dentifica voces familiares
Ddsicos de la comunicacion  inmediato Vocalzaciones
aun nivel no verbal: Interpreta exprasionss de ka Reduplicaciones silabicas
=~ Reatciona a la voz huma-  cara del adulto Repite palabras
na midantificavocesfa-  Comprende:
miliares - Palabras y expresiones
= Presta atencidn a la cara apayandose en la proso-
del adulto dia
- Riz en vaz alta - Ordenes sencillas y situa-
- Pareoe contestar al adul- ciones Famikares
to cuanda e habla Puexde utilizar dos o tres pa-
Emplea diferentes recurscs  |abras aunqui muy genera-
ra Comunicar: lizadas, por gjemplo: agua
- Jerga para referirse a todos s |i-
= Sanalar con ol dedo Quidos
= Sifno corporal
- Usa gestos naturales
12-24 meses  Usa el lenguaje para: Canoce y nombra abjetosy  Primeras palabras Habka infaniil: estrategias
- Rualizar paticiones actinnes de la vida diaria Etapa de la palabra-frase  die aprokimatian
- Ewpresar deseos Cada diavaincorporande Postenormerie comienzaa — a las palabras
y rechazos patabras nuevas unir dos palabras
- Mombrar objetos Las palabras de 50 muli-  Incorpora negacicn
- Compartir situaciones e van desaparecienda ¥ prequnta
‘Hintaxis propia (ausencia de
nexos, de concordancia... )
Es un habéa de tipo
telegrafico
24-36meses  Gran interds por el kenqua-  Comprende situationes y - Orraciones de tres Cada wez sa b va entan-
J& prequinta por el nomire ordenes mds complef@as que  elementos dienda mejor, aungus to-
y el por qui de las posas implican relaciones ertre. Emplea oraciones simples.— dawia pueden darse amones
Se inicia en el ralato de oljetos u acciones Comgrende y expresa propios del habla infantil
acantecimientos personales  Comprende adjetivos sen-  araciones interrogativas COMD por ejemplo:
cills (grande/pequena) {que. quién, de guien, - Dificultades con la /d, [
Comprende wsos delos ob- — donde, por qué, para que) S0/ ylads! yeonla fnfy
Jetos y afirmativas la/rf
Cantinia ampliando su vo-  Uso de los anticulos, - Simplificacidn de sinfo-
cabulario dia a dia marcadores de plural nes y diptangas
(-5 -es] y proncenires
Seinicia en o uso de
oraciones coardinadas
sencillas

Figura 2: tabla evolucion del desarrollo del lenguaje

Fuente: Revista Pediatria de Atencion Primaria. (2006). Volumen VIII, Ntimero 32, Octubre/diciembre.
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2.2.4. Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico proviene de factores genéticos, considerados con frecuencia
los responsables ultimos del potencial bioldgico, asi como de factores del medio
ambiente, es decir, factores sociales, emocionales y culturales que interactian entre
si de forma dinamica y modifican de forma significativa el potencial del crecimiento
y desarrollo (Thelen, 1989).

Dentro de este aspecto, se diferencia el area motriz, que se relaciona con la
habilidad para moverse y desplazarse. Esta permite al nifio tener contacto con todo
aquello que le rodea. Este &mbito comprende la coordinacion entre lo que los nifios
ven y lo que tocan y se trabaja con actividades como dibujar y pintar entre otros.

La practica psicomotriz en edades tempranas también debe ser preventiva,
detectando precozmente los trastornos psicomotores o dificultades en el desarrollo
del sujeto que afectan a la actividad global o a su relacion con el entorno. (Chokler,
1988)

A los dos o tres afos, los nifios normalmente son capaces de realizar actividades
motrices como las mostradas en la tabla desarrollo a los 2-3 afios (Figura 1), en el
apartado motor como construir una torre de 6-8 cubos (dentro de la motricidad
gruesa) o pasar de paginas de 1 en 1 (dentro de la motricidad fina).

2. 3. Incidencia de la escolarizacion en la salud infantil

Varios estudios tratan de analizar las repercusiones que tiene, en la salud infantil,
el hecho de estar escolarizado durante estos primeros afos. A ello nos referiremos en
este apartado del trabajo.

La opinion de numerosas familias suele estar dirigida a las desventajas que
puede presentar la educacion infantil. Entre ellas, el contacto con muchos nifios puede
causar que sus hijos se contagien de enfermedades o virus. Un estudio que observaba
la cantidad de nifios contagiados con enfermedades infecciosas y qué cantidad de
ellos estaban escolarizados demostré que los escolarizados presentaron frente a los
no escolarizados una media significativamente superior de episodios infecciosos (6,7
frente a 4,1), uso de antibioticos (1,3 frente a 0,4), visitas al pediatra (10,3 frente a
6,3) y visitas a urgencias hospitalarias (0,6 frente a 0,4) (p <0,0001). Para cada grupo
de edad, la diferencia mayor entre escolarizados y no escolarizados se da en el primer
afio de escolarizacion. Esta diferencia es maxima en el grupo de menor edad (riesgo
relativo [RR]: 2,3).

La pediatra Lucia Galan Bertrand también transmitié6 que en el Congreso
Nacional de Pediatria recomiendan no escolarizar a los nifios antes de los dos afios
ya que se calcula que, de media, un nifio que va a la guarderia tendra alrededor de
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diez procesos febriles al afio, casi uno al mes; y Antonio Jurado apunta que se han
descrito unos 200 virus responsables del catarro comun que se propaga con facilidad
a través de la saliva que se elimina al toser por los juguetes y objetos que se
manipulan.

La escuela infantil es un entorno de socializacion, los nifios se relacionan con
otros de su misma edad y con las mismas caracteristicas. Hay gente que opina que a
las familias no se les prestan las suficientes ayudas para conciliar la vida familiar y la
profesional. Si la madre y el padre trabajan y no pueden recurrir a un familiar, su
ultima solucion es dejar al hijo en la escuela, aunque no se encuentre bien. Y este se
lo contagia a los demas. Actualmente, hay una normativa que registra con qué
enfermedades infecciosas o fiebre los nifios no pueden acudir al centro. Sin embargo,
hay enfermedades que no estan en la normativa o, que, si no se diagnostican a tiempo,
pueden pasar desapercibidas en un inicio. Por otra parte, en estas edades tempranas
es muy comun que los nifios enfermen durante la mafiana, aunque estén bien la noche
anterior. Siempre se ha de tener en cuenta que los docentes confian en que las familias
no van a dejar a sus hijos enfermos y con posibilidad de contagiar al resto, aunque en
muchos casos no lo puedan confirmar ni justificar de forma veridica.

Por lo tanto, en el aspecto sanitario, queda claro que cuantos menos nifios tengan
contacto entre ellos, menos enfermedades padeceran. Sin embargo, como hemos
visto en otros ambitos, la decision sobre la idoneidad de cursar o no el primer ciclo
de educacion infantil no esta tan clara.

2. 4. Variables externas que condicionan el desarrollo infantil
2.4.1. Diferencias segiin el mes de nacimiento

La educacion en Espaiia se divide en cursos a los que acuden todos los nifios
nacidos en el mismo afo, el curso comienza en septiembre y termina en junio. Esta
organizacion causa que la posible diferencia de edad entre los nifios que acuden al
mismo curso sea cercana a un afio, dependiendo de si han nacido en enero o en
diciembre. En los primeros niveles educativos, especialmente en el primer ciclo de la
educacion infantil, la disparidad es mas notoria ya que la diferencia de proporcion de
vida y desarrollo es mucho mayor. A medida que se va creciendo, esos meses de
diferencia no son tan importantes y toma mas relevancia la calidad y lo aprendido en
esos afnos. (Lauaxeta Ikastola, n.d.)

Sin embargo, segun el informe de PISA de 2022, los nifios nacidos en diciembre
suelen obtener peores resultados y repiten curso un 44% mas que los nacidos en enero
en educacion primaria y secundaria.

Al ser diferencias que van desapareciendo, la educacion infantil es el sector
educativo mas afectado por ello. Este factor podria provocar la siguiente duda: si las
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diferencias en el desarrollo podrian verse relacionadas simplemente porque en esta
etapa hay una diferencia de edad que afecta de forma muy relevante a los nifios. Pero
en el segundo ciclo de educacion infantil, hay nifios que nacen a principios y finales
de afio tanto que han acudido al primer ciclo como que no han acudido y los
educadores podrian ver si en las mismas condiciones en cuanto a meses de vida
existen diferencias o no.

2.4.2. Diferencias segun el género

Uno de los resultados recurrentes de PISA es que las chicas superan a los chicos
en lectura y, en menor medida, que los chicos superan a las chicas en matematicas,
en promedio, en todos los paises participantes. En Espafia, la diferencia entre nifios y
nifias en lectura, matematicas y ciencias es categorizada como significativa y en
Castilla y Ledn solo es significativa en matematicas y lectura. (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos [OCDE], 2022)

Las diferencias de género en los logros no se explican por la capacidad innata;
en cambio, los contextos sociales y culturales refuerzan actitudes y comportamientos
estereotipados que, a su vez, estdn asociados con diferencias de género en el
rendimiento escolar (OCDE, 2015).

Por esto, las diferencias que se encuentran en la educacion infantil no deberian
estar muy ligadas al género porque si las diferencias no son innatas y aparecen
gradualmente en la vida de los nifios, no deberian aparecer esa edad tan temprana y,
si fuera asi, seria una diferencia muy leve. Es decir, si existen diferencias entre los
alumnos de educacion infantil, no estarian causadas por el género del alumno sino
por otras causas.

2.4.3. Métodos educativos

Los métodos educativos son enfoques y estrategias especificas que utilizan los
docentes para facilitar el aprendizaje en los nifios. Estos se adaptan a las necesidades
que necesitan en el desarrollo de los nifios pequefios y se enfocan en fomentar
habilidades tanto cognitivas como sociales, emocionales y fisicas. Los métodos
varian desde enfoques estructurados hasta los mas flexibles y basados en el juego.
(IFP, 2023)

Las diferencias en recursos, numero de alumnos y nuevas tecnologias ha dado
lugar a un cambio de las metodologias tradicionales a las més innovadoras.

Las metodologias tradicionales son aquellas en las que la diferencia de rol entre
el docente y alumno esta muy marcada. El profesor tiene un papel activo en el aula
exponiendo sus conocimientos, mientras el estudiante toma un papel pasivo
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recibiendo informacioén, memorizando contenidos, tomando apuntes o haciendo
dudas. Entre los métodos tradicionales en la educacion infantil estan la resolucion de
ejercicios, aprendizaje por repeticion y trabajo individual o grupal.

Los métodos educativos han ido cambiando, intentando que sea el alumno quien
tome un papel activo en la clase. Las variables como los recursos que se necesitan,
los tipos de actividades, la distribucion del espacio o los tipos de tareas son las que
cambian dependiendo del modelo educativo. Algunos de ellos se han convertido en
referentes a la hora de construir un modelo de escuela, son innovadores y alternativos
a la educacion tradicional, por lo que han causado un impacto positivo en las escuelas
de Educacion Infantil. Los métodos innovadores mas importantes en esta etapa
educativa son: gamificacion, método Montessori, metodologia Waldorf, aula
invertida o flipped classroom, aprendizaje basado en el pensamiento o thinking based
learning, pensamiento de disefio o design thinking, aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos o ABP y bilingiiismo. (Vega, 2020)

La gamificacion se basa en el juego, que es fundamental en las etapas del nifio
que pertenecen a la Educacion Infantil. Este método consiste en generar dindmicas y
mecanicas de juego en entornos que no tienen por qué ser ludicos, para incentivar la
motivacion, concentracion, atencion y esfuerzo de los nifos. Este método puede
apoyar métodos tanto tradicionales (papel y libro) como nuevas tecnologias que se
usan cada vez mas.

Por este motivo, a causa del contexto social en el cual vivimos, se cree necesario
incluir las TIC en la estrategia de este método educativo.

El método Montessori es considerado una pedagogia innovadora para un
desarrollo integral. Se fund6 a finales del siglo XIX, pero ha ganado mucha
popularidad recientemente. Su objetivo es que la actividad realizada sea dirigida por
el alumno y el maestro se dedique a observar y orientar. Siguiendo esta metodologia,
los nifios exploran libremente y descubren a partir de sus experiencias propias y
curiosidad. Ellos eligen los materiales que utilizar y en qué emplearlos. En este
método también se recomienda mezclar los nifios de distintas edades, aunque
respetando los ritmos propios de cada alumno.

La metodologia Waldorf se empez06 a utilizar en Espafia en 1975 y se enfoca en
potenciar las capacidades artisticas y manuales de los nifios. En ella se incluyen
asignaturas artisticas como musica, pintura, danza o teatro desde pequefios. También
predominan trabajos manuales y artesanales en distintos materiales como madera o
barro entre otros. Los elementos clave de este método son los deberes personalizados,
la participacion de la familia en la escuela y la promocion de valores como la
cooperacion y el respeto.

El Aula Invertida o Flipped Classroom es una metodologia en la cual primero el

alumno adquiere la informacién y luego la comparte con el docente, que consolida el
aprendizaje. Puede parecer dirigido a alumnos mas mayores, sin embargo, también
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se usa a la Educacion Infantil, aunque requiera que las familias colaboren. La forma
mas usada es la visualizacion de videos para poner mas tarde en practica en el aula.

El Aprendizaje Basado en el Pensamiento o Thinking Based Learning destaca
por su habilidad para potenciar la creatividad. El objetivo de este método es preparar
al mundo para resolver problemas de forma eficaz, tomando decisiones meditadas.
En esta metodologia se desarrolla el pensamiento critico, creativo y la capacidad de
analisis cuando el nifio se enfrenta a tomar decisiones estudiando previamente todas
las opciones posibles y las consecuencias de estas. En este aprendizaje los nifios
aprenden a pensar con el contenido del propio temario.

El Pensamiento de Disefio o Design Thinking se presenta como la clave para
resolver problemas de forma creativa. Se esta aplicando en esta etapa, aunque tiene
un fuerte impacto en los métodos de ensefianza aprendizaje. Su principal objetivo es
identificar los problemas de cada alumno y generar soluciones creando e innovando.
De esta forma el alumno se convierte en el protagonista de su propio aprendizaje ya
que aprende haciendo. Esta metodologia logra desarrollar capacidades como
inteligencia emocional, intuicién, creacion de nuevas ideas innovadoras y
creatividad.

El aprendizaje cooperativo tiende a ser considerado cualquier actividad en la
que los nifios estan divididos por grupos, pero esto no es asi. Para que un método sea
realmente aprendizaje cooperativo se tienen que cumplir una serie de caracteristicas
como que los nifios desarrollen interdependencia positiva, es decir, que se preocupen
de forma individual de que todos los nifios del grupo alcancen el éxito y la
responsabilidad de cada uno, donde se promueve la implicacion de los alumnos de
forma individual para que el grupo funcione mejor. Por tltimo, se suele realizar un
proceso grupal en el cual se evaluan tanto las acciones individuales como las grupales
para decidir si se deben cambiar algunas o no.

El Aprendizaje Basado en Proyectos o ABP se basa en aprender haciendo para
crear impacto. En €l el maestro suele proponer proyectos en los que tiene que trabajar
los nifios durante un tiempo. Este método no se basa en que los nifios memoricen la
informacion sino en que la utilicen de forma correcta. En el Aprendizaje Basado en
Proyectos los nifios son los protagonistas y aprenden a aprender. En esta metodologia
los nifios desarrollan su autonomia basada en situaciones del mundo real y pondran
a prueba habilidades como la colaboracion, toma de decisiones y organizacion del
tiempo.

El bilingiiismo es una de las metodologias mas utilizadas en Educacion Infantil.
Este no solo ensefia a los nifios un segundo idioma, sino que también mejora sus
habilidades de resolucion de problemas y habilidades cognitivas. Los nifios que se
exponen a este método desarrollan una mayor flexibilidad mental y mejor capacidad
para las multitareas.

La existencia de diferentes metodologias de ensefianza y métodos educativos es
causada por la gran diversidad de estudiantes y varios objetivos de aprendizaje. Cada
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uno se adapta a un conjunto especializado de circunstancias y preferencias de
ensefianza. Por ejemplo, algunos métodos se basan en la ensefianza individualizada,
pero otros se centran en la colaboracion entre los alumnos. La educacion se esta
convirtiendo en mas inclusiva y esto causo la cantidad de distintos métodos para
poder ser flexible y acomodar a estudiantes con diversas habilidades y estilos de
aprendizaje.

Ademas, la investigacion en pedagogia y psicologia sigue en curso y ha causado
nuevos enfoques innovadores para adaptarse a las necesidades cambiantes de la
sociedad. La existencia de los distintos tipos de métodos educativos asegura a los
docentes la posibilidad de eleccion del método mas adecuado para lograr los
objetivos que desee cada uno.

2.4.4. Diferencias economicas

Esta demostrado que el perfil socioeconomico de las familias tiene incidencia
en los procesos formativos de sus hijos e hijas.

Los estudiantes que pertenecen a familias con un nivel adquisitivo alto pueden
beneficiarse de manera tanto econdmica como cultural, social y educativa. Esto les
ayuda a desempefiar con éxito su labor en la escuela a diferencia de los niveles mas
bajos, afectados por causas como el desempleo o trabajos mal pagados. Las
dificultades que pasan durante los afios se ven afectadas en el desarrollo cognitivo
(Duncan, Brooks-Gunn y Klebanov, 1994; Richards y Adsworth, 2004).

La evidencia internacional reciente también sefiala brechas en habilidades
relacionadas con el entorno socioecondmico entre los nifios de 5 afios (OCDE, 2020).
Y estas brechas en el rendimiento pueden ampliarse en afios posteriores.

Esta diferencia econdmica podria verse reflejada en el primer ciclo de educacion
infantil y las familias que acuden a ellos. Previamente, los centros de educacion
infantil de primer ciclo eran principalmente de pago; por lo tanto, las familias con
menos recursos no podian permitirse ese nivel educativo para sus hijos. Los centros
que existian de forma publica no tenian las suficientes plazas para cubrir de forma
gratuita o con becas a todos los nifios y muchos seguian quedandose fuera.

En consecuencia, el nivel socioeconomico de las familias diferenciaba si los
nifios acudian a un centro de titularidad publica o privada. La principal diferencia
entre ambas era la financiacion. Las escuelas ptblicas eran gratuitas para las familias
y las financiaba el Estado; por otro lado, las privadas eran financiadas con el dinero
que pagaban las familias que acudian. Podian existir otras diferencias como la
cantidad de alumnos en cada aula, programas educativos innovadores y atencién
personalizada de la educacion privada frente a la diversidad en la educacion publica.

Seguin las pruebas PISA, lo que se extrae de las estimaciones es que en todas las
competencias el rendimiento del alumnado de centros privados es, con caracter
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general, significativamente mejor que el del alumnado de centros publicos. Tanto a
nivel nacional como regional se percibe esta diferencia significativa.

La diferencia entre los alumnos que acuden a centros privados y a publicos ha
sido respaldada por las pruebas PISA, pero es importante resaltar que la escuela a la
que acuden no es el unico elemento que diferencia a esos dos grupos de alumnado.
La estimulacion por aprender desde las familias también varia vy, si se deja a un lado
el vector socioecondémico y cultural, la diferencia se reduce hasta casi igualarse.
(Carrasco,2018)

Esta influencia del contexto familiar puede afectar en la educacion infantil ya
que se presentaba la duda sobre si el nivel socioecondémico de las familias era el factor
que diferenciaba a los alumnos, y quedaba camuflado por la asistencia a un centro de
primer ciclo de educacion al ser las personas con un nivel adquisitivo mayor quienes
iban a ser las Unicas que podrian acudir. Sin embargo, el reciente cambio a una
educacion infantil gratuita en los dos ciclos elimina este factor y todas las familias
pueden acceder ya a un centro de primer ciclo de educacion infantil sin distincion
econdmica.

2. 5. La perspectiva del educador

La investigacion y diversas pruebas no han mostrado evidencias de que la
estancia en tiempo prolongado en los centros de educacion infantil temprana cause
problemas de comportamiento en los nifios pequefios. Los resultados tranquilizan a
los padres que apuestan por escolarizar a sus hijos en el primer ciclo de infantil ya
que demuestran que los efectos no son negativos. (Garcia Castro, 2018)

Pasar del carifio y atencion de las familias a compartir tiempo con otros nifios
no es una amenaza, supone un cambio e independencia. La escuela infantil
implementara al nifio conductas importantes en su vida como compartir juguetes y
materiales y empezar a experimentar la amistad.

Se han realizado investigaciones en el campo de la psicologia que demuestran
que el primer ciclo de educacion infantil aporta a los nifios los estimulos adecuados
para su capacidad intelectual, cognitiva. Esto sienta las bases para el éxito escolar del
futuro porque estos afios son muy importantes para el desarrollo futuro.

La escolarizacion temprana ayuda a los nifios a asentar las conductas adecuadas
y habitos basicos (alimentacion, higiene y suefio). La actividad de cualquier escuela
de esta etapa incluye el desarrollo de habilidades a través de la estimulacion. Esta
prepara al cerebro para poder aprender facilmente mas adelante. Cuanto antes se
desarrollen las habilidades de lenguaje, expresion y comprension mejor sera para el
desarrollo del resto de aspectos.

Por otro lado, la escuela infantil proporciona la actividad neuromotora a través
de ejercicios de psicomotricidad mediante juego, gateo, marcha, etc. Estas
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actividades también promueven el autoconocimiento del cuerpo y sus posibilidades
para actuar. Se desarrollan capacidades logicas y del razonamiento ejercitando la
clasificacion, agrupacion y resolucion de problemas, entre otros.

Este entorno escolar aporta un ambiente acogedor con salas donde comparten
espacios y juguetes que pueden hacer que los nifios socialicen y ayuden a adoptar
normas. En este, se fomenta una imagen autoajustada y positiva ya que la convivencia
entre los nifios de edades similares puede acelerar el aprendizaje mediante la
experimentacion y manipulacion de objetos, intercambiando impresiones sobre ellas.

Un factor muy importante es que, cuando un nifio acude a un centro infantil,
puede resultar mas facil detectar problemas o dificultades del aprendizaje que pueden
resultar dificiles de identificar de forma tan temprana si los nifios no acuden a ella.
En Espaia, se calcula que entre un 3% y un 5% de nifios y nifias presentan riesgo de
mostrar algun tipo de dificultad en su desarrollo, y esta deteccion temprana es vital
para su posterior tratamiento o posible cura, deteccion en la que pueden colaborar en
gran medida la mayoria de los educadores resultando, asi, claramente un beneficio al
poder ayudar a buscar un método o forma de sobrellevarlos.

Los docentes organizan diversas actividades especificas para conseguir el
desarrollo integral de los nifios. Los nifios planifican unos contenidos, objetivos, ejes
transversales, integran el desarrollo de las inteligencias multiples y escuchan,
buscando soluciones.

Un aspecto muy importante es la ensefianza de unos habitos, rutinas y normas
de convivencia diferentes que en el entorno familiar en el que los nifios pueden
sentirse mas comodos y respaldados. Por otro lado, en el centro educativo les ayudan
a afrontar la vida de forma mas independiente, aprendiendo actividades que les
acercan a la autonomia como comer solos, ponerse el abrigo, esperar su turno sentado
o aprender a hacer fila, compartir, recoger juguetes, ordenar, identificar sus propias
caracteristicas con las de los demas, aprender a pensar por ellos mismos, darse cuenta
de sus propios errores y rectificar...

3. METODOLOGIA

Para la realizacion de este trabajo he utilizado dos métodos:

En primer lugar, he realizado una bisqueda de informacion a través de fuentes
bibliograficas escritas como libros, revistas o articulos citados en la bibliografia.

En segundo lugar, he creado una encuesta a través de Google Forms con el
objetivo de recoger la opinion de los profesionales del campo. La encuesta ha sido
difundida a centros que imparten el ciclo de educacion infantil tanto publicos como
concertados de Palencia a través del correo electronico del colegio para que sea
contestada por los profesores que imparten el segundo ciclo de educacion infantil.
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La encuesta consta de 35 preguntas, 31 son de tipo test y las cuatro restantes son
de respuesta libre. Estan divididas en seis apartados acordes a los grupos de desarrollo
infantil: Desarrollo cognitivo, afectivo y social, sensoriales o motoras y de lenguaje
con un apartado introductorio y otro con diferencias a nivel general.

A través de esta encuesta, he podido obtener respuesta a la pregunta clave de mi
trabajo y recoger conclusiones del trabajo.

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la encuesta realizada no van a ser muy representativos debido
a que el tamafio de la muestra es muy pequefio. Sin embargo, la muestra elegida de
centros de mi ciudad, tanto de pueblos como de ciudades, puede presentar la opinion
global de los profesionales en la provincia y servir como para llegar a conclusiones a
nivel provincial.

En primer lugar, comienzo el cuestionario con unas preguntas introductorias
para conocer las muestras que trabajan los profesores que han respondido al
cuestionario. Una de las primeras preguntas mide la proporcion de alumnos en las
clases que ellos imparten que han acudido al primer ciclo de educacion infantil. En
ellas obtengo los resultados que aparecen en la figura 3.

%% asistencia a centro infantil
10

[0, 20] (20, 40] {40, 60] (60, BO] (B0, 100]

Figura 3: Porcentaje de escolarizacion en al primer ciclo de educacion infantil en las aulas de los
encuestados
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Después de las preguntas generales, el resto de la encuesta se divide en varios
bloques basados cada uno de ellos en una pregunta sobre el aspecto del desarrollo de
forma global, en la que se pregunta sobre las diferencias en el desarrollo (cognitivo,
afectivo, sensorial o fisico), dejando tres posibles opciones de respuesta: “los nifios
que acudieron a la escuela infantil estaban mas avanzados”, “los nifios que no
acudieron a la escuela infantil estaban mas avanzados”, “no se han encontrado
diferencias de este tipo”. Después de esta pregunta principal, se incluyen preguntas
sobre aspectos dentro de cada tipo de desarrollo, en las que obtengo unos resultados
que me dan una vista general sobre las diferencias que existen en el segundo ciclo de
educacion infantil. Se observa que los nifios que han acudido al primer ciclo de
educacion infantil se ven mas avanzados respecto a los que no de forma clara en todos
los aspectos del desarrollo. Aunque en el desarrollo sensorial aparecen resultados mas
equilibrados entre los docentes que encuentran diferencias y los que no.

Preguntas generales

20
15
10
| 1 kI
0

Ambito cognitvo Ambito afectivo y Ambito sensorial Ambito de lenguaje
social

W Més avanzados los nifios que acudieron al primer ciclo de educacién infantil
m No existen diferencias

Mas avanzados los nifios que no acudieron al primer ciclo de educacion infantil

Figura 4: diferencias encontradas a nivel general

Dentro del desarrollo cognitivo, se incluye la capacidad de atencion la capacidad
de memorizar, la disposicion para aprender, la lectoescritura, la capacidad de resolver
problemas, interés en actividades educativas, reconocimiento de letras o nfimeros y
facilidad para aprender. Los resultados que aparecen estudian de forma mas detallada
las diferencias que aparecen en este aspecto. En la Figura 5 se ven las respuestas de
los encuestados que muestran como en todos los aspectos a menudo los nifios que
acuden al primer ciclo de educacion infantil aparecen mas avanzados que los nifios
que no acudieron.
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Figura 5: Incidencia de la escolarizacion en algunos factores de desarrollo cognitivo

Acerca del desarrollo afectivo y social, se incluye el nivel de interaccion social,
expresion e identificacion de emociones, reaccion ante cambios de rutina, facilidad
para interactuar con desconocidos, formas de relacionarse y hacer amigos, interés por
compartir y colaborar con otros nifios, reacciones ante situaciones de frustracion o
enfado, independencia; cuyas respuestas se reflejan en el grafico correspondiente.
Las respuestas de los maestros, que aparecen en el grafico de respuestas de la
encuesta desarrollo afectivo y social (Figura 6), reflejan de nuevo cémo el primer
ciclo de educacion infantil causé un impacto positivo en los nifios que fueron, ya que
se ven mas avanzados que los que no.

Desarrollo afectivo y social

30
25
20
15
10
y
mayor nivel de mayornumero de  mayor aceptacionde mayor facilidad para
interaccion social emociones los cambios de rutina interactuar con

desconocidos

B Siempre B Amenudo B Raravez M Nunca

Figura 6: Incidencia de la escolarizacion en el desarrollo afectivo y social
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En cuanto al sensorial, se incluyen preguntas como las habilidades motoras finas
(dibujar, recortar, construir con bloques...) o habilidades motoras gruesas (correr,
saltar, trepar), he recopilado sus respuestas en la Figura 7. En ella se ve como en la
motricidad fina se ven mas avanzados los nifios que acudieron al primer ciclo de
educacion infantil. Sin embargo, en la motricidad gruesa la mayoria de los maestros
no han encontrado diferencias en este ambito. Esto puede ser debido a que este
aspecto también se puede aprender y practicar correctamente sin acudir al primer
ciclo de educacion infantil. En este caso, ambos niflos se ven en el mismo nivel en el
segundo ciclo de educacion infantil.

Desarrollo sensorial
25
20
15

10

5 .
0
motricidad fina motricidad gruesa

B mas avanzados los nifios que acudieron a primer ciclo de educacidn infantil
m no he visto diferencias

mds avanzados los nifios que no acudieron a primer ciclo de educacién infantil

Figura 7: Incidencia de la escolarizacion en el desarrollo sensorial

Por ultimo, del lenguaje se incluyen en el grafico de respuestas de la encuesta
desarrollo lingiiistico: destreza en la comunicacion oral, amplitud de vocabulario,
capacidad para comunicarse con cualquier persona, desarrollo de la escucha atenta y
activa. En la Figura 8 se observa como la mayoria de los docentes encuestados han
visto como los nifios que han acudido al primer ciclo de educacion infantil estaban
mas avanzados frente a los que no.

Este patron de respuestas se parece al del resto, donde la respuesta que indicaria
la ausencia de diferencias ha sido marcada en la mayoria de las preguntas como
maximo por una persona. Solo en dos preguntas he obtenido pocas personas que
marcan esa respuesta. Son las relativas a mejoras al resolver problemas y facilidad
para aprender.
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Figura 8: Incidencia de la escolarizacion en el desarrollo lingtiistico

El caso mas inusual se ha dado en las preguntas sobre las reacciones ante
situaciones de frustracion o enfado y la motricidad gruesa. En ellas, la mayoria marco
que no encontraban diferencias. En el resto de las preguntas siempre habia existido
una mayoria de respuestas que indicaban diferencias favorables hacia los alumnos
que cursaban el primer ciclo de infantil. En las imagenes se pueden ver ambos casos
(Figuras 9 y 10) comparados con las respuestas que aparecian en las otras preguntas,
donde los nifios que habian acudido al primer ciclo de educacion infantil estaban mas
avanzados (Figura 11) .

20. ;Son diferentes las reacciones ante situaciones de frustracion o enfado?

Més detalles & Informacion
® 13
® rno 16

Figura 9. Reacciones ante situaciones de frustracion o enfado
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24. ;Como calificaria la coordinacién motora gruesa de su hijo/a (correr, saltar, trepar)?

Mas detalles £ Informacion

@ Si los nifios que acudieron ala... 13
@ si, estaban mas avanzados los n.. 0

@ No he visto diferencias de este t.. 16

Figura 10. Incidencia de la escolarizacion en la coordinaciéon motora gruesa

9. ;Has notado mejoras en la capacidad de los nifios para resolver problemas?

Mas detalles i Informacién

® s 15
. MNo 4

. MNo estoy seguro/a 10

Figura 11: Incidencia de la escolarizacion en la capacidad de los nifios de resolver problemas

En la ultima seccion, he incluido preguntas mas variadas para intentar responder
a las dudas que me han surgido a lo largo de la realizacion del trabajo. Sus respuestas
fueron muy relevantes para mi investigacion.

En primer lugar, queria analizar si las diferencias desaparecian a lo largo de los
afios, pregunta en la que la mayoria de las personas ofrecian una respuesta afirmativa.
De esta forma, se entiende que, durante el segundo ciclo de educacion infantil, los
nifios acaban en el mismo nivel educativo que todos han alcanzado gradualmente,
como se puede observar en la Figura 12.

Después pregunté si los educadores consideraban las diferencias en el segundo
ciclo de educacion infantil relevantes o pronunciadas entre ellos, para intentar
analizar la gravedad de la situacion que estoy exponiendo. La mayoria de encuestados
de nuevo indican que consideran las diferencias notables.
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31. Si has impartido en varios niveles: ;Has visto una disminucién en las diferencias a lo largo de los afios?

Mais detalles

@ i las diferencias han ido desap... 17
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+

Figura 12: Atenuacion de las diferencias a lo largo de los aflos

Otra pregunta trata sobre el método educativo que consideran mas adecuado
(una variable externa que he estudiado anteriormente). Era una pregunta de respuesta
libre en la que los maestros han mencionado el método Montessori, la gamificacion
y el aprendizaje cooperativo, aunque la mayoria de los educadores se decantan por
no elegir un método en concreto y adaptarse a cada alumno de forma personalizada
respetando sus ritmos de aprendizaje propios. También se nombra que el método
debe ser vivencial, manipulativo, experimental y activo. Se ve como, en lugar de
centrarse en un método propio, se emplea en los centros una mezcla de varios.

Ademas, he afiadido una pregunta para certificar las diferencias entre los nifios
nacidos a principios del afio y los nifios nacidos al final de €l. Los profesores afirman
que estas diferencias suelen existir debido a la diferencia en la maduracion entre ellos.

Las respuestas mas importantes las he obtenido en el apartado de observaciones,
porque algunos de los encuestados han dado una opiniéon mas extensa frente a las
diferencias existentes entre los nifios que la aportada en las preguntas que no eran de
respuesta libre. Uno de los factores que mas se nombro es la forma en la que el primer
ciclo de educacion infantil establece una rutina y habitos de independencia nuevos
que no se crean en el entorno familiar. La adquisicion de habitos nuevos les ayuda a
poder adaptarse mejor al posible cambio que genere el salto al segundo ciclo de
educacion infantil ya que el ir a un colegio nuevo en muchos casos supone un trauma
hasta que logran adaptarse. También es evidente que la interaccion con otros nifios
es mucho mayor y mas prolongada lo que les ayuda a relacionarse mejor entre ellos.

Aunque estas respuestas apoyen el planteamiento del que partia en el que
pensaba que se detectarian diferencias, muchas consideran el trabajo y entorno
familiar fundamental para el desarrollo afirmando que, si reciben la estimulacion
correcta en casa, la diferencia seria mucho menor. Sin embargo, comparando estas
respuestas con las del resto de la encuesta, se puede concluir que la mayoria de los
nifios en casa no reciben esa estimulacion suficiente, probablemente debido a una
falta de tiempo o informacion sobre el tema, y esto crea las ya comprobadas y dichas
diferencias. Los testimonios que lo afirman resaltan que, aunque vean diferencias en
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adquisicion de las normas, las habilidades sociales o la interaccion con iguales, un
nifio que ha recibido motivacion y experiencias beneficiosas en el entorno familiar
puede lograr llegar al segundo ciclo de infantil con el mismo nivel que uno que ha
acudido al primer ciclo a nivel cognitivo.

También en las respuestas he descubierto otro aspecto nuevo que preocupa a los
maestros. En ellas, afirmaban que los nifios cada vez tenian menos capacidad de
atencion o mas problemas de habla. Se observan dificultades de concentracion y cada
vez se demandan mas logopedas por no recibir estimulacion temprana. Se ha notado
un retroceso frente a afos previos. Esta respuesta va muy relacionada con la
actualidad. Se ve como la capacidad de atencion se ha reducido en adolescentes, pero
ver como esto afecta hasta a los nifios de 3 a 5 afios puede dar pie a pensar que este
problema va a seguir existiendo en los adolescentes del futuro.

S. CONCLUSIONES

En mi proyecto he intentado resolver una pregunta clave: ;Existen diferencias
entre los nifios que acuden a un centro educativo durante el primer ciclo de educacion
infantil y los que no, y que estas sean detectables en el periodo correspondiente al
segundo ciclo de educacion infantil?.

Para ello, he descartado las posibles variables que podrian afectar en el estudio
para ver que la causa principal de las diferencias es la asistencia al primer ciclo de
educacion infantil y no otras.

He razonado que las diferencias de género no afectan porque se suelen
desarrollar en edades mas avanzadas que en las del estudio asi como no influye en
las diferencias que puedan encontrarse entre alumnos que han asistido al primero
ciclo o que no. Por la misma razon, he descartado las diferencias en el mes de
nacimiento. En cuanto a las diferencias econdmicas, actualmente han desaparecido
debido a la reciente gratuidad de estos servicios, lo que los convierten en posibles
para todas las familias, no solo para las de alto nivel adquisitivo. Acerca de los
diferentes métodos educativos que se usan, como se ha visto en la encuesta, todos
muestran diferencias. No es una variable que afecte en el estudio.

Por lo tanto, respondiendo a mi pregunta inicial: Si existen diferencias entre los
nifios que acuden al primer ciclo de educacion infantil y los que no y son notorias en
el segundo ciclo de educacion infantil. Ademas, son relevantes. Estas diferencias
existen porque la mayoria de las familias no pueden ofrecer a los niflos la
estimulacion que necesitan a su edad, principalmente porque no tienen el tiempo
suficiente para ello o no estan tan informados como un especialista. Ademas, la
deteccion de posibles problemas en el desarrollo puede ser mas facil en el centro
infantil y evitar que aumente su gravedad o se vuelvan irreversibles; es mas dificil
que se descubran en el entorno familiar salvo en casos muy concretos. Por otro lado,
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la adaptacion a una rutina mas independiente o la relacion con otros nifios de su edad
es practicamente imposible de equilibrar en los dos casos ya que no se suelen dar en
el entorno familiar. Sin embargo, estas diferencias a medida que pasa el segundo ciclo
de educacion infantil se van reduciendo y, si no llegan a desaparecer por completo,
lo haran en la educacion primaria.

Al ver los resultados de mi encuesta, puedo concluir que el primer ciclo de
educacion infantil tiene un efecto positivo en los nifios y facilitard, ademas, el paso
al segundo ciclo, evitando principalmente el choque al verse en un entorno nuevo sin
su familia al haber experimentado previamente una situacion similar. Los resultados
también han demostrado que los nifios que cursan este primer ciclo estan mas
avanzados en casi todos los aspectos y, en ninguno de estos, estan en un nivel inferior
que los que no lo cursaron.

Todo esto convierte el primer ciclo de educacion infantil en una ensefianza que,
aunque no sea obligatoria, es recomendable para los nifios de 0 a 3 afios.
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ANEXOS

ANEXO1

Seccién 1

Introduccién

1. ;Qué edad tienen los alumnos? *
O 3 afios
O 4 afios
O 5 afos

2. ¢Tienes en tu aula alumnado que haya asistido a un centro de Ed. Infantil en el
periodo de 0-3 afios? ;En qué porcentaje? *

Escriba su respuesta

Seccién 2

Desarrollo cognitivo

(pensamiento y razonamiento)

3. ;Notas diferencias cognitivas entre ellos? ;Estan los nifios que acudieron a la
guarderfa mas avanzados? *

O Si, los nifios que acudieron a la guarderia estaban mas avanzados
O Si, estaban mas avanzados los nifios que no iban a la guarderfa

O No he visto diferencias de este tipo
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4. Los nifios escolarizados antes de los 3 afos muestran un desarrollo cognitivo
més avanzado que los que se escolarizan a partir de esa edad. *

() Siempre
() Amenudo
() Raravez
() Nunca

5. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios muestran mayor capacidad de
atencién y concentracion. *

O Siempre
O A menudo
O Rara vez
O Nunca
6. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios memorizan con mas facilidad. *
O Siempre
O A menudo
O Rara vez
O Nunca

7. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios muestran mayor disposicion para
aprender. *

() Siempre
(O Amenudo
() Raravez
() Nunca
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. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios estan mas avanzados en el inicio de

la lectoescritura. *
O Siempre

O A menudo

O Rara vez

O Nunca

. ¢Has notado mejoras en la capacidad de los nifios para resolver problemas? *

() s
ONO

O No estoy seguro/a

. iNotas diferencias de interés en actividades educativas? *

() Siempre
(O Amenudo
() Raravez
() Nunca

. ¢Notas diferencias para reconocer letras, nimeros u otros elementos

fundamentales a su edad? *
O si
O Parcialmente

ONO
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12.

;Has observado mas facilidad para aprender a los que asisten a la guarderia? *
O s
O No

O No estoy seguro/a

Seccion 3

Desarrollo afectivo y social

13.

;Notas diferencias afectivas y sociales entre ellos? ;Estan los nifios que
acudieron a la guarderia mas avanzados? *

O Si, los nifios que acudieron a la guarderia estaban méas avanzados
O Si, estaban mas avanzados los nifios que no iban a la guarderia

O No he visto diferencias de este tipo

Los nifios escolarizados antes de los 3 afios muestran mayor nivel de interaccion
social *

O Siempre

O A menudo

O Rara vez
O Nunca

. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios expresan e identifican mayor nimero

de emociones que los otros compafieros *
O Siempre

O A menudo

O Rara vez

O Nunca

129
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16. Los nifios escolarizados antes de los 3 anos aceptan los cambios de rutina con
mas naturalidad *

() siempre
(O Amenudo
(O Raravez
() Nunca

17. Los nifios escolarizados antes de los 3 afos interacttan con desconocidos mas
facilmente *

() siempre
() Amenudo
(O Raravez
() Nunca

18. ;Como calificaria las diferencias para hacer amigos y relacionarse? *

O Grandes

Moderadas

O
O Leves
O

No encuentro diferencias

19. ;Se muestran diferencias en el interés por compartir y colaborar con otros
nifos? *

() siempre
() Amenudo
() Raravez
() Nunca
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20. ;Son diferentes las reacciones ante situaciones de frustracién o enfado? *
O si
O No

21. ;Cémo calificaria las diferencias en independencia para las actividades del dia a
dia (como vestirse, ir al bafio, comer solo/a)? *

O Grandes
O Moderadas
O Leves

O No encuentro diferencias

Seccién 4

Diferencias sensoriales o motoras

(diferencias fisicas)

22. ;jNotas diferencias sensoriales o motoras entre ellos? ;Estan los nifios que
acudieron a la guarderia més avanzados? *

O Si. los nifios que acudieron a la guarderia estaban mas avanzados
O Si, estaban mas avanzados los nifios que no iban a la guarderia

O No he visto diferencias de este tipo
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23.

24.

25.
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;Existen diferencias en habilidades motoras finas (como dibujar, recortar,
construir con bloques)? *

O Si, los nifios que acudieron a la guarderia estaban mas avanzados
O Si, estaban mas avanzados los nifios que no iban a la guarderia

O No he visto diferencias de este tipo

;Coémo calificarfa la coordinacién motora gruesa de su hijo/a (correr, saltar,
trepar)? *

O Si, los nifios que acudieron a la guarderia estaban mas avanzados
O Si, estaban mas avanzados los nifios que no iban a la guarderia

O No he visto diferencias de este tipo

Los nifios escolarizados antes de los 3 aflos muestran un mejor nivel de
conocimiento y control del propio cuerpo *

O Siempre

A menudo

O
O Rara vez
O

Nunca
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Seccién 5

Diferencias de lenguaje

26. ;Notas diferencias del lenguaje entre ellos? ;Estén los nifios que acudieron a la
guarderia més avanzados? *

O Si, los nifios que acudieron a la guarderia estaban mas avanzados
O Si, estaban més avanzados los nifios gue no iban a la guarderia

O No he visto diferencias de este tipo

27. Los nifios escolarizados antes de los 3 afios muestran una mayor destreza en la
comunicacién oral *

(O Siempre
() Amenudo
() Raravez
() Nunca

28. Los nifos escolarizados antes de los 3 afos muestran un mayor repertorio de
vocabulario *

() siempre
() Amenudo
() Raravez
() Nunca
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29. Los nifos escolarizados antes de los 3 afios realizan intercambios comunicativos
con cualquier persona *

() Siempre
() Amenudo
(O Raravez
(O MNunca

30. Los nifios escolarizados antes de los 3 aflos mayor desarrollo de la escucha
atenta y activa *

(O Siempre
() Amenudo
() Raravez
() Nunca

Seccion 6

Diferencias en general

31. Si has impartido en varios niveles: ;Has visto una disminucién en las diferencias a
lo largo de los afios? *

O Si, las diferencias han ido desapareciendo
O No, las diferencias seguian al paso de los afios

O No habia encontrado diferencias desde el principio
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32. Si has encontrado diferencias en desarrollo: ;Son diferencias notables?
;Consideras estas diferencias relevantes? *

O si
ONO

33. ;Qué método educativo consideras mas eficaz? O ;Qué caracteristicas debe
tener un método educativo eficaz? *

Escriba su respuesta

34. ;Notas diferencias entre los nifios nacidos en enero y nacidos en diciembre en
algun aspecto que no sea fisico? *

Escriba su respuesta

35. Observaciones que se deseen afiadir

Escriba su respuesta
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LA IMPORTANCIA DE LA VOCACION ENLOS Y LAS
DOCENTES

ALBA PALACIOS GALINDO

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

La vocacion profesional se refiere a una ocupacion por la que una persona se
siente especialmente atraida o para la que considera que est4 preparada, capacitada o
cualificada. Mas concretamente, en el ambito educativo, el amor por un trabajo o
carrera es algo esencial para poder formar, de la mejor manera posible, a las personas
que van a ser parte activa de la sociedad del futuro. A este respecto, la formacion en
magisterio, tanto para intervenir en las primeras etapas educativas como en las
ultimas, constituye una de las carreras que mas compromiso requieren, hecho que ha
de desterrar aquellos pensamientos barrocos que opinan que son titulaciones faciles,
que requieren de notas de corte bajas, poca inversion intelectual y cuyo fruto son
sueldos elevados y muchos periodos no lectivos.

Ser docente tiene implicaciones muy serias, dado que se tiene en las manos el
futuro y no solo la formacion académica de estudiantes, sino de personas, de sus
ideales y de sus valores. En mi caso, desde que entré por primera vez en un aula de
Educacion Primaria supe que eso era a lo que me queria dedicar. En definitiva, supe
que esa era mi verdadera vocacion.
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2. 2. Objetivos

Con la elaboracion de este trabajo se han pretendido conseguir los siguientes
objetivos:

Estudiar los factores que influyen en la vida de los alumnos a nivel académico,
social, familiar y profesional, como resultado de experiencias con profesores sin
vocacion.

Estudiar como afecta la falta de vocacion a los propios docentes.
Investigar a que se debe la falta de vocacion.

Identificar los problemas del sistema educativo en relacion con la falta de
vocacion.

Investigar la relacion entre vocacion y capacidades competenciales de los
docentes.

2. MARCO TEORICO

La sociedad del futuro, como se apuntaba en el apartado justificativo de este
trabajo, requiere de docentes comprometidos con su profesion, y, por lo tanto, con la
formacion de los y las estudiantes. De esta manera para formar estudiantes de calidad
se precisan docentes de calidad.

Un docente con vocacion es el que transforma vidas, con su ejemplo, su
perseverancia, con trabajo constante. Aquel que soluciona los problemas con
creatividad, que conoce a sus estudiantes, propone actividades para que los
estudiantes aprendan y disfruten del proceso de aprendizaje. La vocacion segin la
Real Academia Espafiola (2020) (en adelante RAE) es la inclinacion a un estado, una
profesion o una carrera.

Otro aspecto importante para entender las bases sobre las que se erige este
trabajo es la calidad educativa, de acuerdo con la RAE la calidad es un conjunto de
propiedades inherentes a algo o alguien, que permiten calificar su valor (RAE, 2020).
En cambio, para el Instituto Nacional orientado a la Evaluacion de la Educacion (en
adelante INEE) recibir una educacion de calidad, apunta a la adquisicion de
competencias y conocimientos fundamentales que fomente el respeto de si mismo y
los derechos humanos (INEE, 2018).

En este mismo orden de cosas dentro de la Declaracion de Incheon y Marco de
Accion para el logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 se manifiesta que uno
de los pilares de la calidad educativa se basa en la buena formacion del docente. En
definitiva, esto es que no solamente se muestren preparados en contenidos tematicos,
sino que sean capaces de fomentar la creatividad, la resolucion de problemas, la
adquisicion de competencias y los valores, para formar ciudadanos que lleven una
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vida saludable y armoniosa. Ciudadanos respetuosos de su entorno y preparados para
los desafios a los que el alumnado debera enfrentarse en el futuro.

Del mismo modo y como se ha referido previamente, para formar estudiantes
de calidad se requieren docentes de calidad. En tal sentido, es necesario y en parte
posible que los sistemas educativos evaluen la reestructuracion del plan de estudios
en las universidades o institutos pedagdgicos acordes con las necesidades de la
sociedad local y mundial, con el fin de transmitir los conocimientos necesarios a sus
alumnos y alumnas. Por ello para potenciar la vocacion docente se requieren procesos
formativos en la educacion superior que permitan perfeccionar el desempefio de los
profesionales desde jovenes (Ledo y Deroncele, 2017) considerando las
potencialidades formativas que tienen los maestros para sacar lo mejor de si, amar lo
que hacen y hacerlo bien (Deroncele et al., 2020c), lo cual ira fortaleciendo y
consolidando su identidad profesional.

3. METODOLOGIA

Con el fin de investigar mas a fondo sobre el tema de mi trabajo y cumplir con
los objetivos propuestos al inicio de este, he empezado investigando desde la base de
la educacion, el sistema educativo y he realizado una comparacion con el sistema
educativo de Finlandia, ya que es un pais lider en educacion y tiene uno de los
mejores resultados en las pruebas PISA. Después he investigado sobre el grado o la
carrera de educacion, haciendo la misma comparativa con Finlandia, pero esta vez
para obtener sus aplicaciones mas positivas a la educacion y cémo podriamos
aplicarlas a nuestro sistema educativo, para conseguir formar de la mejor manera
posible a nuestros docentes y de este modo lograr que las carreras o grados en
educacion tengan una mejor valoracion, y ofrezcan la oportunidad de formar a los
mejores profesionales.

He realizado también dos investigaciones cuantitativas dentro de mi trabajo, una
dirigida al alumnado y otra dirigida a los docentes del IES Alonso Berruguete, en
Palencia, Castilla y Ledn, para respaldar mis conclusiones expuestas en el desarrollo
de este trabajo.

La primera encuesta, dirigida a los estudiantes de este centro, se compone de 12
preguntas realizadas a 101 personas, y tiene como objetivo analizar la importancia
que otorgan los alumnos a la vocacion de sus profesores y como les afecta tanto a
nivel académico como a nivel personal esa vocacion o esa falta de ella. También
queria averiguar si este alumnado habia tenido una mayoria 0 una minoria de
docentes con vocacion por su profesion. La segunda encuesta, dirigida a los docentes
de este centro, se compone de 6 preguntas realizadas a 26 docentes. La finalidad de
esta encuesta es analizar la percepcion de los propios docentes acerca de su profesion,
en definitiva, lo que mas valoran de ella. A partir de otras preguntas realizadas para
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estudiar su trayectoria profesional, incluso académica (su nota de
Selectividad/EBAU) he podido analizar de forma superficial, ya que habria que tener
en cuenta una gran variedad de factores y de diversas variables, cual ha sido su
vocacion por esta profesion.

4. DESARROLLO

4. 1. Titulaciones de Grado en Educacion Primaria y/o Infantil o Master en
Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas

En la actualidad, por todos es sabido que existe una gran variedad de carreras
universitarias y de grados. La seleccion de las titulaciones se puede hacer de varias
maneras, una de ellas es cuando a medida que te vas formando vas decidiendo casi
de manera inconsciente que area te gusta mas o cual te llama mas la atencion. Otra
de ellas es que desde la mas temprana edad ya tienes claro a lo que te quieres dedicar
el resto de tu vida. Como, ademas, el proceso de seleccion y acceso a la carrera
universitaria se regula a través de la Prueba de Acceso a la Universidad, esto supone
mucho estrés, ansiedad y frustracion. Es por ello por lo que muchas personas, por
diversos motivos se quedan fuera de la titulacion por la que habian trabajado tanto
para entrar.

Cuando te encuentras ante esta situacion hay tres principales opciones: 1)
escoger el mismo grado en otra universidad; 2) optar por el mismo grado en una
universidad privada; o 3) escoger un grado con una nota de corte inferior. Las dos
primeras opciones dependen bastante del nivel adquisitivo de la familia del alumno/a
ya que para optar a una universidad privada tienes que pagar una cantidad de dinero
elevada. En el caso de cambiar de universidad puede haber una serie de variantes,
cabe la posibilidad de necesitar cambiar de ciudad, lo cual supondria costes de
alojamiento, alimentacion, transporte, etc. En el ultimo caso encontrariamos la
respuesta a muchos problemas, el principal, entras a un grado que no has elegido
primera opcion, lo que puede generar frustracion, sentimiento de fracaso o incluso
una predisposicion negativa hacia este grado. Otro factor para tener en cuenta es el
nivel adquisitivo de cada familia, que como he relatado previamente condiciona
inevitablemente el grado que escojas. Si el grado de tus suefios se encuentra en una
ciudad distinta a la tuya, y tu familia no puede soportar esa carga econoémica, tendras
que escoger un grado que puedas permitirte.

La carrera de magisterio, como todos sabemos, es una carrera con una nota de
corte normalmente baja, es decir un recolector de fracasos. Por muy pesimista y duro
que suene esto, lamentablemente es la realidad, cudntos de ustedes han oido a alguna
persona decir que no le daba la nota para entrar en cierto grado o que no sabia que



LA IMPORTANCIA DE LA VOCACION ENLOS Y LAS DOCENTES 141

estudiar y que debido a esto iba a cursar la carrera de magisterio; a millones de
personas, ;jno es cierto? Ahora bien, todos los politicos, arquitectos, ingenieros,
CEOs, cientificos, médicos, actores, escritores, astronautas, matematicos, tan
famosos que todos conocemos han pasado por el colegio, instituto, universidad, etc.
(Quién ha formado a todas esas personas de las que depende que la sociedad avance?
Los profesores y profesoras. Los estudiantes de magisterio, que en un futuro ejerzan
su profesion, son los que van a formar a las generaciones venideras. Les parece bien
dejar en manos de gente que no ama su oficio a sus futuros hijos e hijas y que por
culpa de alguien asi nos perdamos a la futura investigadora que dé con la cura del
cancer, porque su profesor de biologia le dijo que no valia para eso; ya que él va todos
los dias a su trabajo sin ganas y que vive en una constante frustracion. Por eso la
vocacion es tan importante y mas en esta profesion. Los docentes tienen en sus manos
a todas esas personas que se encargaran de que el mundo siga avanzando y resolver
los problemas a los que se enfrenta en el presente.

Finlandia es uno de los paises con mas éxito educativo, esto se debe
principalmente a los docentes. En estos momentos, Finlandia tiene una de las
poblaciones mas educadas de Europa. Un 73% de la poblacion entre los 25 y los 64
afios tiene estudios secundarios superiores y un 33% tiene el nivel universitario o
correspondiente. Los docentes finlandeses deben tener todo un nivel universitario que
corresponde a una licenciatura o a un master, también los docentes del nivel
preescolar. El curso directamente pedagdgico consiste en un afio de teoria y practica.
Para ser profesor de educacion especial la exigencia es tener un master. El profesor
de los niveles superiores debe estudiar su materia principal durante por 1o menos dos
afios y después estudiar también dos materias mas durante por lo menos un afio. El
desarrollo va hacia un menor nimero de periodos de practicas, pero un poco mas
largos, quiza de siete semanas. Hay «escuelas de practicas» en conexion con las
universidades y hay profesores especializados en acompaiar a los futuros docentes
cuando dan sus primeros pasos, y son puestos muy solicitados. Se intenta transmitir
a los futuros docentes una actitud positiva frente a la investigacion.

4. 2. El sistema educativo

El sistema educativo esta altamente relacionado con el tema de la vocacion, es
la base, y por lo tanto el problema principal que yo observo. Este sistema se centra
en la creacion de empleados, de personas que sirven para elaborar un trabajo,
mantener la economia en movimiento y avanzar como sociedad, con el fin de
alcanzar un mundo mejor.

Es innegable que este sistema tiene ventajas y aspectos positivos, pero también
lo es que necesita muchas mejoras. El objetivo principal de este sistema deberia ser
formar personas, con valores y principios propios. Nosotros los estudiantes somos
los primeros que nos damos cuenta de estos errores, ya que nos afectan notablemente.
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No hay motivacion por aprender ya que todo se basa en retener y vomitar conceptos
en los examenes, si el propio alumnado ha crecido rodeados de esta manera de
ensefiar y de aprender ;cémo van a tener vocacion por la docencia? Es cierto que hay
muchos factores que imposibilitan la creacion de nuevos métodos educativos. El
principal factor es la capacidad monetaria de la que disponga cada centro, lo que
limita mucho la innovacion, la adquisicion de materiales especiales, financiacion para
instalaciones y sobre todo para personal docente de calidad. Hablando de una
educacion publica, esto es un tema muy complejo, ya que el Estado deberia destinar
unos fondos para este tipo de innovaciones, lo que implicaria reducir dinero de otros
fondos para hacer esto posible. Pensandolo bien, aunque es una carga econdomica
significativa, merece totalmente la pena, pues en un futuro, cabe la posibilidad de que
esto se vea reflejado en las generaciones venideras, viendo como cada vez formamos
a personas mas aptas y con mas habilidades para desenvolverse en ambito laboral e
incluso personal.

Este cambio educativo se veria reflejado en la docencia, pues los alumnos
percibirian la motivacion de sus profesores como una inspiracion a seguir sus pasos,
contribuir a la sociedad o incluso mejorarla. De esta forma valorariamos mas la labor
de los docentes, nos dariamos cuenta de lo esencial que es su trabajo y por lo tanto
necesitamos profesionales que estén a la altura. No podemos dejar al futuro de la
sociedad en manos de docentes que escogieron su profesion porque no entraron en
otra carrera o por el salario o las vacaciones. Una solucion para esto seria elevar la
nota de corte de las carreras o grados de educacion, para evitar convertir estas carreras
en un recolector de gente sin vocacion.

Esto ya lo han implementado paises como Finlandia. Es la campeona mundial
de educacion de los alumnos de 15 afios, segin los informes PISA, esto se debe a una
serie de factores: lo primero es que la escuela obligatoria se rige por un curriculo de
exigencias muy claras. Alumnos y profesores saben que lo que la sociedad espera de
ellos es que los alumnos aprendan los contenidos de las materias tal como estan
descritos en el curriculo. Hay un servicio eficaz de apoyo a los alumnos con
problemas. Después de terminada la escuela obligatoria, el sistema educativo ofrece
opciones muy diferentes. Los alumnos que quieren seguir con estudios tedricos se
enfrentan a un proceso de seleccion tanto para entrar en ciertos institutos de
bachillerato como para entrar en la universidad. Por eso, toman en serio los estudios
ya en la trama obligatoria de la educacion. Y por tltimo y lo mas importante, los
finlandeses tienen en gran estima la profesion docente, lo cual contribuye a que la
formacion docente reciba muchisimas mads solicitudes de las que se puedan aceptar.
La docencia se convierte asi en una carrera muy selectiva.

El informe McKinsey identifica los factores clave de los paises con buenos
resultados educativos y los paises que estan mejorando sus resultados de manera
rapida, este factor clave en educacion son los profesores. Lo importante no es tanto
la inversion en edificios ni materiales, sino en la inteligencia y la preparacion del
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profesor. Los paises mas exitosos eligen a sus futuros profesores entre los mejores
alumnos que salen de la ensefianza media; para poder hacerlo, les pagan tanto a los
nuevos docentes como se paga a otros profesionales de alto nivel; ademas, los educan
con los mejores profesores universitarios, les garantizan un puesto de trabajo después
de la formacion y les dan un seguimiento durante los primeros afios de ejercicio de la
profesion. Finlandia hace mas o menos esto y, ademas, ha organizado un servicio
eficaz de apoyo para ayudar a los alumnos atascados en alguna materia. Este mismo
documento también muestra que son menos exitosas medidas como pueden ser:
invertir més dinero en la educacion de manera general; dar mas autonomia a los
centros escolares sin cambiar otra cosa; disminuir el nimero de alumnos por grupo;
o aumentar los salarios de los profesores sin cambiar nada mas. La novedad del
informe es que subraya que hay que ocuparse en primer lugar de lo esencial, la
calidad del profesor. Disminuir el nimero de estudiantes por grupo es actualmente la
medida mas reclamada por los sindicatos docentes. Sin embargo, el informe sefiala
que esta medida es muy cara y menos eficaz que otras. Hasta podria tener un efecto
negativo, porque si hay menos alumnos por grupo, se necesita a mas profesores y, si
se necesita a mas profesores, no es posible mantener una exigencia muy alta, porque
simplemente no hay suficientes docentes que cumplan esas condiciones.

4. 3. La vocacion

La vocacion seglin la RAE es la inclinacion a un estado, una profesion o una
carrera. Es esencial para poder impartir conocimientos y conectar con los alumnos y
alumnas. Para empezar, hay que discernir entre vocacion y calidad educativa dos
términos muy importantes en el sector de la docencia, pero que la enfocan de desde
diferentes perspectivas. Los docentes con vocacidbn no solamente imparten
conocimientos conceptuales, sino generan un clima de aula amena, incentivan
creatividad, imparten valores y forman estudiantes con capacidad de resolver
problemas. Mientras que la calidad educativa, se refiere a la formacion ciudadanos
que adquieran competencias para enfrentar situaciones problematicas de su entorno.
Una de las preocupaciones en la educacion a nivel mundial es la calidad educativa.
Una educacion donde los estudiantes adquieran competencias para responder los
desafios de su localidad y del mundo. En tal sentido, en las instituciones educativas
se requiere docentes comprometidos, autonomos y empoderados (Deroncele et al.,
2021), que fomenten la creatividad, innovando su practica pedagdgica con métodos
y contenidos contextualizados a las necesidades de los estudiantes. Ademas, para una
educacion de calidad es fundamental que los sistemas educativos se preocupen por el
desarrollo profesional y mejora continua del docente.

Los docentes tienen una funcion transcendental en la sociedad, en sus manos
esta la sociedad futura. Necesitamos docentes que se impliquen en sus alumnos, que
les ensefien a ser personas y vuelquen su motivacion y entusiasmo sobre ellos, no su
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frustracion. Es cierto que debemos tener en cuenta que un docente con vocacion no
tiene por qué tener las capacidades competenciales para impartir clase, y viceversa.
Es innegable que la capacidad competencial es un aspecto fundamental, pero debe
complementarse con la vocacion para llegar a encontrar a los mejores docentes. Los
docentes deben ir mas alla de la ensefianza tradicional, su tinico fin no debera ser que
sus alumnos adquieran todas las competencias posibles. Sobre todo, en los docentes
de infantil y primaria, los profesores deben ir mas alla de todo esto, formar a los nifios
y nifias como personas, innovar los métodos educativos, es crucial mantenerse al dia
con los avances y cambios constantes. Los métodos pedagogicos, es decir, las
estrategias y enfoques utilizados para ensefiar y aprender, deben adaptarse
continuamente para satisfacer las necesidades de los estudiantes en evolucion. Para
Rafael Florez Ochoa, los modelos pedagoégicos son construcciones mentales
mediante las cuales se reglamenta y normativiza el proceso educativo. Con estas
construcciones mentales el docente definird qué se debe ensefiar, a quiénes, con qué
procedimientos, a qué horas, segiin cudl reglamento disciplinario, a los efectos de
moldear ciertas cualidades y virtudes en los estudiantes.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con el objetivo de contrastar las hipotesis formuladas a lo largo del desarrollo
del trabajo se han realizado dos encuestas una dirigida a los estudiantes y la otra
dirigida a los docentes.

5. 1. Encuesta dirigida a estudiantes

La primera encuesta tiene como fin estudiar la importancia e influencia que
tienen los docentes con vocacion en los estudiantes del Instituto de Educacion
Secundaria Alonso Berruguete de Palencia, Castilla y Ledn.

Esta encuesta esta dirigida al alumnado de todos los cursos de las etapas de
Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante ESO), Bachillerato y Universidad.
Mas concretamente, uno de los participantes estaba cursando ensefianza de tercer
ciclo en la universidad, mientras que nueve estaban en 2° de Bachillerato, uno en 1°
de Bachillerato, de 4° de ESO, 2 de 3° de ESO y 23 de 2° de ESO.

1. Grado/ curso en el que te encuentras
2. Edad:
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® Menos de 15 afios
@ Entre 15y 18 afios

@® Mas de 18 afios

3. Género:

@® Masculino
@® Femenino
@ Prefiero no decirlo

® Otras

27

69

Figura 1. Resultados pregunta 2.

32

68

Figura 2. Resultados pregunta 3.

145

5%

- 27%

68%

67%

La muestra total de encuestados ha estado configurada por un total de 101
personas, de edades comprendidas entre los 15 y los 18 afios. 27 encuestados se
encuentran por debajo de los 15 afios, 69 de ellos estan entre los 15 y los 18 afios y 5
tienen mas de 18 afios. Del conjunto de los participantes 68 fueron mujeres y 32

varones.

3. (Como definirias a un docente con vocacion?

@ Apasionado por la ensefianza 67

@ Motivador e inspirador

@ Empético y comprensivo

57

55

@ Comprometido con el aprendizaje de los estudiantes 66

@ Otras

Figura 3. Resultados pregunta 4.

27rlw%
LA
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La primera pregunta se basa en definir la vocacion docente. Al poder escoger
mas de una opcion, el 27% de los encuestados (67 personas) lo definieron como
apasionado por la ensefianza, el 23% (57 personas) como motivador e inspirador, el
22% (55 personas) como empatico y comprensivo, el 27% de los encuestados (66
personas) lo definieron como una persona comprometida con el aprendizaje de los
estudiantes.

5. A lo largo de tu experiencia académica, ;consideras que has tenido mas
docentes con vocacion o sin vocacion?

12% 1%

® Mas docentes con vocacién 11

@® Maés docentes sin vocacion 47

@ Fquilibrado 31 31%

@® No estoy seguro/a 12 7%

Figura 4. Resultados pregunta 5.

En la siguiente pregunta queria averiguar si a lo largo de la etapa académica de
los encuestados, habian tenido mas profesores con vocacion o profesores sin ella. El
11% de los encuestados (11 personas) respondieron que habian tenido mas profesores
con vocacion, el 47% (47 personas) de los encuestados respondieron que habian
tenido mas docentes sin vocacion, el 31% (31 personas) de ellos dijeron que estaba
equilibrado y el 12% (12 personas) no estaban seguras.

6. En una escala del 1 al 5, donde 1 es nada importante y 5 muy importante
(qué relevancia crees que tiene la vocacion de un docente para tu

aprendizaje?
12%
]

® 1 (nada importante) 2

@® 2 (poco importante) 0

@® 3 (neutral) 12 50%

@® 4 (importante) 36 36%
@® 5 (muy importante) 51

Figura 5. Resultados pregunta 6

Esta pregunta tiene como finalidad descubrir la relevancia que tiene la vocacion
de un docente para su aprendizaje. 2 personas respondieron que no tenia relevancia,
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el 12% (12 personas) de los encuestados tuvieron una respuesta neutra, para el 36%
(36 personas) era un aspecto importante y para el 50% (51 personas) era un aspecto
de alta importancia.

7. {Como te sientes cuando un docente muestra entusiasmo y dedicacion hacia
la ensefianza?

® Motivado/a para aprender 72 16% -

@ Mas interesado/a en la materia 74 39%
® Més seguro/a de mis capacidades 30

® Me es indiferente 11

® Otras 0

Figura 6. Resultados pregunta 7.

Con esta pregunta se buscaba comprender como se sienten los encuestados
cuando un docente muestra entusiasmo y dedicacion hacia la ensefianza. El 39% de
los encuestados (72 personas) respondieron que se sentian motivados para aprender,
el 40% (74 personas) de ellos respondieron que sentian mas interés por la materia, el
16% (30 personas) respondid que sentia mas seguridad acerca de sus capacidades y
el 6% (11 personas) se encontraba indiferente ante esto.

8. (Qué efectos observas cuando un docente parece carecer de vocacion o
A
compromiso?

1
. . ) 24%

@ Desinterés por la materia 74 33%
@ Disminucién de la motivacion 63

® Cstrés o ansiedad 26

® Menor participacion en clase 54

12%

® Otras 4

Figura 7. Resultados pregunta 8.

Esta pregunta trata de descubrir las consecuencias acerca de la carencia de
vocacion o compromiso de los docentes sobre los encuestados. El 33% (74 personas)
de los encuestados ante esta situacion responden con desinterés por la materia, el 29%
(63 personas) de ellos observan una disminucion en su motivacion, el 12% de ellas
llegan a padecer cierta ansiedad o estrés ante este hecho y el 24% (54 personas)
observa que su participacion en el aula decrece.
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9. Describe, en maximo 50 palabras, una experiencia que hayas tenido con un
docente con vocacion y como influy6 en tu aprendizaje o motivacion.

En esta pregunta he obtenido 69 respuestas, voy a realizar un resumen de todas
estas respuestas y citar las mas significativas o interesantes.

Los encuestados comentan positivamente sobre el cambio tan significativo que
han notado mientras les impartia clase un docente con vocacion, como les ha ayudado
a mejorar en esa asignatura o incluso pasar de odiar la asignatura a tener interés por
ella, solo por el hecho de que su profesor iba a clase siempre con una sonrisa en la
cara, ayudaba a sus alumnos con nuevos métodos para aprender y entender mejor la
materia. En algunos casos no solo les ayudaban con la materia que impartian, sino
también con otras asignaturas. En momentos en los que los encuestados tuvieron
problemas tanto académicos como personales, sus profesores hicieron todo lo que
estaba en su mano para que pudieran adquirir los conocimientos necesarios, y este
acto les ayudo psicoldgicamente a solventar sus dificultades y problemas.

He podido observar que los encuestados, por lo general, encontraron mas
profesores con vocacion o que les influyeron de manera muy positiva, mientras
cursaban educacion primaria.

En este apartado voy a destacar un aspecto sobre el que he trabajado
anteriormente en este trabajo: los docentes con vocacion que no saben impartir los
conocimientos necesarios a sus alumnos, negando una relacion directa o necesaria
entre la vocacion y sus capacidades competenciales.

Todos los profesores de historia que he tenido a lo largo de la ESO y
Bachillerato me han hecho amar la asignatura por su actitud ante ella. Las
explicaciones eran muy comprensibles por su dedicacién y la manera de
consolidar la materia era mucho mas sencillo, ya que eran ellos los que hacian
facil. Eso me hace estar totalmente motivada e interesada a aprender esa materia,
debido a la pasion que muestra a la hora de transmitir sus conocimientos en la
materia.

“Se interesaba mucho en que entendiéramos su materia y viéramos su parte
interesante, por lo que a todos nos impulsé a querer saber mas sobre ella.” “En
3° de primaria tenia una profesora de inglés y de plastica que ensefiaba con
mucho entusiasmo y de una manera muy especial. Ese curso ha sido el tnico en
el que me ha gustado inglés.” “En otro centro, en 2° ESO tenia una profesora
genial, de esas que te marcan para toda la vida, siempre iba con ganas a dar clase
y con métodos diferentes, aunque era mates y ni me gusta ni se me da bien, iba
a clase con ganas cuando tocaba con ella.”

10. Describe, en maximo 50 palabras, una experiencia con un docente que creas
que carecia de vocacion y como impactd en tu rendimiento o actitud hacia la materia.

He obtenido un total de 64 respuestas, voy a realizar un resumen de todas estas
respuestas y citar las mas significativas o interesantes.
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Los encuestados recalcan la diferencia tan notable respecto a otros profesores
con mas vocacion. Como esta carencia en un profesor puede repercutir en sus
intereses, pasando de amar una asignatura a odiarla, incluso repercutia en muchos
casos en sus calificaciones, lo cual resultaba en una falta enorme de motivacion.
Muchos encuestados reflejaban una frustracion y una impotencia muy significante.

Un aspecto para destacar es el hecho de que ciertos encuestados admiten esa
falta de vocacion, pero no les impactd negativamente en sus calificaciones, por
ejemplo. Esto quiere decir que los encuestados no creen que haya una relacion directa
0 necesaria entre la vocacion y las capacidades competenciales de los docentes.

En mi infancia, habia una asignatura que me encantaba, pues las profesoras que
tuve siempre me la han hecho disfrutarla. Sin embargo, al empezar un nuevo curso, me
asignaron un profesor sin vocacion, y como consecuencia tuve una menor motivacion
para estudiar, no escuché mucho en clase y la materia me dej6 de gustar. Ademas, mis
notas bajaron.

“Acabe odiando las matematicas y a dia de hoy, las sigo arrastrando, por
las actitudes de cierto profesor.” “Te quita las ganas de aprender y el deseo de
estar en esa materia o con ese docente y baja el rendimiento.” “El curso pasado
tenia un profesor que venia a clase, daba su charla sobre la materia sin interés,
ni siquiera mirar a los alumnos, solo cumplia su deber para cobrar y se
marchaba. Asi no dan ganas de ir a clase.” “Mi profesor de lengua de 4° de la
ESO hizo que odiara esa asignatura y que llegase a bachillerato sin los
conocimientos necesarios para poder sentirme comoda con la materia.”

11. ;Crees que los programas de formacion docente deberian enfocarse mas en
desarrollar la vocacion y las habilidades interpersonales?

20%

® Si 78
® No 3

@® No estoy seguro/a 20

7%

Figura 8. Resultados pregunta 11.

Segun el 77% (78 personas) de los encuestados deberian de existir programas
de formacion docente enfocados en desarrollar la vocacion y las habilidades
interpersonales. E1 20% (20 personas) de los encuestados no estan seguros acerca de
implantar estos programas de formacion docente. 3 personas creen que no son
necesarios este tipo de programas.
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12. ;Qué aspectos de un docente consideras mas importantes para tener una
experiencia de aprendizaje positiva?

® Conocimientos de la materia 56 |
@® Capacidad de motivar a los estudiantes 63 ]
o Habilidad para explicar conceptos 7 ]
claramente
P Empa‘t\ay comprensién hacia los &5
estudiantes
]
@® Uso de métodos de ensefianza innovadores 21
® Otras 0
0 20 40 60 80

Figura 9. Resultados pregunta 12.

Para esta tltima pregunta se ha buscado obtener los aspectos mas importantes
de un docente para lograr una experiencia de aprendizaje positiva. 56 encuestados
valoran significativamente los conocimientos de la materia. 63 encuestados
consideran un elemento clave la capacidad de motivar al alumnado. 72 de ellos dan
mas importancia a la habilidad para explicar conceptos claramente. 65 califican de
gran importancia la empatia y la comprension hacia los estudiantes. 21 optan por el
uso de métodos de ensefianza innovadores.

5. 2. Encuesta dirigida a docentes

Ademas de la encuesta dirigida a los alumnos, he realizado otra dirigida a los
propios docentes. Esto tiene como fin entender las percepciones que tienen los
docentes sobre la vocacion. A partir de una serie de preguntas realizadas a docentes
del IES Alonso Berruguete pretendo sustentar las conclusiones que he tomado
previamente. He obtenido 26 respuestas.

1. Grado o licenciatura en la que te especializaste

En esta primera pregunta los encuestados tenian que mencionar el grado o
licenciatura en la que se especializaron, esta pregunta tiene como objetivo analizar
las salidas de estos grados, si llevan directamente a educacion o podria haber alguna
otra salida laboral. Los docentes encuestados se especializaron en la licenciatura o
grado de:
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

Licenciada en Filologia Hispanica
Licenciado en historia

Matematicas

Ingeniero de montes

Diplomatura maestra de Audicion y Lenguaje
Grado en Estudios Ingleses

Licenciatura en CC Econémicas y Empresariales
Teologia

Ingenieria mecanica

Biologia

Licenciatura en Ciencias Quimicas

Filologia hispanica

Psicopedagogia

Historia

Licenciatura y Doctorado en Filosofia y Letras (Filologia Inglesa y Filologia

Hispanica)
Grado en Ingenieria Eléctrica
Ciencia y tecnologia de los alimentos

Filosofia y letras (Especialidad de Filologia Clasica)
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19

20

21

22

23

24

25

26
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Licenciado en Ciencias, seccion fisica

Licenciatura en Filosofia. Primer ciclo de Ciencias Fisicas.
Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales
Filologia Inglesa

Educacion Social

Filologia Hispanica

Licenciaturas de Filologia inglesa y alemana

Grado en quimica

Tabla 1. Resultados pregunta 1.

2. Oficios previos a entrar en este centro
Con la siguiente pregunta pretendo analizar el recorrido laboral de los docentes

encuestados para averiguar si directamente comenzaron su recorrido laboral en torno
a la educacion o si realizaron otros oficios antes de entrar al IES Alonso Berruguete.
Con esta pregunta busco una relacion entre estos oficios y la vocacion, ademas de
apoyar mis conclusiones en sus respuestas.

Los oficios desempefiados por los docentes de manera previa a entrar en este

centro educativo fueron:

Adjunta a jefe de Exportacion (empresa privada)

Mozo de almacén, montador de plazas de toros, encuestador servicio de autobuses,
becario en bibliotecas y archivos...

Profesor en otros organismos
Ingenieria, mantenimiento y gestion de instalaciones energéticas

Maestra, operadora fabrica, monitora Tiempo Libre
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6 Profesor en una academia

7 Profesora academia

8 Monitor d.e Tiempo Libre., Auxiliar en centro sanitario, Coordinador del Carnaval
de Palencia, Profesor particular

9 Ingeniera, Docente en centro concertado

10 Investigacion y Educacion

11 Control de calidad en alimentacion

12 Siempre he trabajado de profesora

13 Orientadora en Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica

14 PROFESORA EN UN CENTRO CONCERTADO

15 Siempre profesora

16 Profesor

17 Técnico de investigacion y calidad en empresas alimentarias

18 Siempre me he dedicado a la docencia.

19 Profesor en centros concertados y publicos

20 Profesor en otros institutos.

21 Ninguno

22 Profesora

Educadora con colectivo de salud mental, discapacidad intelectual, menores en

23 .,
proteccion y menores en centros de reforma
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24 Cajera de supermercado y teleoperadora.
25 Docentes
26 Analista de laboratorio e investigador doctoral

Tabla 2. Resultados pregunta 2.

3. ;Desde qué afio es usted docente?

Esta pregunta tiene como objetivo analizar la cantidad de docentes en afios
pasados y compararlo con la cantidad de docentes en la actualidad.

Los afios desde que los docentes encuestados son docentes son:

1 2016
2 2010
3 2010
4 2020
5 2012
6 2024
7 Desde 2007 en educacion reglada
8 1997
9 2015
10 1992
11 2020

12 2006
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13 Desde el ailo 1999
14 2015
15 1985
16 2017
17 2015
18 1997
19 2000
20 2006
21 2000
22 1988
23 2019
24 2015
25 1996
26 2020

Tabla 3. Resultados pregunta 3.

4. ;Qué nota saco usted en selectividad/ EBAU?

Con esta pregunta pretendo conocer el éxito académico de los docentes de este
centro y como este dato pudo condicionar su decision de formarse como docentes.
Ademas de sustentar mis conclusiones que he expuesto anteriormente. Es preciso
precisar que estas notas son sobre 10 y que la selectividad/ EBAU era distinta en
torno a las ponderaciones y otros aspectos.

Las notas en selectividad/ EBAU de los docentes encuestados fueron:
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8,80/10

6,60 aproximadamente.

8'5

¢ No hice, cursé una FP

5.8

6,3

9,05

no la recuerdo... creo que fue alta

5,75

No recuerdo
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7,05 (era otro sistema, no habia ponderaciones)

6,5

Ya no recuerdo. Supongo que me iria bien sin problemas. Hace ya mucho
9 tiempo de eso.

0 7,5
1 8 sobre 10
) 8,5
3 En torno al 9. No recuerdo con mas exactitud
4 5.6
Tabla 4. Resultados pregunta 4.
5. ¢ Imparte clase en el BIE?
35%
@ S 9
® No 17

65%

Figura 10. Resultados pregunta 5.

Esta pregunta me permite contabilizar la cantidad de los docentes encuestados
que impartes clase en el BIE (Bachillerato de Investigacion y Excelencia). Un 35%
(9 docentes) de los encuestados impartes clase en este bachillerato. Por otro lado, un
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65% (17 docentes) no imparten clase en este bachillerato. Es de gran importancia
recalcar que este bachillerato ofrece un programa especial, con grupos reducidos de
alumnos. Los docentes que imparten clase en este bachillerato forman parte
(supuestamente) de los mejores profesores de este centro, con una manera de trabajar
con los alumnos diferente.

6. ;Qué es lo que mas valoras de tu profesion?

Gracias a esta pregunta puedo analizar lo que mas valoran los docentes de este
centro acerca de su profesion. Tiene como objetivo averiguar si la mayoria de los
docentes encuestados tienen vocacion por su profesion o simplemente han escogido
dicha profesion por otros interese, ya sean monetarios, vacaciones, horarios
favorables, etc.

Voy a resumir las respuestas de los docentes encuestados y resaltar las mas
significativas.

De forma general, lo que mas valora de esta profesion la mayoria de los
encuestados es el tener la oportunidad de acompanar tanto académica como
personalmente a sus alumnos en esta etapa tan dificil para ellos, ayudarles a crecer
como personas y como estudiantes. También el poder impartir una materia que ellos
aman y ver como todo ese esfuerzo y carifo se ve reflejado en sus alumnos y el interés
que ponen en sus materias. Ciertos encuestados también mencionaron la carga
horaria menor que en otras profesiones. Tener la posibilidad de organizarse su propio
trabajo y los contenidos que piensan impartir en las aulas.

“El poder transmitir conocimientos especificos sobre la materia, pero
ademas valores civicos y personales. Ayudar a los alumnos en una etapa muy
complicada de la vida.” “Poder transmitir conocimientos, entusiasmar a mis
alumnos y que se sientan a gusto en mis clases.” “La posibilidad de cambiar
cosas.” “El poder ensefiar una materia que me encanta, buscando las maneras
de transmitir ese interés que yo siento por la asignatura a los alumnos.”

6. CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion buscaba valorar la vocacion de los docentes con
respecto a su profesion y para ello debiamos entender la importancia de la educacion,
pues al final, la profesion docente es la tinica capaz de crear el resto de las profesiones,
los docentes son las personas que se encargan de formar a la sociedad del futuro. Para
hacerlo de la mejor manera posible es necesario analizar la trayectoria académica que
sigue una persona, para lo que se hace preciso reflexionar sobre el sistema educativo
de nuestro pais, analizando sus ventajas y desventajas y aquellos aspectos en los que
podemos mejorar, tomando como ejemplo otros paises que se postulan como lideres
en educacion. Y es que se puede afirmar que para formar docentes de calidad
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necesitamos que su educacion sea la mejor, de tal manera que se garantice el éxito en
su profesion.

SISTEMA
EDUCATIVO by

]
il

~
i 39 N

e GRADO/

= pram CARRERA

DOCENTES DE RELACCIONADA

CALIDAD R CON LA

(CON VOCACION) EDUCACION

Figura 10. Elaboracion propia
7. 1. Cumplimiento de objetivos

El objetivo principal de este trabajo era averiguar si la falta de vocacion influia
en la vida académica y personal de los y las estudiantes, y este se ha cumplido. Como
se puede observar en el desarrollo de este trabajo los y las participantes perciben que
si existe una influencia real entre la vocacion de los docentes en su profesion y las
vidas académicas y personales del alumnado. Esto se ve respaldado con la encuesta
realizada al alumnado del IES Alonso Berruguete.

El segundo objetivo era investigar sobre la percepcion de los docentes sobre su
propia vocacion y como esta les afecta, este objetivo también se ha cumplido.
Ademas, dichas conclusiones acerca de la vocacion en los propios docentes han sido
respaldadas con una encuesta a los docentes de este mismo centro.

El tercer objetivo, averiguar la causa de esta falta de vocacion, se ha cumplido
parcialmente pues se han analizado varios aspectos y variables, pero hay muchos
factores que pueden alterar estas conclusiones.

El cuarto objetivo se basaba en identificar los problemas del sistema educativo
y como estos afectaban de forma directa a la formacion de docentes de calidad. Este
objetivo se ha cumplido y ademas se ha realizado una comparacién con el sistema
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educativo de otro pais, el cual ha tenido mucho mas éxito y por consiguiente es uno
de los mejores del mundo.

El ultimo objetivo, investigar acerca de la existencia de una relacion entre la
vocacion y las capacidades competenciales del docente. Este objetivo también se ha
cumplido. Este altimo objetivo me parece clave destacarlo pues es algo que he
aprendido gracias a este trabajo de investigacion, que no vale tinicamente con poseer
esa vocacidén, necesitas también saber transmitir la informaciéon necesaria al
alumnado, aspecto que también se ha visto reflejado en la encuesta dirigida a los
estudiantes.

6. 2. Aportaciones y limitaciones

Este trabajo ha conseguido transmitir una serie de aportaciones o mejoras que
se pueden implementar en la educacion de este pais. Lo primero, y el principal
problema que tenemos es que en este pais practicamente no se valora la profesion
docente, cuando es la profesion mas esencial de todas, la profesion que se encarga de
crear el resto de los oficios. Deberiamos empezar a valorar mas esta profesion y a
dedicarle el tiempo y la financiacion necesaria para mejorarlo, consiguiendo asi que
el peso de educar y de formar a las generaciones venideras resida en los mejores
profesionales. Para lograrlo podemos tomar como referencia otros paises que sean
lideres en educacion, aprendiendo de ellos podemos encontrar ideas y nuevos
métodos que aumenten la calidad educativa de nuestro pais.

6. 3. Futuras lineas de investigacion e intervencion

Tomando como referencia este proyecto se formulan nuevas lineas de
investigacion. Entre otras se indagase acerca de la vocacion y las capacidades
competenciales de los y las docentes para poder solventar aquellas limitaciones que
se encuentran para ejercer su profesion con garantias y poder establecer vinculos de
apoyo entre ellos. Asimismo, se podria profundizar en cémo realizar mejoras dentro
del sistema educativo espaiol, teniendo en cuenta las particularidades de nuestro pais,
pero sacandole el maximo partido a lo que si se puede hacer, como, por ejemplo,
apostar por una mejora en la formacion de los docentes.

Finalmente, como futura linea de intervencion, se podrian realizar campafias de
concienciacion de la poblacion sobre la importancia de la profesion docente, como
mecanismo de solucion de diferentes problematicas y, en consecuencia, gestionar los
recursos de manera que se tenga mds presente la educacion.
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ANEXOS

ANEXO1

Encuesta docentes

Estimado/a docente, a traveés de esta encuesta, te invitamos a participar en un estudio cuyo objetivo es
conocer la percepcion sobre el impacto que tienen los docentes en sus alumnos/as. Tus respuestas seran
confidenciales y se utilizaran Unicamente con fines de investigacion académica.

* Obligatorio
1. Grado o licenciatura en la que te especializaste *

Escriba su respussta

2. Oficios previos a entrar en este centro *

Escriba su respuesta

3. ;Desde qué afio es usted docente? *

Escriba su respussta

4. ; Qué nota sacd usted en selectividad/ EBAU?

Escriba su respuesta

5. ; Imparte clase en el BIE? *
O s
O No

6. ; Qué es lo que mas valoras de tu profesion? *

Escriba su respuesta
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ANEXO 2

Encuesta sobre la Influencia de la vocacion en los
docentes

Estimado/a eshadiante, A tavés de esta enosests, te inviamas a participar en un estudio oo ohjetive e conocer la
percepitn sobre o impacto que ienen los docentes en tu experencia de aprendzaje en tomo a su wo@oon, es decir

LN OCLERCHaN, &N este mso relacionada con b docendia, a la que una persona se siente especaimente atraida o pam
que estd preparada, capadtada o cualificada. Tus respuestas serdn confidendiales y se utiizardn dnicamente oon fines de

irvestigacidn académica.

1. Grado/ curso en el gue te enoueniras *

2 Edad: *
() enos de 15 afios
Enitre 15y 18 afios
@ ¥

() Mis de 18 afos

3 Geénercc ©
D Masculiro
l::l Femeniro

D Prefizro no decilo

() oras

4. jCome defininas a un docente con vocadon? (Puedes selecdionar mas de una opcion) *
[[] #pasionade por a enseflanza
[[J mothadar e inspirader
[[] empiticay comprersia

I:‘ Compromefide con ol aprendaje de los estudantes

[[] otras
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S A lo largo de tu experiencia académica, jconsideras que has tenido mas docentes con
VOCACSn o sin wocacdon? *

CI Wds dooentes con Yvocacian
I:—_-:I kds dooentes sin wooaciin
I:_:I tquilibrado

() Mo estoy seguroda

6. Enuna escala del 1 al 5, donde 1 25 nada importante ¥ 5 muy importante ;gué relevancia
crees gue tiene la vocacion de un docents para tu aprendizaje? *

) 1 (nada imporante]
() 2 ipocs importants)
) 3 ineutral

) 4 (imporante]

() 5 imuy impornte)

7. ;Como te sientes cuando un docents muestra entusiasmo y dedicacion hacia la ensefianza?
[Puedes marcar varias opcdones] *

I:I Motivada/a para aprerder
|:| Wds interesadosa en la matera
] wtds segurosa de mis capacidades

I:I We es indiferente

] oras

B 0wé efectos cbservas cuando un docente parece carecer de wocCaCion O compromiso?
[Selecciona todas las que apliguen) *

[] Desinterés por I matera
[[] pisminucisn de la mosadan
I:I Estrés o anskedad

[[] #eror participacian en dase

[ oras
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8. Describe, en maxinmo 50 palabras, una experiencia que hayas tenido con un docente con
vocacion y como influyd en tu aprendizaje o motivacion

10. Describe, en maximo 50 palabras, una experienda con un docente que creas que carecia de
VOoGaACion y como impactd en tu rendimiento o actitud hada la materia

11. ;Crees que los programas de formacion docente debenan enfocarse mas en desarmollar la
vocacion y las habilidades interpersonales? *

O s
(:}l L]

() Mo estoy seguroya

12 ;Que aspectos de un docente consideras mas importantes para tenar una experiencia de
aprendizaje positva? (Puedes seleccionar hasta 3 opciones} *

Splercione om0 Mddmo 3 apoones.

[[] conodmiertos de a materia

[] capacidad de mothar a los estudianses

[] Habifidad para esplicar conceptns claramente
D tmipatia y comprersacn hacia bos eshadiartes

[[] uscdemétodos de ensefianza innovadares

[] ortras






ENSENANZA SECUNDARIA.
EDUCAREN VALORES, UN RETO PARA EL AULA

RAQUEL PENA VELASCO

1. INTRODUCCION

El principal desafio al que se enfrenta la educacion hoy en dia es como responder
de manera adecuada a la diversidad. Es evidente que los estudiantes son muy
diferentes entre si, y la clave esta en encontrar la manera de atender esta diversidad,
asegurando ofrecer una educacion de calidad en un entorno inclusivo para todos y
todas.

La inclusion de todas las personas sin distincion es un tema de derechos
humanos, la igualdad, las mismas oportunidades y la no discriminacion deben ser los
retos de nuestra sociedad del siglo XXI. La escuela tiene el compromiso de crear un
entorno educativo donde todos los estudiantes se sientan aceptados, respetados y
puedan participar plenamente en el proceso de aprendizaje.

El concepto de inclusion es valorado por muchos organismos internacionales
como es el caso de la UNESCO, entidad que ha desarrollado numerosas
declaraciones universales con el fin de conseguir una educacion igualitaria para
todos. Por otro lado, el plan de accion de la Agenda 2030 pone un gran énfasis en la
educacion inclusiva como uno de sus objetivos fundamentales, considerandolo un
medio esencial para la consecucion de un desarrollo sostenible en el planeta. La
aceptacion de esta Agenda por parte de Espaia brinda al pais la oportunidad de
desarrollar politicas a nivel nacional y local que aseguren una educacion equitativa y
de calidad para todos los estudiantes: “Este impulso hacia la inclusion, como parte de
un proyecto de participacion social y ciudadana, debe promover cambios y mejoras
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en los centros educativos, con el objetivo de evitar que ningin estudiante quede
excluido y se respeten sus derechos” (Arnaiz, 2019).

1. 1. Justificacion

Esta investigacion estd disefiada para proporcionar un mayor grado de
conocimiento de la educacion inclusiva en la etapa Secundaria, fomentando los
valores inclusivos en el aula como pilar fundamental para la aceptacion y
participacion de todo el alumnado.

El tema escogido es un tema de gran relevancia tanto a nivel educativo como a
nivel social, pues ambos deben ir de la mano para lograr el cambio, no solo en la
educacion y su organizacion sino también en la sociedad en general y su mentalidad
hacia la inclusion, para conseguir un mundo mas tolerante, respetuoso, equitativo y
justo.

Por otro lado, la eleccion de este tema tiene un componente personal. A lo largo
de mi etapa escolar he compartido aula con compaieros con discapacidad y/o en
situacion de vulnerabilidad y he sido testigo de actitudes de rechazo e indiferencia
hacia ellos. Esto ha despertado en mi una sensibilidad especial hacia esta cuestion.

Este trabajo se divide en dos bloques. El primero contiene una investigacion
teodrica que recoge los conceptos clave: inclusion, diversidad y educacion inclusiva;
asi como la evolucion de la educacion inclusiva hasta la actualidad y las diferencias
entre integracion e inclusion. Seguidamente se profundizara sobre la educacion
inclusiva en la etapa Secundaria para, posteriormente, justificar la importancia de
educar los valores en el aula.

El segundo bloque se centra en el andlisis de una encuesta que pretende
determinar el grado de conductas inclusivas (valores) o no inclusivas que los alumnos
de un curso de la ESO manifiestan hacia sus compaiieros y hacia la diversidad en
general. Los resultados de la muestra seran significativos para la toma de decisiones
acerca de fomentar los valores inclusivos en el aula.

1. 2. Objetivos

En este trabajo de investigacion se pretende la consecucion de estos objetivos:

Resaltar la importancia de educar valores inclusivos en el aula como principio
basico de aceptacion y participacion de los estudiantes.

Profundizar en el conocimiento de la educacion inclusiva.

Conocer las caracteristicas evolutivas de los adolescentes para justificar la
relevancia de potenciar la inclusion en la etapa de Secundaria.
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Destacar la importancia de la inclusion en la Ensefianza Secundaria con el fin
de favorecer la igualdad de oportunidades para toda la diversidad de alumnado.

Analizar los comportamientos inclusivos en el aula (el grado de sensibilizacion
de valores inclusivos) de los alumnos de un curso de la ESO.

2. MARCO TEORICO

2. 1. Definicion de inclusion, diversidad y educacion inclusiva

El término inclusion significa “poner algo o a alguien dentro de una cosa o de
un conjunto” (DRAE). Para Sanchez-Teruel (2010), la inclusion es un concepto
tedrico tanto social como educativo, del que se ocupan diversas disciplinas como la
Pedagogia y Psicologia, y que hace referencia al modo en que se debe dar respuesta
a la atencion a la diversidad. De hecho, para Serra (2000), la inclusion es la capacidad
de aceptar implicitamente la diversidad de forma positiva.

Como se puede ver, el concepto de inclusion esta absolutamente ligado al
concepto de diversidad:

El DRAE define diversidad como "variedad, desemejanza, diferencia” vy,
efectivamente, los individuos tienen ideas, costumbres, formas de ser, pensar y vivir
muy diferentes. Justamente, todas estas diferencias hacen que el mundo sea un lugar
mejor: “Que todos los seres humanos sean diferentes no significa que deban tener
distintas oportunidades y derechos. Por el contrario, la diversidad enriquece todas las
realizaciones como seres humanos en lo individual, social y cultural” (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF, Romero et al., 2022). Sin embargo,
muchas veces no se tienen en cuenta o no se respetan, ¢ incluso, se rechazan e
ignoran. A esto se le llama discriminacion.

Cuando hablamos de diversidad en el ambito educativo no solo se hace
referencia a los estudiantes con discapacidad, con trastornos de conducta o de
personalidad u otro tipo de manifestacion, sino también a la diversidad cultural, al
alumnado de altas capacidades, a alumnos/as con dificultades de asistencia, a los que
por sus caracteristicas fisicas, psiquicas, sociales o de personalidad estan, en un
momento dado, en situacion de vulnerabilidad.

La educacion inclusiva es un concepto pedagogico que hace referencia a la
manera en que se debe dar respuesta en la escuela a esta diversidad. Es un término
que surge en los afos 90 como alternativa al concepto de integracion, hasta ese
momento, el mds utilizado en la practica educativa.
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La UNESCO (2008) la define como

un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion en el
aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion
dentro y fuera del sistema educativo.

La educacion inclusiva reconoce y acepta la diversidad, permitiendo que todos
los estudiantes, incluidas aquellas con discapacidades, aprendan juntos en un entorno
que favorezca el desarrollo de habilidades esenciales para su participacion e
integracion en la sociedad. Esto es fundamental para prevenir la discriminacion y
garantizar la igualdad de oportunidades.

Por otro lado, la educacion inclusiva implica, en primer lugar, la aceptacion de
la diversidad no como problema, sino como un reto que brinda la oportunidad de
enriquecimiento humano y cognoscitivo a todos los involucrados en el proceso
educativo. En segundo lugar, debe ser definida como una actitud, como un sistema
de valores, de creencias, no como una accién ni como un conjunto de acciones
meramente técnicas.

De acuerdo con dicha definicion, debemos trabajar para alcanzar una educacion
inclusiva en sentido amplio, es decir, atendiendo a la heterogeneidad y diversidad de
todo el alumnado presente en el aula, garantizando no solo el acceso a la ensefianza
de todos, sino también educando valores que fortalezcan la convivencia en la
diversidad.

Echeita y Ainscow (2011) sefialan cuatro elementos que deben imperar en el
marco de la educacion inclusiva:

a) Es un proceso (busqueda constante de la mejor forma de dar respuesta a la
diversidad del alumnado).

b) Busca la presencia, la participacion y el éxito de todos los estudiantes.
¢) Precisa de la identificacion y la eliminacion de barreras.

d) Enfatiza en aquellos alumnos que podrian estar en riesgo de fracaso escolar,
exclusion o marginacion.

La inclusién es la base de la equidad y es una meta que también pretende
conseguir nuestro actual sistema educativo, regulado por la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre. Por ello, se ha de identificar qué cambios son necesarios para
favorecer el avance de la inclusion educativa en los centros y poder acompafiarlos en
estos procesos de mejora, dotandolos de los recursos necesarios para que €sta pueda
ser efectiva.
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2. 2. Evolucion hacia un modelo de educacion inclusiva

A continuacion, se va a exponer la evolucion del concepto de educacion
inclusiva hasta hoy en dia:

2.2.1. De la segregacion a la educacion especial

a. Segregacion de las personas con discapacidad. Antiguamente habia un
rechazo o abandono hacia las personas con discapacidad que eran consideradas un
castigo para sus familias y condenadas a vivir sin ningtn tipo de desarrollo ni de
integracion.

b. Nacimiento de la escuela especial para personas con discapacidad. Hasta el
siglo XIX no habra cambios significativos. En 1828 en Francia se abren las primeras
escuelas de atencion a deficientes y en 1829 Louis Braille cre6 la escritura de puntos
en relieve para personas invidentes.

c. Pedagogia terapéutica. A finales del siglo XIX y principios del XX se inicid
una etapa de clasificacion de las personas con discapacidad segun la deficiencia y
surge asi, la pedagogia terapéutica (Catiedo, 2003). Surgieron dos enfoques sobre la
deficiencia: uno, apoyado por médicos, que la atribuia a factores adversos en el
organismo durante el desarrollo, y otro, respaldado por educadores, que la vinculaba
a factores psicologicos y pedagogicos.

d. Tendencia psicométrica. Entrado el siglo XX, Alfred Binet (1857-1911)
desarroll6 la primera prueba de inteligencia cuyos resultados clasifican y establecen
jerarquias en funcion de la capacidad mental. En 1905 surgen las escuelas especiales
para personas con retraso mental, aunque separadas de la organizacion escolar
ordinaria

e. Educacion especial. A partir de 1917, Europa implement6 la escolarizacion
elemental obligatoria, lo que llevd a la deteccion de numerosos alumnos con
dificultades de aprendizaje. Se clasifico a los alumnos y se crearon aulas especiales
en la escuela ordinaria, dando paso al sistema de educacion especial. Pero la
intolerancia de estas aulas hacia la diferencia y la presencia de estos nifios con
dificultades, hicieron que fueran concentrados en centros especiales.

2.2.2. De la educacion especial a la educacion integrada

A mediados del siglo XX las criticas aparecidas en torno a la institucionalizacion
de las personas con discapacidad hicieron cada vez mas insostenible que los centros
de educacion especial fueran la tinica opcion para su escolarizacion. El director del
Servicio Danés para el Retraso Mental, Bank-Mikkelsen, lanza en 1955 un nuevo
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principio al que denomina normalizacion, definida como: “La posibilidad de que los
deficientes mentales lleven una existencia tan proxima a lo normal como sea
posible”.

A partir de 1969 este concepto de normalizacion se pone en marcha a través de
la integracion escolar, siendo un proceso que permite la incorporacion de los nifios
con discapacidad a entornos y recursos educativos junto con los que no presentan
discapacidad.

Es preciso destacar las aportaciones del Informe Warnock (1978), que fue un
documento clave en el Reino Unido sobre educacion especial. Introdujo el concepto
de necesidades educativas especiales y recomendd la creacion de declaraciones
individuales del alumnado para garantizar el apoyo adecuado. Este informe sento las
bases de la legislacion posterior sobre la inclusion educativa.

2.2.3. De la educacion integradora a la educacion inclusiva

A finales del siglo XX, las criticas a la integracion escolar inician un importante
debate en el &mbito anglosajon acerca de lo que significa estar integrado e incluido o
excluido en el sistema educativo y, por lo tanto, en la vida social y laboral.

El desarrollo de la integracion ha producido una evolucion conceptual y se
tiende a abandonar el término de integracion y sustituirlo por el de inclusion, un
cambio conceptual que ofrece mayor claridad y, ademas, redimensiona el significado
de esta politica en la practica. De esta manera, la educacion inclusiva constituye un
enfoque educativo basado en la valoracion de la diversidad como elemento
enriquecedor del proceso de ensefianza y aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor
del desarrollo humano.

En consecuencia, el concepto de educacion inclusiva es mas amplio que el de
integracion. La educacion inclusiva implica que todos los nifios de una determinada
comunidad aprendan juntos, independientemente de sus condiciones personales,
sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan una discapacidad.

2. 3. Diferencias entre integracion e inclusion

Es importante distinguir entre el modelo de integracion educativa y la propuesta
de la inclusion educativa, aunque dichos modelos comparten aspectos comunes, no
se debe producir la mera sustitucion de términos, debido a que la inclusion pretende
evitar los errores que se produjeron en el planteamiento de integracion escolar.

En esta tabla se distingue claramente entre los dos movimientos, sefialando las
diferencias entre ellos.
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INTEGRACION

INCLUSION

La integracion es parcial y condicionada.

La inclusion es total e incondicional.

Se centra en la discapacidad y es el nifio el
que se tiene que adaptar al centro educativo.

Se centra en la diversidad de todo el
alumnado en la que estd incluida la
discapacidad, y es el centro educativo el que
se tiene que adaptar a las necesidades del
alumno.

Se basa en la normalizacion de los alumnos
con necesidades educativas especiales, para
los que se habilitan determinados apoyos,
recursos y profesionales especializados

Se basa en un modelo socio comunitario en
el que el centro educativo y la comunidad
escolar estan fuertemente implicados para
mejorar la calidad educativa de todos los
alumnos. Se trata de una organizacion en si
misma inclusiva, en la que todos sus
miembros estan capacitados para atender la
diversidad.

Propone la adaptacion curricular como
medida de superacion de las diferencias de
los alumnos especiales.

Propone un curriculum comin para todos
en el que implicitamente vayan
incorporadas  estas  adaptaciones. El
curriculum no se entiende como la
posibilidad de que cada alumno aprenda
cosas diferentes, sino que las aprenda de
manera diferente.

Una parte de la poblacion escolar se
encuentra fuera y, desde el ambito
educativo, se plantea una duplicidad del
sistema (educacion ordinaria y educacion
especial) para dar respuesta a los alumnos
con necesidades y asi llevar a cabo su
adhesion.

No existe una segregacion previa, ademas
de que implica un sistema tnico para todos:
curriculo, metodologias, organizacion ...se
adaptan a la diversidad de la poblacion
escolar y se atiende a todos los alumnos por
igual. Es el sistema el que se ajusta al
estudiante.

Tabla 1. Fuentes: Blanco, Ainscow, Margarita Valcarce . Elaboracion propia.

3. METODOLOGIA

Este proyecto de investigacion, en el que se pretende mostrar la relevancia y
necesidad de potenciar los valores inclusivos en el aula como principio fundamental
de la educacion inclusiva en los centros de Secundaria, se divide en dos partes:

La primera parte se elabora a partir de una revision y andlisis exhaustivo de
diferentes fuentes escritas: articulos, libros, tesis, trabajos académicos, webs... para
argumentar y desarrollar el bloque tedrico que fundamenta este trabajo.

La segunda parte del proyecto se basa en una metodologia cuantitativa y
cualitativa que utiliza el método de estudio de caso unico a través de la aplicacion de
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una encuesta a un grupo de mi centro. Para la seleccion del alumnado, se establece
un primer contacto con el equipo de Orientacion del IES Alonso Berruguete, para
concretar el curso mas conveniente para su aplicacion. Finalmente, se decide que la
encuesta se va a realizar a los alumnos de 2° de la ESO, a través de un cuestionario
en la aplicacion Forms de la plataforma de Educacyl de la Junta de Castilla y Ledn.

El cuestionario estd compuesto por un total de veinticuatro preguntas con
respuestas multiples cerradas y respuestas abiertas. En el Anexo I se recogen las
preguntas establecidas y las opciones de respuesta correspondiente.

Una vez recopiladas las respuestas, se procede a reunir los datos con el fin de
interpretar y analizar la informacion obtenida. A continuacion, se establecen unas
conclusiones que puedan contribuir a la mejora y al progreso del conocimiento en el
area de estudio.

4. LA EDUCACION INCLUSIVA EN LA ETAPA SECUNDARIA

La educacion inclusiva sugiere cambios fisicos y cognitivos para el alumno en
la etapa Secundaria:

4. 1. Caracteristicas evolutivas del alumnado en la etapa de Secundaria

El alumnado de educacion Secundaria comprende una edad entre los 12 y los
16 afios y esta etapa coincide con el periodo de la pubertad. La pubertad se define
como el conjunto de transformaciones fisicas que convierten el cuerpo infantil en un
cuerpo adulto.

En cuanto a los cambios fisicos, y siguiendo a Carretero, Marchesi y Palacios
(1985), se observa que, a excepcion de los caracteres sexuales, los cuerpos infantiles
de los nifios y las nifias son fundamentalmente similares; sin embargo, a medida que
crecen y se desarrollan, las diferencias se vuelven mas evidentes. Aproximadamente,
estos cambios se inician en los chicos alrededor de los 12 o 13 afios y concluyen entre
los 16 y 18 afios, mientras que en las chicas comienzan entre los 10 y 11 afos, y
finalizan aproximadamente entre los 14 y 16 afios.

Durante esta etapa también se producen cambios en las proporciones del cuerpo
en relacion con el aumento de la estatura y del peso de los adolescentes. Este aumento
de las proporciones puede variar dependiendo de cada persona y, en ocasiones, el
crecimiento tardio causa preocupaciones en los adolescentes.

A nivel cognitivo, y siguiendo a la aportacion tedrica de Piaget, en esta etapa se
accede al pensamiento formal, que permite al joven formular hipétesis, razonar sobre
ellas y extraer conclusiones. Como resultado de estos cambios cognitivos, se produce
en los adolescentes el desarrollo moral, mediante el cual éstos comienzan a enjuiciar
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todo lo que para ellos era hasta ahora inamovible; son capaces de tener opiniones
propias acerca de temas como el amor, los estudios, los amigos y la familia, entre
otros.

La adquisicion de valores en los adolescentes esta estrechamente relacionada
con las capacidades cognitivas y sociales que han desarrollado, dependiendo también
de los valores y actitudes que predominan en su cultura y en su contexto.

En cuanto a su desarrollo psicosocial, esta etapa es decisiva para los
adolescentes ya que las interacciones se establecen principalmente entre la familia y
con el grupo de iguales. En la adolescencia, las relaciones familiares se redefinen, lo
que conlleva un proceso de desapego en busca de la autonomia. Por otro lado, las
relaciones con los iguales adquieren una importancia significativa en este periodo ya
que las relaciones sociales van a ocupar un lugar relevante en el desarrollo del
adolescente, pasando a convertirse los amigos o amigas en modelos de referencia.

De forma general, para el adolescente, tener amigos es un indicador de poseer
buenas habilidades interpersonales y un signo de un buen ajuste psicologico, ya que
supone un importante apoyo emocional, sobre todo en esta etapa caracterizada por
altibajos. Ademds, proporciona un apoyo instrumental para la resolucion de
problemas précticos y proporciona informacion acerca de los distintos temas
relacionados con esta etapa, como la sexualidad y las relaciones personales.

Hay que destacar que el centro educativo se convierte en un lugar importante,
ya que pasan en €l una gran parte de su tiempo. Su estancia en el centro va a contribuir
a la participacion social, potencia el paso a la vida adulta, ayuda en la toma de
decisiones, etc. El centro educativo se suele convertir en un espacio para madurar en
las relaciones interpersonales de amistad o de pareja con otros adolescentes.

Por todo lo expuesto en este apartado, esta etapa se hace especialmente relevante
para intentar educar al alumnado en un entorno inclusivo, donde aprendan a apreciar
y respetar las diferencias individuales y donde se perciba un entorno donde todos y
todas tienen los mismos derechos y las mismas oportunidades.

4. 2. Claves fundamentales que favorecen las practicas inclusivas en la
Educacion Secundaria Obligatoria

La Educacion Secundaria Obligatoria es una de las etapas educativas con mayor
complejidad, debido a las caracteristicas evolutivas de los alumnos y a la
obligatoriedad de permanecer en esta ensefianza hasta los 16 afios. Por ello es
fundamental desarrollar procesos educativos inclusivos que den respuesta a toda la
diversidad y fomenten la participacion de todo el alumnado.

En este sentido se han identificado algunas claves o indicadores que favorecen
los procesos de cambio en los distintos ambitos de la comunidad educativa (Gallego,
2001).
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4.2.1. Claves inclusivas externas al centro

Algunos estudios o investigaciones han tenido por objeto fundamental
identificar y analizar los contextos sociopoliticos educativos favorecedores de
practicas educativas inclusivas (Ainscow, Ferrell y Tweddle, 1998).

Estas investigaciones han sefialado las siguientes claves:

a. Un contexto politico abierto y participativo. La claridad y la coherencia de la
politica educativa hacia un modelo inclusivo va a influir directamente en el desarrollo
de practicas inclusivas en los centros educativos. Es necesario que la administracion
educativa dedique mucho esfuerzo y recursos materiales, humanos y organizativos a
este fin.

b. Las sociedades democraticas. Las sociedades que han tenido una larga
trayectoria democratica y participativa tienden a ser mas efectivas en su enfoque
hacia la educacion inclusiva. Por lo tanto, las comunidades, localidades, barrios y
asociaciones con una larga historia en la respuesta a la diversidad seran referentes
actuales y directos del desarrollo de procesos inclusivos en los centros.

c. Redes colaborativas entre servicios educativos y sociales. La accion conjunta
en planes de actuacion entre los distintos servicios: centros educativos, equipos de
orientacion educativa, sanidad, ayuntamiento, asociaciones, etc., en una localidad o
municipio promueve y fortalece la creacion de practicas educativas y sociales
inclusivas, ademas de optimizar el uso de los recursos disponibles.

4.2.2. Claves inclusivas internas del centro

Las claves inclusivas internas al centro para conseguir una educacion inclusiva
son numerosas, pero las mas importantes identificadas en investigaciones (Hopkins
y Ainscow, 1993; Ainscow, 1995), son las siguientes:

a. Que el centro educativo sienta la necesidad del cambio y reflexione sobre su
idea y el significado de la educacion inclusiva y el concepto de diversidad, analizando
la realidad del centro: su organizacion, apoyos, recursos y profesorado; estableciendo
prioridades y necesidades, y suprimiendo barreras que impidan la participacion.

b. El liderazgo transformador y consensuado. La motivacion del equipo
directivo por el tratamiento de la diversidad mejora la implicacion del resto del
profesorado. La inclusion deberia ser un tema debatido y compartido por todo el
profesorado, lo que mejoraria el tratamiento de la diversidad en las aulas al generar
una motivacion interna por parte de los profesionales de la educacion.

c. La participacion e implicacion de todos los miembros de la comunidad
educativa en la gestion, planificacion y desarrollo del proyecto educativo del centro
creando y desarrollando actividades para implicar al alumnado, a los padres y a los
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profesionales, facilitando un clima de apertura y participacion para todos, y creando
una vision de futuro institucional compartido.

d. Alimentar una relacion calida y de confianza entre el profesorado, alumnado
y familia desarrollando estrategias de comunicacion entre todos, aplicando métodos
colaborativos y cooperativos de trabajo, y estableciendo un aprendizaje dialogico
entre los diferentes sujetos de la educacion.

e. La posibilidad de crear en el centro la comision de la inclusion que pueda ser
integrada por un representante del equipo directivo, del equipo de orientacion, un
profesor de cada departamento y un padre/madre. Su finalidad seria generar lazos de
convivencia y tolerancia entre toda la comunidad educativa a través de actuaciones y
propuestas metodologicas que promuevan mejorar la inclusion.

f. Utilizar todos los recursos didacticos y humanos, materiales y financieros del
centro, creando redes naturales de apoyo entre el profesorado, alumnado y padres.

g. Considerar el aprendizaje y el desarrollo profesional como elemento
fundamental para la mejora de la educacion inclusiva en el centro, priorizando
programas de formacion a los profesores para impulsar su tarea educativa hacia la
diversidad del alumnado.

h. Disefio de planes de acogida sistematicos y eficaces, y desarrollar acciones
concretas para que todas las personas se sientan parte activa del centro al que
pertenecen.

4.2.3. Las claves inclusivas internas del aula

Las aulas son cada vez mas multiculturales y diversas, lo que supone un reto
importante a abordar por los sistemas educativos (Arnaiz, 2019). Tanto alumnos
como profesores se enfrentan a esta nueva situacion que les obliga a aprender, a
valorar las caracteristicas diversas del alumnado y a trabajar desde nuevos parametros
educativos.

La atencion a la diversidad en el aula ha sido evaluada a través de varios estudios
de investigacion. Algunos de estos estudios son mas amplios y se centran en los
procesos de inclusion, analizando también el funcionamiento del aula, mientras que
otros se enfocan en como se responde a la diversidad en situaciones especificas
(Parrilla, Gallego y Murillo, 1996). Estos estudios destacan las siguientes claves
internas mas importantes para la inclusion en el aula:

a. La aceptacion de un curriculum comun para todo el alumnado, disefiando un
curriculum, pensando en todo el alumnado, diversificando objetivos, contenidos,
actividades, metodologias.

b. La planificacion colaborativa de la ensefianza, planificando la ensefianza
juntamente con todo el profesorado, desarrollando actividades interdepartamentales,
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interdisciplinares e intergrupales, y colaborando con otros profesionales de la
educacion (equipos de orientacion, especialistas, etc.) y con otros centros educativos
e instituciones del entorno.

c. La ampliacion del repertorio y desarrollo de estrategias de ensefhanza-
aprendizaje del profesorado, incorporando el uso de nuevos métodos y estrategias de
ensefianza, utilizando distintos estilos de ensefianza, fomentando procesos de
ensefianza participativos, activos, creativos y de equidad, y aplicando las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

d. La aplicacion de metodologias flexibles, activas y cooperativas. La ensefianza
cooperativa, los grupos flexibles y el apoyo entre iguales valoriza el protagonismo
del alumnado, dandole voz e implicandolo en su propio proceso de aprendizaje. Asi
mismo, favorecen la participacion, las relaciones personales y el respeto mutuo.

e. La actitud de los profesores es un elemento crucial para el éxito del aula
inclusiva. Las actitudes positivas del profesorado hacia la inclusion se reflejan en su
actuacion en el aula.

f. Aulas de referencia con agrupamientos heterogéneos flexibles. El trabajo
organizado a partir de grupos flexibles, donde se incorpora la diversidad, mejora el
rendimiento de todos. Los estudiantes con necesidades educativas especiales van a
necesitar ambientes bien estructurados y organizados. Serd importante que los
mismos no se agrupen entre ellos y se aislen, sino que se constituyan grupos diversos
y heterogéneos, lo que beneficiara el aprendizaje.

g. Fomenta la participacion de las familias: Los familiares conocen muy bien a
los alumnos, pueden ayudar a descubrir como trabajan mas eficazmente y pueden ser
un recurso muy valioso para un docente que esta buscando disefiar un aula inclusiva.
Establece con ellos una relacion de confianza, manteniéndoles bien informados de
todo lo que sucede dentro del aula y pidiendo su compromiso para conseguir algunos
de los objetivos del curso.

5. EDUCAR EN VALORES: AULA INCLUSIVA

El aula es el lugar mas cercano del adolescente, donde pasa muchas horas y
donde se manifiesta como es él, su manera de aprender, su manera de relacionarse,
su manera de ser. Es en el aula donde la inclusion cobra un significado especial.

Normalmente en la clase hay una gran diversidad de alumnos y esto, en la
mayoria de las ocasiones, se percibe como un problema que hay que resolver. Sin
embargo, desde una perspectiva inclusiva entendemos la diversidad como una
riqueza en si misma para la sociedad.

La convivencia en un aula inclusiva aporta a los estudiantes grandes
aprendizajes, tanto para sentirse comprendido y aceptado por los demas, como para
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desarrollar su comprension y solidaridad con cualquiera de sus compafieros, con o
sin discapacidad, o que puedan sufrir discriminacion por su condicion social, racial,
género, o por sus caracteristicas fisicas o su manera de ser.

La ensefianza de valores inclusivos fomenta el respeto por las diferencias
individuales, promoviendo la convivencia armoénica y la prevencion de la
discriminacion. Arnaiz y Guirao (2015) entienden por valores inclusivos el “conjunto
de visiones, ideas, concepciones y creencias que estan en concordancia con la buena
educacion como bien y derecho para todos”.

Los wvalores inclusivos son imprescindibles para reducir las barreras
actitudinales que se presentan en el aula, siendo importante promover entre otros,
estos valores clave:

a. Respeto: Segiin Booth y Ainscow (2011) implica la valoracion de los demas,
tratandoles bien, reconociendo sus contribuciones a una comunidad gracias a su
individualidad, asi como a través de sus acciones positivas.

b. Empatia: Alvarez Cabrera y otros (2010) la definen atendiendo a
componentes cognitivos y emocionales. Es la capacidad de ponerse en el lugar del
otro ¢ identificarse con ¢él. Implica sentir lo que siente el otro y comprender lo que
puede estar experimentando la otra persona.

c. Tolerancia: El DRAE lo define como el “respeto a las ideas, creencias o
practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias a las propias”.

d. Solidaridad: Es el compromiso de apoyar y ayudar a los demas, especialmente
a quienes se encuentran en situaciones de vulnerabilidad (Cortina, 2000).

Para Booth y Ainscow (2011) el éxito de la practica inclusiva depende de la
aplicacion de ciertos valores como parte de un proceso sistematico, siendo necesario
el compromiso de todos los involucrados para que se pueda superar la exclusion y la
poca participacion de los mismos estudiantes: “Si la inclusion no esta arraigada a la
préctica de valores, simplemente se estaria abordando como una moda educativa para
acatar los lineamientos que proponen los programas institucionales”.

Trabajar estos valores con los adolescentes es fundamental para promover una
cultura de respeto, empatia y justicia. Durante esta etapa del desarrollo, los jovenes
pasan de una mayor relacion familiar a un distanciamiento, acercandose hacia el
grupo de iguales. Erikson (1980) sefiala que el adolescente entra en una etapa de
descubrimiento de su propio yo, lo que puede originar conflictos en los diferentes
ambitos de socializacion. Seguidamente se detallan algunas de las razones mas
importantes por las que se debe fomentar estos valores en el aula:

Formar una sociedad mas justa y equitativa: Los adolescentes son el futuro de
la sociedad. Si desde la escuela se les ensefia a respetar y valorar la diversidad,
estamos ayudando a construir una sociedad mas inclusiva, donde las personas de
diferentes origenes, géneros, orientaciones sexuales, culturas, capacidades, entre
otros, tengan los mismos derechos y oportunidades.



180 RAQUEL PENA VELASCO

Desarrollar la empatia y tolerancia: La adolescencia es una etapa donde las
diferencias pueden convertirse en puntos de conflicto. Promover los valores
inclusivos en el aula ayuda a que los estudiantes aprendan a ponerse en el lugar del
otro, lo que fomenta una mayor empatia y respeto hacia quienes son diferentes.

Prevenir la discriminacion y el acoso escolar (bullying): Para Olweus (1993),
trabajar la inclusion en el aula es una herramienta eficaz para reducir las actitudes
discriminatorias y prevenir el acoso escolar. Se ha demostrado que cuando los
adolescentes son educados en el respeto y la inclusion, disminuye la probabilidad de
conductas excluyentes o violentas.

Mejora del clima escolar: Las aulas inclusivas tienden a tener un clima de mayor
respeto, confianza y cooperacion. Los estudiantes se sienten mas valorados y
aceptados, lo que aumenta su bienestar emocional y, a su vez, su rendimiento
académico.

Empoderamiento de los estudiantes: Cuando los adolescentes aprenden y
practican la inclusion, no solo se convierten en mejores personas, sino que también
se sienten mas responsables de crear un entorno positivo, lo que les da un sentido de
pertenencia y poder para cambiar las dinamicas sociales a su alrededor.

Mejora de la salud mental y emocional de los estudiantes: Para Wentzel (2003)
el trabajo en un entorno inclusivo contribuye a la salud mental de los adolescentes,
ya que les permite sentirse aceptados y comprendidos. La exclusion social, por el
contrario, esta relacionada con el aumento de problemas de salud mental como
ansiedad, depresion y estrés.

Preparacion para la vida adulta y la convivencia en una sociedad diversa: Los
adolescentes, al ser educados en valores inclusivos, se preparan para interactuar en
un mundo diverso y multicultural. Este aprendizaje les ayudara a desenvolverse de
manera efectiva en entornos laborales y sociales mas inclusivos en la adultez.

A continuacién, se van a exponer dos propuestas para promover los valores
inclusivos en el aula.

5. 1. Programa de sensibilizacion en valores

Educar los valores inclusivos en el aula no sélo tiene beneficios inmediatos para
la convivencia escolar, sino que también contribuye al desarrollo integral de los
adolescentes, siendo clave promoverlos en todas las asignaturas del curriculum de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Por otro lado, las tutorias suponen una oportunidad para desarrollar un programa
especifico de sensibilizacion en valores. Hay clara conciencia de que “la tutoria es un
elemento de calidad educativa” (Bisquerra, 2006) para llegar a la formacion integral
de la persona. “Las horas de tutorias representan oportunidades para que el alumno
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observe como se razona sobre aquellos asuntos que le ocupan” (Esteban, 2007). Estas
palabras reflejan que la tutoria deberia ser un refiterzo de los valores porque ayuda al
alumno a reconducir o potenciar sus conductas y elegir el camino adecuado sin forzar
su libertad.

El objetivo de este programa de sensibilizacion es fortalecer y educar los valores
inclusivos para promover conductas y actitudes positivas de los alumnos hacia la
diversidad de sus compaifieros. Se distribuye en cinco fases que se retroalimentan de
modo positivo y ascendente, transformando y construyendo nuevas miradas sobre
una realidad multidimensional.

Fase 1: Percepcion: Crear la necesidad de conocer la variedad y riqueza
existente entre las personas con las que convivimos. Revisar y cuestionar creencias,
prejuicios y esquemas cognitivos haciendo visible la diversidad y promoviendo un
cambio de mirada sobre la realidad.

Fase 2. Emociones: toda percepcion va asociada a una emocion; si cambiamos
la percepcion, cambia también la emocion. En esta fase tomamos conciencia de qué
emociones tenemos sobre determinadas personas, situaciones y como transformar
actitudes excluyentes en inclusivas y positivas.

Fase 3. Reaccionar positivamente: Fomentar en los alumnos actitudes de
respeto, empatia y tolerancia. Adquirir una nueva mirada sobre las personas, desde el
conocimiento y desde la emocion.

Fase 4. Reflexion: todos los elementos anteriores se sistematizan y se
interiorizan, lograndose la transformacion de percepciones, emociones, actitudes...
produciéndose un cambio interno y naciendo el impulso para actuar sobre la realidad
externa.

Fase 5. Plan de accion: como tltima fase de todo este proceso se trata de motivar
para el cambio, de consolidar y plasmar en la realidad ese cambio de actitudes
respecto a la diversidad del aula, desarrollando acciones ttiles de solidaridad,
cooperacion, construccion de justicia y divulgacion de buenas practicas.

Algunos ejemplos de actividades a desarrollar para fortalecer los valores
inclusivos serian:

- Dia o semana de la diversidad: organizar un evento especial donde se celebre
la diversidad presente en la comunidad escolar como muestra de riqueza y la
inclusion de personas con discapacidad en la comunidad escolar. Este dia podria
incluir la participacion de personas externas procedentes de asociaciones o incluso de
artistas o personas reconocidas socialmente con discapacidad.

-Visualizacion de peliculas y cortometrajes que aborden temas inclusivos y
posterior debate en el aula.

-Organizar juegos de rol y simulaciones que ayuden al alumnado a entender
mejor las experiencias y desafios de las personas con discapacidad. Por ejemplo,
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simular situaciones cotidianas en las que se enfrenten a barreras de accesibilidad y
luego reflexionar sobre como podrian haber sido mas inclusivas.

-Lectura de libros, articulos o historias relacionadas con la discapacidad y la
inclusion. Esto puede ayudar a fomentar la reflexion critica y el dialogo abierto sobre
estos temas.

-Establecer entre todos los alumnos unas normas para favorecer la convivencia
y recordarlas con carteles repartidos por toda el aula.

Cada actividad que se proponga debe ir acompaiada de una reflexion por parte
de todos los alumnos a través de debates o registros de autoevaluacion. Para llevar a
cabo este programa de sensibilizacion lo mas adaptado posible a las necesidades del
aula, es fundamental que los profesores coordinados por el tutor observen y valoren
la realidad del aula.

5. 2. Aprendizaje cooperativo

Como se ha expuesto anteriormente, para lograr aulas inclusivas, aulas en las
que se pueda convivir, aprender en igualdad de oportunidades y respetar la
diversidad, es necesario realizar cambios a nivel metodologico y organizativo.

En este sentido, como afirma Pujolas (2012), hoy en dia siguen prevaleciendo
modelos pedagogicos basados en el individualismo donde los alumnos trabajan
individualmente, sin interactuar con sus compaferos para no romper el ritmo de
trabajo de cada uno, y sin fijarse en lo que hacen los demads; solo, si el alumno lo
demanda, interactiian con el profesor o la profesora, que es quien resuelve sus dudas
o los problemas que vayan surgiendo en la realizacion de los ejercicios. En cambio,
en una estructura cooperativa los alumnos y las alumnas estan distribuidos en
pequefios equipos de trabajo, para ayudarse y animarse mutuamente a la hora de
realizar los ejercicios y las actividades de aprendizaje en general.

El aprendizaje cooperativo no es otra cosa que el uso didactico de equipos de
trabajo reducidos, en los cuales los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio
aprendizaje y el de sus compafieros de equipo (Johnson, Johnson y Holubec, 1999).

Una estructura cooperativa del aprendizaje consiste en trabajar juntos para
alcanzar objetivos comunes. Si yo aprendo, ti aprendes y todos aprendemos. En una
situacion de aprendizaje de esta indole, los miembros de un grupo procuran obtener
resultados beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas miembros del
grupo. Los grupos deben ser heterogéneos, formados por alumnos de diferentes
niveles de rendimiento, capacidades y caracteristicas personales. Esta metodologia
no solo busca el aprendizaje académico, sino que también juega un papel
fundamental en la formacién de valores inclusivos:
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Igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad. En un entorno
cooperativo, todos los alumnos tienen la posibilidad de contribuir,
independientemente de sus habilidades o antecedentes. Segun Johnson y Johnson
(1999), el trabajo en grupos diversos fomenta la interaccion entre estudiantes de
diferentes origenes, promoviendo una atmosfera de respeto y apreciacion por la
diversidad cultural, de género, y de habilidades. Este tipo de interacciones fomenta
el entendimiento y la aceptacion de las diferencias, ayudando a crear una comunidad
de aprendizaje inclusiva donde todos tienen voz y presencia.

Empatia y habilidades sociales. Al colaborar estrechamente con otros, los
estudiantes tienen la oportunidad de comprender mejor las perspectivas de sus
compaiieros, lo que facilita el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. La
empatia, como valor fundamental, permite a los estudiantes reconocer las emociones
y necesidades de los demas, promoviendo un ambiente de apoyo y respeto a las
diferencias.

Construccion colectiva del conocimiento. Este enfoque reconoce que todos los
estudiantes tienen algo valioso que aportar, lo cual favorece la inclusion de aquellos
que en otras metodologias tradicionales podrian quedar rezagados o sentirse
marginados. Al sentir que su aporte es relevante, los estudiantes mejoran su
autoestima, se sienten mdas motivados y comprometidos con su proceso de
aprendizaje y con el de sus compafieros.

Habilidades para la resolucion de conflictos. En un grupo diverso pueden surgir
conflictos por diferencias de opinion o estilo de trabajo, y es en este contexto donde
los estudiantes aprenden a negociar, compartir ideas y buscar soluciones
consensuadas. Al trabajar juntos en tareas comunes, los estudiantes aprenden a
expresar sus opiniones de manera respetuosa, a escuchar activamente y a buscar
soluciones que beneficien a todos los miembros del grupo. Esta habilidad para
resolver conflictos de manera constructiva es esencial en un mundo cada vez mas
diverso, donde las diferencias deben ser gestionadas con respeto y comprension.

En conclusion, el aprendizaje cooperativo no solo tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico, sino que es una herramienta poderosa para promover
valores inclusivos como el respeto, la empatia, la cooperacion y la tolerancia. Al
integrar estos valores en el proceso educativo, se contribuye a formar individuos mas
conscientes, respetuosos y capaces de interactuar de manera positiva en entornos
diversos.

6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados que se analizan a continuacion se han recogido a través de un
cuestionario respondido por 84 alumnos del IES Alonso Berruguete. La eleccion de
este instituto ha sido, exclusivamente, porque la autora de la investigacion estudia en
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el mismo y esto facilita el proceso de actuacion. Dadas las caracteristicas de la
poblacion a estudiar, se ha optado por seguir un muestreo del tipo aleatorio bola de
nieve, es decir, primero consultamos al equipo de Orientacion, este nos dirigio a los
tutores de 2° ESO y los tutores pasaron la encuesta a su alumnado. Se ha desechado
un cuestionario debido a que las respuestas no tenian calidad estadistica. La muestra
final de la que parte nuestro analisis es de 84 personas de entre 13 y 15 afios. De todos
los encuestados, 39 son varones, es decir, un 46% y 45 son mujeres, que representa
un 54% de los estudiantes, pero no en todos coincide su género con su sexo, hay una
persona con sexo femenino que se identifica con un género masculino.

En lo que se refiere al disefio del cuestionario, se ha buscado la consistencia con
lo visto en el marco tedrico. De esta manera, se han redactado 24 preguntas, de las
cuales 21 se refieren a variables independientes y 3 a las dependientes. Las preguntas
son cerradas y con tres opciones en la mayor parte de los casos. El cuestionario se
paso online mediante la aplicacion Forms de Educacyl y fue respondido entre los dias
12 y 13 de diciembre.

El objetivo de esta investigacion es analizar los valores inclusivos que
manifiestan los alumnos de 2° de la ESO a través de sus conductas con los
compaiieros del aula. En dicho analisis, se han obtenido distintos resultados, los
cuales se han podido agrupar en los siguientes bloques: conductas inclusivas,
conductas poco o nada inclusivas, otros resultados de interés y como se podria
cambiar esta situacion.

Se pueden distinguir distintos grupos de personas en las aulas: 22 encuestados
reconocen que hay personas con discapacidad, 48 piensan que otros se preocupan por
los demaés, 17 que algunos no se relacionan con otros, 66 que hacen sentir comodos
a los demas y 16 que les hacen sentir incomodos. Por lo tanto, hay una variedad de
semejanzas y diferencias entre los alumnos y se observa inicialmente empatia hacia
los compaiieros/as, asi como pocas personas que hacen sentir mal a los demas.

6. 1. Conductas inclusivas

En la encuesta se han obtenido resultados de alumnos y alumnas que manifiestan
tener valores inclusivos por sus comportamientos con los demas compafieros del
aula.

7.1.1. En relacion con grupos de riesgo

La encuesta se ha enfocado a distintos grupos con riesgo de inclusion:
inmigrantes, diferencias de género y discapacidad.
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Inmigrantes: Un 79 % son tolerantes y admite tener amigos de otros paises. Sin
embargo, baja a un 45% los alumnos que eligen a estos compafieros para realizar
trabajos en clase.

Tengo amigos/as de otros paises en clase Me gusta participar con estos ccmpzﬁﬁlos,’as en
trabajos de clse

21% 6%

m 5]

= A veces

m No

Graficos 1y 2. Resultados relativos a compaiieros inmigrantes.

Género (LGTBI): Resaltar que un 80,5% de los encuestados les trata igual que
al resto de sus compaiieros, pero solo un 42,7 % se relacionan o interactiian con ellos.
La mayor parte de los alumnos son tolerantes y respetuosos, pero se reduce a la mitad
los que muestran empatia hacia este colectivo.

Le trato 1gual que al resto de comparnieros Me relaciono con €l/ella

3,70% 13.40%

15,80%

m Siempre 4270%
u Algunavez

B Nunca

80,50%

Graficos 3 y 4. Resultados relativos a género

Discapacidad: Se puede apreciar que el 85% sefiala que trata a compafieros con
discapacidad igual que al resto. En cambio, se reduce a un 41,3% los que se
relacionan con ellos. Se vuelve a poner de manifiesto que la mayoria de los
estudiantes muestran una actitud respetuosa, pero son menos los que trasmiten
empatia y solidaridad hacia estos jovenes.
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Actdo igual que con los demas
- a7
Me relaciono con él/ella

2,50%

12,30%

6,30%

| Siempre 1300

B Alguna vez

B Nunca

52.50%

85,20%

Graficos 5 y 6. Resultados relativos a compaiieros con discapacidad
7.1.2. Enrelacion con el grupo aula en general

La mayoria de los alumnos con un 94% afirma que durante el recreo estan
acompaiiados por sus amigos.

Estoy con amigos/as en el recreo

4,809%1,20%

m Siempre
B Alguna vez

B Nunca

945

Grafico 7. Resultados relativos a la compaiiia durante el recreo.

El 49,4% de los encuestados se sienten incluidos al formar grupos en clase,
aunque un 48,1% manifiesta que en alguna ocasion no han contado con ellos a la hora
de formar grupos.
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Al formar grupos de clase, cuentan conmigo
2,50%

B Siempre

40,40% M Algunavez
48,10%

B Nunca

Grafico 8. Resultados relativos a la formacion de grupos de clase.

Se observa que un 43,4% ayudan a otros en sus tareas escolares. Estos alumnos
muestran empatia y solidaridad hacia los compafieros que presentan alguna dificultad
en sus trabajos.

§i un compafiero/a necesita ayuda con su trabajo
escolar, le ofrezco mi ayuda
2,40%

 Siempre
43,40%

m Alguna vez

54,20% m Nunca

Grafico 9. Resultados relativos a la ayuda en clase.
6. 2. Conductas inclusivas de forma ocasional o no inclusivas

En la encuesta se han obtenido resultados de alumnos que manifiestan poco o
nada tener valores inclusivos por sus comportamientos con los demas compaiieros
del aula.

6.2.1. En relacién con grupos de riesgo

Inmigrantes: Un 49% de los alumnos eligen a estos compaiieros para realizar
trabajos en clase solo de forma ocasional y un 6% no los elegirian nunca.
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Me gusta participar con estos companieros,/as en
trabajos de clse Me relaciono con él/ella

6% 13,40%

2705 W Siempre
m A Teces ® Alguna vez
uNo m Nunca

43,90%

Grafico 10. Resultados relativos a la eleccion de compaiieros inmigrantes al formar el grupo.

Género: Hay un 13,4% que no se relaciona con un compaiiero LGTBI y un 8,6%
al que le incomoda su presencia. Algunos alumnos reciben comentarios como el
an6nimo 2: “mucha gente me critica por mis gustos y porque soy bisexual, me dicen
cosas como: como te puede gustar eso si es una mierda o no paran de llamarme
lesbiana de manera despectiva”.

Lo incluyo en mi grupo

13,609

25,90%

m Siempre
B Algunavez

B Nunca

60,500

Me incomoda su presencia Me relaciono con él/ella

8,60%

6,30%

17,30%

41,300

52,50%
74,10%

Graficos 11y 12. Resultados relativos a la relacion con compafieros LGTBI

Discapacidad: Un 13,6% de los alumnos no incluyen en su grupo a personas con
discapacidad y un 6,3% no se relacionan nunca con ellos. El 60% admite que los
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incluyen de forma ocasional en su grupo. Para personas con discapacidad no se
aprecia ninguin comentario hiriente hacia ellos.

En el original estan mezclados

Graficos 13 y 14. Resultados relativos a la relacion con compaiieros con discapacidad

6.2.2. En relacion con el grupo aula en general

Como refleja el grafico, cuando ven a un compaiiero solo en clase, el 72% de
los alumnos, solo de forma ocasional, intentan hablar con él o ella y hacerle compaiiia
mientras que un 4,8% no lo intentan nunca. Estos datos demuestran la importancia
de fomentar y educar el valor de la empatia en el aula.

Intento hablar con él/ella v hacerle compafiia
4,804

22,60%

= Siempre

» Alouna vez
» Nunea
72,60%

Grafico 15. Resultados relativos a la reaccion del grupo ante un compaiiero que se queda solo.

Se observa como un 51% de los alumnos ayudan a otros pocas veces en clase y
un 5% nunca les ayudan. Estos resultados manifiestan la importancia de desarrollar
en el aula metodologias de aprendizaje cooperativo porque favorece la ayuda mutua
entre todos los alumnos.
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Mis compafieros/as me ayudan en clase cuando me estanco
en mi trabajo

5%

B Muchas veces
m Pocas veces

H Nunca

Gréfico 16. Resultados relativos a la reaccion del grupo ante un compaiiero que necesita ayuda.

El 17% del alumnado afirma que cuando se equivocan en clase, los demas
compaiieros se rien de él o ella, y un 37% aseguran que si se confunden oyen un
murmullo en el aula. Estas faltas de respeto pueden dar lugar a que muchos
estudiantes (54%) no quieran participar en clase por temor a equivocarse.

Cuando me equivoco en clase mis compafieros/as:

17%

m Se rien de mi

46% = Se oye un murmullo
enclase

m Me respetan

7%
Grafico 17. Resultados relativos a la reaccion del grupo ante un compaiiero que se equivoca en clase.

Cuando hay que formar grupos en clase, un 62, 2 % expresan que solamente se
unen al grupo de sus amigos. No tienen disposicion o voluntad por juntarse con otros
compafieros, lo que puede ocasionar que se quede algiin alumno solo, sin grupo.
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Solo me uno al grupo de mis amigos
3,70%

34,10%
® Siempre
H Alguna vez

62,20%
® Nunca

Grafico 18. Resultados relativos a la formacion de grupos de clase entre amigos.
6. 3. Otros resultados de interés

En esta encuesta se han formulado una serie de preguntas para analizar como se
siente un alumno ante el comportamiento que manifiestan sus compaiieros hacia €l o
ella.

¢Alguna vez te has sentido apartado de un grupo?

" G
= No

Grafico 19. Resultados relativos a la relacion con el grupo de clase.

En el grafico se observa que un 67% siempre son admitidos por el grupo de
compaiieros, pero un 33% de los estudiantes de 2° de la ESO han sido apartados
alguna vez de un grupo y lo expresan con comentarios como:

Anénimo 1 Intentaba acercarme y me excluian.

Anoénimo 3 Voy con ellos y me dicen que qué pinto alli

Anénimo 4 A veces un amigo se enfada conmigo y hace que los demas me
excluyan
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Anonimo 8 Cuando mis compaiieros me juzgan algunas veces.

Anonimo 12 Por ser nueva, no suelen hablar conmigo y me siento mal y sola

Tabla 2. Testimonios de alumnos.

Respecto al respeto hacia los demas, como se puede apreciar en el grafico, un
67% senala que son respetados y no se meten con ellos, pero un 33% expresa no ser
respetado por algin compafiero y se meten con su fisico, su manera de ser o su forma
de vestir.

Algiin compafiero/a de clase
9%

m Se mete con mi fisico
159

m Crifica mi manera de
SEr

m Se burla de mi forma
Q9 .
de vestir

67% m No se meten conmigo

Grafico 20. Resultados relativos a las reacciones de compaiieros de clase.
6. 4. Como se podria cambiar esta situacion

Se ha realizado esta pregunta a los alumnos de Secundaria, en la que se han
obtenido las siguientes posibilidades de mejorar la situacion.

El anénimo 3 dice: “Yo creo que, si la gente tuviera mas respeto hacia los demas,
la clase se llevaria mejor, porque hay personas que excluyen a otras”, o el anénimo
22: “hablandolo con mis amigos o diciéndoselo a la tutora”. Pero también se obtienen
respuestas de este tipo como el anénimo 1 “Irme a casa” o el anénimo 5 que dice:
“Cambiando de clase”. Estos alumnos quieren decir que no se sienten a gusto en la
clase o en el instituto en general, y es algo que tendria que cambiar.

Para finalizar este andlisis, es interesante reflexionar sobre la respuesta que dan
los alumnos a esta pregunta:
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¢Crees que todos los compafieros/as deberian tener las
mismas oportunidades en el instituto?

0%

m Si

H No

100%

Gréfico 21. Resultados relativos a las oportunidades de los alumnos en el instituto.

Esta respuesta es contradictoria al resto de las preguntas del cuestionario, ya que
se puede ver que todos opinan que sus compafieros deberian tener las mismas
oportunidades, pero en las respuestas anteriores ha quedado reflejado que algunos
compaiieros no tratan a todos por igual. Por lo tanto, no todos realmente tienen las
mismas oportunidades.

Después de haber analizado las respuestas de la encuesta, se ha llegado a las
siguientes conclusiones: Como positivo del alumnado y la practica del centro objeto
de estudio, se puede afirmar que mas del 80% de los estudiantes aceptan y respetan
las diferencias individuales: culturales, de género, de capacidades. Que cerca del 50%
de los alumnos muestran empatia y comprension hacia la diversidad de su grupo-
clase y que un 45% manifiesta una actitud de ayuda y colaboracion hacia sus
compafieros.

Como negativo se concluye que mas de la mitad de los estudiantes realizan
conductas inclusivas con sus compaiieros solo de forma ocasional y un 33% de los
estudiantes han sufrido alguna vez situaciones de abandono, rechazo o faltas de
respeto por parte de sus compaiieros.

7. CONCLUSIONES

Los valores inclusivos influyen en la forma en que los adolescentes perciben y
tratan a sus compaiieros en el aula. Los datos obtenidos en la encuesta evidencian
que, aunque hay un nimero significativo de estudiantes que manifiestan conductas
inclusivas, otros muchos lo hacen de forma ocasional y unos pocos estudiantes no las
manifiestan nunca.
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Estos resultados confirman el objetivo principal de este trabajo de investigacion
que es resaltar la importancia de educar los valores en el aula como principio bésico
de aceptacion y participacion de los estudiantes. En este sentido, se hace necesario,
para mejorar dichos resultados, disefiar propuestas especificas para fomentar estos
valores, especialmente en las tutorias, mediante la realizacién de programas de
sensibilizacion o la implementacion, en las diferentes areas de aprendizaje, de
metodologias cooperativas que promuevan un clima inclusivo en el aula.

El proyecto ha logrado alcanzar el resto de los objetivos planteados. Se ha
profundizado en el conocimiento de la educacion inclusiva en Secundaria, partiendo
de las caracteristicas de los adolescentes y estableciendo claves fundamentales para
desarrollar la inclusion en los centros educativos y en especial en el aula, donde se ha
demostrado que la educacion de valores como el respeto, la empatia y la tolerancia,
no solo mejora la convivencia y la participacion de todo el alumnado, sino que
también contribuyen a generar una cultura escolar basada en la aceptacion de la
diversidad.

La educacion en valores ademds de impactar en el desarrollo individual de los
adolescentes también favorece la consolidacion de una educacion inclusiva que
transforma la comunidad escolar en un entorno mas justo y equitativo. La inclusion
en Secundaria progresa en la medida que se practican valores inclusivos.

Este trabajo contiene muchas palabras fruto de muchas horas de investigacion.
Pero estas palabras tienen poco sentido si no estan vinculadas a la reflexion y a la
accion. Para Barrio de la Puente (2008) esta reflexion “requiere un cambio en la
manera en que se mira a los estudiantes y en las practicas educativas, pero, ante todo,
en repensar actitudes fundamentales acerca de la educacion y de aquellos alumnos
que han sido excluidos o marginados por diversas causas”. Por todo ello, espero haber
aportado mi granito de arena para que la inclusion en Secundaria sea una realidad en
un futuro préoximo.
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ANEXOS

ANEXO 1

Encuesta para alumnos de secundaria

1. Sexo
O Hombre
O Mujer
2. ¢ Cual es tu identidad de género?
O Femenino
O Masculino
O No binario
O Otro
3. Indica cudl:
4. ; Algunos compaiieros/as de mi clase llaman a otros por nombres desagradables?
O Si
O No
5. En mi clase hay compatfieros/as
O con discapacidad
O que se preocupan por los demas
O que no se relacionan con los demas
O que me hacen sentir comodo
O que me hacen sentir incomodo
6. Cuando ves a un compaiiero solo en clase, ;Qué haces?
Siempre Alguna vez Nunca
Intento hablar con

. . @) @) ¢}
¢l/ella y hacerle compania
Lo ignoro no es mi problema O o 0O
L to si qui .

e pregunto si quiere unirse o o o

ami grup0
8. (Te consideras capaz de influir positivamente en los sentimientos de alguien

que esta pasando por un mal momento?
9.



198 RAQUEL PENA VELASCO

O Mucho
O Bastante
O Poco
O Nada
8. Tengo amigos/as de otros paises en clase
O Si
O No
9. Me gusta participar con estos compafieros/as en trabajos de clase
O Si
O A veces
O Nunca
10. Si un compaiiero/a necesita ayuda con su trabajo escolar, ;Qué haces?
Siempre Alguna vez Nunca
Le ofrezco mi ayuda 0] 0] 0]
Solo si me lo piden 0] 0] 0]
No, tengo mis propias cosas o o 0
que hacer
11. Respecto a comentarios que ridiculicen a alguien
Siempre Alguna vez Nunca
Les cuestiono y trato de
@) @) 0]

defender a la persona

Me rio, porque todos se rien, pero en
el fondo no me gusta

Me mantengo al margen
12. Con un compaiiero del colectivo LGTBI

Siempre Alguna vez Nunca
Le trato 1g~ua1 que al resto o o o
de compatieros
Me relaciona con él/ella 0O o O
Me incomoda su presencia O O O

13. Con un compaiiero/a con discapacidad

Siempre Alguna vez Nunca

Actuo igual que con los demas 0O o O

Lo incluyo en mi grupo O O O



ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 199

Me relaciono con él/ella @) @) O

14. ; Crees que todos los compaiieros/as deberian tener las mismas oportunidades en
el instituto?

O Si
O No
15. Mis compaiieros/as me ayudan en clase cuando me estanco en mi trabajo
O Muchas veces
O Pocas veces
O Nunca

16. ;Alguna vez te has sentido apartado de un grupo?
O Si
O No

17. Describe una situacion y como te has sentido.

18. En la hora del recreo

Siempre Alguna vez Nunca
Estoy con mis amigos O o 0O
Estoy solo porque quiero 0O o O
Estoy solo porque no tengo amigos O O O

19. Cuando me equivoco en clase mis compafieros/as:
O Se rien de mi
O Se oye un murmullo en clase
O Me respetan

20. Algiin compafiero/a de clase
O Se mete con mi fisico
O Critica mi manera de ser
O Se burla de mi forma de vestir
O No se meten conmigo

21. En caso de que hayas vivido alguna situacion del tipo anterior, ;Qué comentarios
te han dicho?
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22. Al formar grupos de clase
Siempre Alguna vez Nunca

Me dejan de lado @) @) O
Cuentan conmigo o o o
Solo me uno al grupo de mis amigos o o o

23. ;Puedes decir brevemente como te sientes en clase?

24. En caso de que te sientas mal en tu clase. ;Como crees que se podria cambiar esa
situacion?



MAS ALLA DE LOS NUMEROS. FACTORES AFECTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DE MATEMATICAS:

ESTUDIO EXPLORATORIO EN EL IES ALONSO BERRUGUETE

PAULA CARRETERO DURAN

1. INTRODUCCION

Las matematicas tienen una presencia importante en nuestras vidas y las
utilizamos a diario casi sin darnos cuenta: para calcular una nota, costes, entender
estadisticas... y multitud de aspectos mas. Por eso, es fundamental controlar los
aspectos mas basicos.

Las matematicas son un cuerpo de conocimiento que progresa continuamente y,
por tanto, la manera de ensefarlo deberia evolucionar adaptandose a las capacidades
de los alumnos y animandolos a continuar con la asignatura y su estudio en el
momento en que tengan que elegir su modalidad.

El estudio de este proyecto va a comenzar en el momento en el que la
escolarizacion se establecio obligatoria y se incluird un analisis de la influencia de los
profesores sobre los alumnos, asi como las actitudes y creencias de los mismos.
También se tratara la actual formacion de los futuros docentes y el hecho de que no
todos los profesores que imparten la materia tienen la titulacion de Matemadticas, sino
que poseen otra titulacion lo que puede influir en la pasion que tengan o transmitan a
sus alumnos por las propias matematicas.

Esta investigacion se divide en dos partes: una primera de caracter bibliografico
y una segunda de caracter practico mediante el analisis de datos de una encuesta. La
explicacion de cada una de ellas se encuentra en su correspondiente metodologia.
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1. 1. Justificacion

Las matematicas son un aspecto muy importante de la sociedad y clave en la
educacion de los mas jovenes. No solo son niimeros o cuestion de agilidad mental,
sino que ayudan a abrir nuestra mente, a encontrar patrones e irregularidades, incluso
ayudan en nuestra forma de pensar otorgandonos un criterio personal. Se utilizan en
multitud campos de estudio: biologia, quimica, economia, tecnologia, etc. y para
poder destacar en ellos es fundamental tener una solida formacion matematica. Por
eso para un estudiante, no son solo claves para su futuro sino también en su presente,
permitiéndole desarrollar agilidad mental, capacidad de andlisis, razonamiento
l6gico, resolucion de problemas...

Cada vez mas a menudo, se estan incluyendo en las investigaciones de la
educacion matematica la importancia de la relacion entre la persona y la materia,
habiendo una linea especifica de trabajos al respecto.

Debido a la complejidad y a la abstraccion de la materia, a veces se suele
escuchar ese rechazo a las matematicas y al profesor, clave en como se afronta esta
asignatura. Como estudiante, he visto la frustracion que se produce cuando no se
consigue aprobar la materia y, al final, se la acaba rechazando y cogiendo mania a lo
largo de los cursos. Ademas, he podido ver este tipo de situaciones en mi entorno
familiar al presenciar cdmo mi hermana menor ha ido perdiendo la motivacion y las
ganas de trabajar la asignatura fruto de la influencia de una profesora que no le ha
sabido transmitir el gusto por las matematicas, lo que ha provocado, incluso, la
obtencion de peores resultados.

1. 2. Objetivos

Analizar la respuesta afectiva de los alumnos hacia la asignatura de matematicas
realizando un estudio bibliografico.

Explorar como el enfoque del profesor afecta a la predisposicion de los
estudiantes.

Disefiar una encuesta y analizar sus resultados para tener un enfoque mas realista
del tema.

2. MARCO TEORICO

Un aspecto clave de esta investigacion es el dominio afectivo, del que no se ha
establecido una definicion clara. En la Revista Iberoamericana de Educacion
Matematica se recogen varias definiciones de diversos autores como Gémez-Chacon,
McLeod y Lafortune y Saint-Pierre. Este ultimo se refiere al concepto como
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una categoria general donde sus componentes sirven para comprender y
definir el dominio. Los componentes son: las actitudes y los valores, el
comportamiento y ético, el desarrollo personal, las emociones (entre las cuales
se sitlian la ansiedad) y los sentimientos, el desarrollo social, la motivacion y,
finalmente, la atribucién. (Lafortune y Saint-Pierre 1994: 45).

Las creencias, segin Ortega y Gasset en Ideas y creencias, son ideas asumidas
por la sociedad y con las que el sujeto en su desarrollo se encuentra y adopta como
una interpretacion de la realidad. En palabras de Gomez-Chacon (2000: 23), las
actitudes son “una predisposicion evaluativa (es decir positiva o negativa) que
determina las intenciones personales ¢ influye en el comportamiento”. Por otro lado,
ya mas recientemente, Phillip (2007) las describe como formas de actuar, sentir o
pensar que muestran la disposicion u opinion de una persona.

En cuanto a las emociones, el psicologo Rafael Salas las define como respuestas
automaticas y naturales que se producen ante una serie de estimulos externos o
internos y que conllevan cambios fisicos y mentales. Por otra parte, los sentimientos
son el resultado del analisis consciente que llevamos a cabo a lo largo de nuestra vida
de esas respuestas emocionales. Implican una reflexion consciente sobre esa emocion
y nuestra interpretacion posterior (Salas, 2024).

Por ultimo, los estereotipos segun la RAE (2024) son las imagenes o ideas
aceptadas cominmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable.

3. METODOLOGIA DE LA PARTE BIBLIOGRAFICA

En esta primera parte de la investigacion, he realizado una busqueda de
informacion a través de diversos medios como libros, revistas y articulos de
investigacion que estan citados en la bibliografia. Para encontrar las fuentes mas
certeras y adecuadas a mi estudio se han utilizado palabras claves en funcion del
apartado del trabajo, por ejemplo, en el caso de las posibles causas se han utilizado
combinaciones de palabras como: estudiantes y fracaso, relacion estudiante y
docente, éxito académico y contexto sociofamiliar, educacion secundaria, etc. En el
caso del dominio afectivo, la informacion ha seguido la linea de otras investigaciones
ya realizadas resaltando el estudio de McLeod.
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4. DESARROLLO

4. 1. Dominio afectivo

Para poder ser capaces de comprender y analizar al estudiante cuando estudia
matematicas, asi como sus creencias y valoraciones positivas o negativas hacia ellas
y hacia ¢l mismo como aprendiz de la materia, es necesario entender el dominio
afectivo. Pero jqué es el dominio afectivo en matematicas?

Durante muchos afos se ha buscado persistentemente una definicion clara a este
concepto y, durante un largo periodo de tiempo, los estudios sobre la dimension
afectiva en dicha materia estuvieron limitados al estudio de las actitudes. Sin
embargo, en las dos ultimas décadas, la investigacion se ha ampliado a las creencias
y reacciones emocionales.

El investigador mas aclamado en este campo ha sido McLeod (1989: 245) que
definié el dominio afectivo como “un extenso rango de sentimientos y humores
(estados de animo) que son generalmente considerados como algo diferente de la
pura cognicion e incluye como componentes especificos de este dominio las
actitudes, creencias y emociones.”

La relacion que se establece entre aprendizajes y afectos es ciclica. Por una
parte, el alumno desarrolla diferentes experiencias y reacciones emocionales que
influyen en sus creencias. Por otra parte, estas creencias y emociones influyen en su
comportamiento a la hora de afrontar el aprendizaje y en su rendimiento. Ademas,
algunas de estas creencias estan profundamente arraigadas en el individuo, se
estabilizan con el tiempo y no son facilmente reemplazables por la ensefianza.

Estas creencias, actitudes y emociones recogidas en el dominio afectivo
condicionan al estudiante de matematicas en lo relativo a su reaccion, bien positiva o
negativa hacia la materia y el pensamiento generado a partir de estas reacciones. Las
tres son consideradas en esta investigacion como los descriptores basicos. Para poder
aclarar el rol de cada una, es importante comparar lo que representan cada una de
ellas. En relacion con su intensidad, las emociones son las mas intensivas y afectivas,
cristalizando progresivamente en actitudes y posteriormente en creencias. A medida
que se avanza (primero emociones, después actitudes y por ultimo creencias), estas
ultimas no manifiestan tanta intensidad como las emociones, pero estin mucho mas
arraigadas en el individuo, por lo que es mucho mas dificil cambiarlas.

4.1.1. Las creencias

Las creencias son una de las componentes del conocimiento subjetivo implicito
del individuo sobre las matematicas, su ensefianza y aprendizaje y sobre si mismo en



ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 205

relacion con la disciplina, la cual esta basada en la experiencia. Las concepciones que
se entienden como creencias conscientes son distintas de las creencias basicas, que
suelen estar creadas inconscientemente y cuyo componente afectivo estd mas
enfatizado (Gomez-Chacdn, 2000; Schoenfeld, 1992). Por lo tanto, las creencias
matematicas se pueden definir en términos de experiencias y conceptos subjetivos
del estudiante y también de su profesor.

Bermejo (1996) distingue dos grandes categorias de creencias en los estudiantes
del area de matematicas. Diferencia entre las creencias sobre las mismas matematicas
(relacionadas con la percepcion de la utilidad de las matematicas derivada del
contexto socioeducativo), y las creencias de los alumnos en relacion con las
matematicas (relacionadas con el autoconcepto, la confianza, etc.) Por su parte,
McLeod (1992) diferencia cuatro ejes en relacion con las creencias: creencias acerca
de la naturaleza de las matematicas, creencias acerca de uno mismo como aprendiz
de matematicas, creencias sobre la ensefianza de las matematicas y las creencias
suscitadas por el contexto social.

Las creencias acerca de la naturaleza de las matematicas, desde el punto de vista
de Gomez-Chacén (1997), involucran poco componente afectivo, pero son una parte
importante del contexto en el cual se desarrolla el afecto. Por ejemplo, una creencia
extendida entre los estudiantes de matematicas es que todos los problemas se
resuelven mediante formulas y de una manera mecanica pues asi han sido ensefnados.
En consecuencia, creen que el pensamiento matematico consiste en ser capaz de
aplicar reglas, formulas y procedimientos por lo que estdn inclinados a la
memorizacion en vez de la comprension. Estas creencias que hay entre los
estudiantes y en la sociedad, tienen una influencia negativa, provocando una actitud
de recelo y desconfianza ya que las matematicas, en vez de percibirse como un
conocimiento ambiguo y abstracto, se perciben como precisas y exactas. Este caracter
abstracto es solo comprendido por un pequefio grupo de individuos que gozan de
ciertas capacidades y, aquellos que no las poseen, se frustran al no poder alcanzar esa
comprension que pensaban que iban a ser capaces de conseguir mediante
procedimientos mecanicos. A todo esto, se une también supuesto caracter
independiente de las matematicas respecto de las emociones y su aparente ausencia
de creatividad o iniciativa personal que diferencia significativamente esta asignatura
de otras.

Las creencias acerca de la ensefianza de las matematicas son relevantes en
cuanto a la motivacion. Los alumnos tienen creencias acerca de la manera en que se
debe aprender la materia y como su profesor o profesora debe de ensefiarles. Estas
van a condicionar su forma de abordar las tareas matematicas. Segin Gonzalez et al.,
(2020), en su estudio realizado a jovenes de un instituto en México, los alumnos creen
que ensefiar matematicas es explicar procedimientos, transmitir conocimientos y
resolver problemas. Es decir, estas creencias hacen referencia a actividades propias
de la clase que realizan tanto el profesor como el estudiante. Se interpreta en tal
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investigacion que para los alumnos no solamente un profesor puede ensefiar, sino
también alguien con conocimientos suficientes para hacerlo.

Las creencias acerca de uno mismo como aprendiz poseen una gran carga
afectiva, incluyendo las relativas a la confianza, al autoconcepto y la atribucion causal
del éxito y fracaso escolar. El estilo atribucional de un estudiante juega un papel clave
en su motivacion y autopercepcion (Mira, 2001). Cuando el alumno atribuye tanto
sus éxitos como fracasos a causas internas, variables y controlables como pueden ser
el esfuerzo personal, la planificacion o la organizacion del trabajo su rendimiento, sus
expectativas y motivacion aumentan. En cambio, cuando el alumno atribuye sus
¢éxitos a factores externos e incontrolables (la suerte) y sus fracasos a su escasa
capacidad, los aspectos que antes aumentaban ahora disminuyen, pues al percibirse
con baja capacidad y sin posibilidad de modificar o controlar las causas a las que
atribuye el resultado, el alumno reduce las expectativas y provoca sentimientos de
baja autoestima y actitudes negativas hacia el aprendizaje (Nufiez y Gonzélez-Pienda,
1994).

Por tanto, la autoconfianza definida por Pérez-Tyteca (2012) como “una
creencia sobre la propia competencia matematica que consiste en la confianza que la
persona tiene en sus propias habilidades para enfrentarse a tareas relacionadas con
las matematicas”, es una importante variable en la materia que aumenta cuando el
sujeto se implica activamente en el proceso de aprendizaje. Esta variable influye
sobre las actividades en las que se implica, en lo relativo al esfuerzo a emplear, la
perseverancia ante la presencia de obstaculos, la capacidad de superacion o
adaptacion a situaciones adversas, sobre el nivel de estrés y ansiedad experimentado
ante la realizacion de la tarea, sobre las expectativas de los resultados y sobre el
proceso de autorregulacion (Nuiiez y Gonzalez-Pienda, 1994)

Por tltimo, las creencias suscitadas por el contexto social influyen en la
seleccion de los conocimientos y condiciones para que se dé el aprendizaje. McLeod
(1992) indica que las creencias desarrolladas en cada entorno dependen de cémo este
valore las cuestiones matematicas. Por ejemplo, si un estudiante ha sido impulsado,
apoyado e inducido durante su infancia a la practica de la materia, mas adelante valorara
positivamente dicha materia. Son igual de importantes otros aspectos del contexto
social como las propias expectativas del estudiante, sus amigos, profesores, etc.

4.1.2. Las emociones

El estudio de las emociones ha sido y es complejo puesto que las personas tienen
personalidades distintas cuyas interacciones entre ellas las hacen atin més unicas y
particulares. Ademas, segin Gomez-Chacoén (2000), son dificiles de ubicar en un
marco tedrico. Para McLeod (1990), un buen punto de partida para construir tal



ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 207

marco teorico podria ser la teoria de Mandler junto con la teoria de la atribucion de
Weiner.

Para empezar, las emociones son respuestas organizadas mas alla de la frontera
de los sistemas psicologicos, incluyendo lo fisiologico, cognitivo, motivacional y el
sistema experiencial. Surgen en respuesta a un suceso, bien interno o externo, que
tiene una carga de significado positiva o negativa para el individuo. En el &mbito
educativo, los actos emocionales derivan de las creencias de los estudiantes. (Gomez-
Chacoén, 1997). Sin embargo, también puede ocurrir lo contrario: las emociones que
surgen en un estudiante al realizar actividad matematica también contribuyen a
generar o reforzar determinadas creencias en dicho estudiante.

La teoria del psicdlogo George Mandler se centra en el aspecto psicologico de
la emocion adquiriendo como eje central la resolucion de problemas, con la intencion
de comprender el impacto que tienen las emociones en el proceso de resolucion de
problemas matematicos y como se relacionan con la formacion de creencias acerca
de uno mismo como aprendiz, pues, como ha sido mencionado anteriormente, la
autopercepcion es un aspecto clave en el desarrollo educativo del alumnado.

Las creencias formadas a través de la intervencion de las emociones en el
proceso matematico son explicadas en su teoria de la discrepancia. Sefiala que,
cuando la instruccion en el aula es totalmente diferente de lo esperado por el
alumnado, sienten una discrepancia entre sus expectativas y experiencias que resultan
en fuertes respuestas emocionales. En esa discrepancia, Mandler ve la posibilidad de
rastrear y localizar las reacciones afectivas para poder mejorar el proceso de
aprendizaje matematico y tratar de manera efectiva las emociones del alumnado
durante el proceso educativo.

La teoria de la atribucion de Weiner (1986) trata de explicar el comportamiento
social, sus atribuciones causales y aquellas explicaciones que se basan en el sentido
comun. Con respecto a la emocion, propone el siguiente proceso de cognicion-
emocion: tras el resultado de un acontecimiento, se produce una reaccion general
positiva o negativa llamada emocion primitiva, basada en el éxito y fracaso percibido
sobre el resultado, denominada valoracion primitiva. Estas emociones se consideran
independientes de la atribucion, pero dependientes del resultado. Las dos reacciones
mas frecuentes son: la felicidad por el éxito y la frustracion por el fracaso. Sin
embargo, mas adelante se generaran otras emociones diferentes como la autoestima,
la ira, la culpabilidad o la vergiienza.

Es por esto por lo que las emociones se pueden interpretar como consecuencias
postcognitivas, resultado de una atribucion emocional tras analizar los resultados
inmediatos de una accion.

Ansiedad matematica

Este concepto se ha definido como "un sentimiento de tension y ansiedad que
interfiere con la manipulacion de los numeros y la resolucién de problemas
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matematicos en la vida cotidiana y las situaciones académicas" (Richardson y Suinn,
1972) y se ha asociado con las dificultades cognitivas para realizar tareas
matematicas, potencialmente porque la ansiedad interfiere con nuestra capacidad de
mantener y manipular la informacion en mente, pero predomina un problema
emocional (Ashcraft y Krause, 2007). En el estudio de Wigfield y Meece (1988),
fueron encontradas dos dimensiones diferentes: una cognitiva y otra afectiva. La
dimension cognitiva, denominada preocupacion, se refiere a la preocupacion por el
rendimiento y las consecuencias del fracaso; y la afectiva, denominada
emocionalidad, se refiere al nerviosismo y la tension en las situaciones de examen.

Hay que distinguir entre la ansiedad matematica y discalculia, dificultad
cognitiva para adquirir habilidades matematicas. Malaga Diéguez (2014) explica
desde un punto de vista clinico que la ansiedad matematica es un trastorno que puede
aparecer en personas con discalculia, como consecuencia de los obstaculos que
genera este trastorno del aprendizaje, pero también en personas sanas, lo que podria
inducir a un diagnoéstico erroneo. Segun el neuropediatra, la ansiedad matematica
podria ser resuelta con una intervencion psicologica mientras que la discalculia
presenta un enfoque terapéutico distinto.

Las emociones negativas hacia las matematicas parecen empeorar conforme el
individuo aumenta de edad. La ansiedad matematica aumenta cunado los nifios
alcanzan la Educacion Secundaria, persistiendo en la educacion posterior y durante
toda la edad adulta (Ma y Kishor, 1997; Wigfield y Meece, 1988). Y en cuanto al
género, hoy en dia hay pocas diferencias en el rendimiento real en los paises que
ofrecen las mismas oportunidades educativas tanto a nifios como a nifias. Sin
embargo, las mujeres de todas las edades siguen tendiendo a calificarse a si mismas
como inferiores en la materia y a experimentar una mayor ansiedad que los hombres
(Sagasti-Escalona, 2019).

En el estudio de Ashcraft y Kirk: The relationships among working memory,
math anxiety, and performance, se demostré que los individuos con una alta ansiedad
matematica demostraron tener una memoria de trabajo mas pequena. Esta reduccion
condujo a un aumento pronunciado del tiempo de reaccion y a un aumento de errores
en los calculos mentales sobre todo si se realizaba con una tarea de carga de memoria.
Gracias a esta investigacion se ha podido relacionar directamente la ansiedad
matematica con el rendimiento de una manera directa. Es decir, cuando un alumno
sufre de ello, su rendimiento y atraccion por la materia se empieza a ver mermado
segin avanza en su formacion. Hay que resaltar que las actitudes hacia las
matematicas, incluso las negativas, no pueden equipararse con la ansiedad
matematica, ya que las primeras se basan en factores motivacionales y cognitivos,
mientras que la ansiedad es un factor especificamente emocional. Sin embargo, las
actitudes son propensas a relacionarse estrechamente con la ansiedad matematica.
Esto puede ser porque las personas que piensan que son malas en matematicas
tienden a estar mas ansiosas (Dowker, Sarkar y Looi, 2016).



ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 209

Por ultimo, existe un debate sobre si este tipo de ansiedad es separable de otras
formas de ansiedad. Varios estudios como el de Ashcraft sugieren que la ansiedad
matematica estd mas estrechamente relacionada con otras medidas de ansiedad,
especialmente la ansiedad en los examenes, que con las medidas de capacidad y
rendimiento académico. Por otro lado, autores como Laura Punaro o Robert Reeve
defienden que la ansiedad matematica no puede reducirse ni a ansiedad en los
examenes ni a ansiedad en general. Las personas pueden mostrar ansiedad no sélo
con los examenes sino también hacia una variedad de temas escolares o de la vida.
Por lo general, se supone que las matematicas provocan reacciones emocionales mas
fuertes que otras materias.

4.1.3. Las actitudes

Al contrario que de las emociones, las actitudes de los alumnos en el area de las
matematicas han sido analizadas de una manera mas profunda y sistematica. Desde
hace tiempo, se resalta la importancia de ellas dentro del ambito educativo y mas
concretamente en el aprendizaje matematico.

Gairin (1990) indica que las actitudes son instancias que predisponen y dirigen
al sujeto sobre hechos de la realidad, filtran las percepciones y orientan el
pensamiento para adaptarlo al contexto. Es decir, se crea una predisposicion,
favorable o desfavorable, que determina las acciones del sujeto hacia la materia a
tratar. Estas predisposiciones se pueden manifestar a través de ideas, percepciones,
gustos, preferencias, opiniones, sentimientos o comportamientos.

Callejo (1994) establece que las actitudes constan de tres componentes: uno
cognitivo, que se manifiesta en las creencias subyacentes a tal actitud; uno afectivo,
que es mostrado a través de los sentimientos de aceptacion o rechazo a la materia; y
un componente irracional o de tendencia hacia un tipo determinado de componente.

Siguiendo este esquema, Martinez (2005) divide el componente irracional en
dos: intencional y comportamental. Por lo tanto, lo que un alumno piensa y cree sobre
las matematicas (componente cognitivo) influye sobre sus sentimientos (componente
afectivo) por lo que se predisponen (componente intencional) a actuar de un modo
determinado hacia la materia (componente comportamental). Si un alumno tiene una
creencia negativa, tenderd a mostrar sentimientos adversos hacia las tareas y las
clases de matematicas y esto le puede llevar a crear actitudes y conductas de rechazo
hacia las mismas. Es por ello por lo que la intervencion educativa es crucial en estos
aspectos. Sin embargo, en ocasiones no se produce una relacion lineal entre
componentes ya que un alumno puede no ser consciente de sus creencias negativas
que lo impulsan a tales actitudes o puede tener una opinién positiva, como por
ejemplo su utilidad, pero no sentirse comodo ante la resolucion de cuestiones
matematicas y desarrollar una conducta evitativa.
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Con relacion a las matematicas, Callejo (1994) distingue entre dos grandes
categorias: actitudes hacia las matematicas y actitudes matematicas.

Las actitudes hacia las matematicas se refieren a la valoracion y aprecio de este
campo de conocimiento y al interés por el mismo y por su aprendizaje. Resalta mas
el componente afectivo que el cognitivo y se manifiestan en términos de mayor o
menor interés, satisfaccion, valoracion, etc. Este tipo de actitudes pueden referirse
hacia cualquiera de estos aspectos: hacia las matematicas y los matematicos, interés
por el trabajo matematico o cientifico, hacia las matematicas como asignatura, hacia
una determinada parte de ellas o hacia sus métodos de ensefianza.

En la otra cara de la moneda, las actitudes matematicas tienen un marcado
componente cognitivo. Se refieren al modo de utilizar las capacidades cognitivas
generales como la flexibilidad y la apretura mental, el espiritu critico y la objetividad,
que son importantes para la realizacion de trabajo matematico.

4. 2. Formacion del profesorado y curriculo en Espaiia

Hoy en dia, el profesor de secundaria en Espafia puede optar a ensefiar en dos
niveles distintos de educacion: la ESO, una etapa de 4 afios obligatoria y de caracter
general, y Bachillerato, etapa de 2 afios, voluntaria y que prepara a aquellos alumnos
que la eligen para el acceso a la universidad o a un grado superior. Esta estructura
hace que sea totalmente necesaria una formacion especifica de caracter profesional
para ser profesor en estas dos etapas.

En este apartado de la investigacion, se va a indagar en la evolucion de los planes
de formacion utilizados para ensefiar a aquellos titulados en otra materia que desean
impartir clases y en las ventajas o problematicas que tiene dicho periodo de
formacion.

4.2.1. La formacion en el periodo 1971-2009

Durante este periodo, nuestro pais era uno de los que menos formacion didactica
exigia a los profesores de secundaria en Europa. Por ejemplo, para poder ensefiar
matematicas, una persona tenia que facilitar su grado en matematicas, fisica,
ingenieria, quimica, etc., y después obtener el diploma del Curso de Adaptacion
Pedagogica (CAP). Cabe destacar que era un titulo que solo se exigia en la ensefianza
publica.

El CAP era un curso tedrico-practico, con 80 horas de teoria estructuradas en
contenidos psicopedagogicos generales, contenidos relacionados con la estructura de
la institucion escolar, contenidos relacionados con el curriculum y contenidos de
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didactica de las matematicas y 40 horas de practica desarrolladas en los centros de
secundaria bajo la supervision de profesores (Font, 2011).

La problematica era que esta formacion era vista por los futuros docentes como
un mero requisito burocratico para poder ensefiar ademas de que en las facultades de
matematicas no se contemplaba la posibilidad de estar formando a una persona que
posteriormente llegara a ser profesor en secundaria.

En nuestro pais, la investigacion realizada sobre el conocimiento didactico-
matematico del profesorado requerido para ensefiar matematicas se ha centrado, en
mayor medida, sobre la formacion inicial y permanente de maestros y, en menor
medida, sobre la de los profesores de secundaria. Estas investigaciones han servido
para conocer las limitaciones de la formacion de este periodo de tiempo y saber cuales
eran las competencias que iban adquiriendo los profesores en su desarrollo
profesional. Segtin recoge Font (2011), las cuatro competencias mas resaltables entre
todas ellas eran:

Competencia en el manejo de los contenidos matematicos y su aplicacion a
diferentes contextos referidos al curriculum de la educacion secundaria.

Competencia en la planificacion y disefio de secuencias didacticas.
Competencia en la gestion de las secuencias didacticas en el aula.

Competencia en el analisis, interpretacion y evaluacion de los conocimientos
matematicos de los alumnos en el contexto didactico.

En este periodo, se fue generando una amplia concienciacion sobre la
posibilidad de tener que cambiar esta formacion inicial ya comentada. Los principales
puntos eran que la formacion a los profesores de secundaria era insuficiente y
desigual en lo publico que en lo privado y que las competencias mencionadas
anteriormente que los profesores en activo desarrollaban se deberian empezar a
desarrollar en la formacion inicial de los docentes (Font, 2011).

El segundo punto era el que mas implicacion y relacion tenia con la organizacion
de la formacion inicial y en el que habia un amplio consenso sobre los puntos a
modificar. Para empezar, habia que incorporar un itinerario educativo en la
formacion inicial de los profesores de secundaria articulado en torno a la didactica de
las matematicas. Ademas, habia que asegurar una formacion adecuada que estuviera
relacionada con las aplicaciones de la materia en la vida real. Por uiltimo, las practicas
tenian que formar parte de la formacion obligatoriamente, ya que la reflexion sobre
la propia practica era necesaria para comprender la complejidad del proceso
educativo (Font, 2011).
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4.2.2. La formacion inicial desde el 2010 hasta la actualidad

Desde el afio 2010, la formacién a los profesores de secundaria en el area de
matematicas ha sufrido cambios importantes con relacion a la situacion anterior. Sin
embargo, el modelo sigue la misma estructura teniendo que obtener primero unos
estudios de grados disciplinares y después un master profesional.

En el Proceso de Bolonia de 1999, se establecio el Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES) para facilitar la movilidad de estudiantes y personal,
hacer que la educacion superior sea mas inclusiva y accesible y lograr que la
educacion superior en Europa sea mas atractiva y competitiva a escala mundial. En
esta Declaracion, uno de los puntos claves acordados por todos los paises
participantes fue el de introducir un sistema de educacion superior de tres ciclos,
consistiendo en estudios de grado, master y doctorado, siendo el primero un titulo
generalista que facilitase la insercion del estudiante en el mercado laboral; el segundo
un titulo mas especializado que pueda iniciarle a la investigacion; y el tercero, un
titulo plenamente encaminado a la investigacion.

El espiritu que recoge esta reforma universitaria es el de la integracion de
contenidos y competencias, donde el trabajo del estudiante pasa a ser el centro de
atencion y se mide por créditos. Ademads, los resultados no se evaluaran solo por lo
que el alumno sepa, es decir sus conocimientos, sino también por lo que sabe hacer,
sus competencias.

Dependiendo del ciclo, este tiene una cantidad determinada de créditos. El grado
tiene 240 créditos repartidos en 4 afios, el master 60, 90 0 120 en uno o dos afios y el
doctorado esta evaluado en torno a la realizacion de una tesis de investigacion.

Estas son de manera muy resumida las lineas del EEES vy, al ser Espafia uno de
los paises participantes de esta Declaracion, se implementaron todas estas directrices
requeridas.

Competencias profesionales en la formacion inicial

El master que habilita para poder ejercer de profesor de matematicas en
secundaria consta de una duracién de 60 créditos organizados en competencias.
Ademas, las ensefnanzas han de ser presenciales, al menos, en el 80% de los créditos
totales y alcanzar 11 objetivos de tipo competencial, principalmente de caracter
profesional.

Las competencias de este master se estructuran en términos de competencias
profesionales genéricas, especificas y practicas. Segun Font (2011), algunos ejemplos
de esta variedad de competencias son:

Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de las
matematicas.
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Utilizar indicadores de calidad para analizar criticamente el ejercicio de la
docencia de las matematicas en la ESO y Bachillerato.

Saber identificar los problemas que puedan surgir en el proceso educativo y
poder plantear alternativas y soluciones.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion en la
ensefianza matematica.

4.2.3. Curriculo en Espaiia

En el caso de Espaiia, el curriculo por competencias de la formacion inicial esta
disefiado para desarrollar una competencia profesional que le permita al futuro
docente desarrollar y evaluar la competencia matematica de sus alumnos en el aula y
se estd otorgando mayor importancia a la competencia de saber matematicas y
aplicarlas a situaciones no matematicas de la vida real que los alumnos deben
adquirir.

Por otro lado, desde la publicacion del informe PISA 2003 en el cual se entiende
la nocién de competencia como la habilidad para comprender, juzgar, hacer y usar
las matematicas en las situaciones en las que puedan jugar un rol (Niss, 2003), se
estan considerando otras competencias matematicas mas especificas. Algunos
ejemplos de estas nuevas competencias a adquirir por los estudiantes son:

Poder pensar y razonar acerca de la materia con preguntas como: ;Como puedo
hallar...?, ;Cuando tengo que operar...?, {Es necesaria esta operacion?, etc. Y poder
conocer los distintos tipos de respuestas a estas preguntas y los conceptos de teorema,
hipdtesis, conjetura, etc.

Saber expresarse tanto de manera oral como escrita sobre temas matematicos y
entender las afirmaciones orales y escritas de otras personas sobre dichos temas.

Hacer un adecuado uso de las operaciones y de un lenguaje simbolico, formal y
técnico y poder relacionarlo con el lenguaje natural.

Actualmente, desde la publicacion de la LOMLOE en 2021 que modifico la
LOE de 2006, se establecen como lineas principales en la definicion de las
competencias especificas de matematicas la resolucion de problemas y las destrezas
socioafectivas. Ademas de abordarse la formulacion de conjeturas, el razonamiento
matematico, el establecimiento de conexiones entre los distintos elementos
matematicos, con otras materias y la realidad, todo ello con el apoyo de las
herramientas tecnologicas (Matematicas, s. f.-a).

Como se ha tratado en el apartado de dominio afectivo de esta investigacion, el
rendimiento en matematicas puede mejorar si se desarrollan emociones positivas, por
eso no es de extrafiar que en esta nueva ley educativa se otorgue tanta importancia al
dominio de destrezas socioafectivas.
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Por otro lado, la resolucién de problemas es considerada como una de las
principales formas de aprender matematicas ya que implica procesos como su
interpretacion, la traduccion al lenguaje matematico o la comprobacion de
soluciones, entre otras.

En la LOMLOE, las competencias especificas suponen una profundizacion con
respecto a aquellas adquiridas durante la etapa de Primaria y estan organizadas en
cinco bloques segiin su naturaleza: resolucion de problemas, razonamiento y pruebas,
conexiones, comunicacion y representacion y destrezas socioafectivas. Su
adquisicion se evalta a través de los criterios de evaluacion y se lleva a cabo a través
de saberes basicos que integran conocimientos, destrezas y actitudes. Para poder
emplear estos saberes basicos de una manera funcional, hay que otorgarles seis
sentidos: el numérico, el de la medida, el espacial, el algebraico, el estocastico y el
socioafectivo (Matematicas, s. f.-a).

Por tultimo, las competencias especificas, los criterios de evaluacion y los
saberes basicos estan disefiados para facilitar el desarrollo de unas matematicas
inclusivas que puedan permitir el planteamiento de tareas individuales o colectivas,
en diferentes contextos, que sean significativas y relevantes para los aspectos
fundamentales de las matematicas. Se recalca la importancia del uso de las
herramientas tecnologicas ya que pueden facilitar el proceso de aprendizaje y hace
posible la creacion de un punto de vista mas actual y menos rutinario de la materia
(Matematicas, s. f.-a).

El cambio propuesto por la LOMLOE en el panorama educativo supone un gran
paso ya que, por primera vez, se pone en el punto de mira la adquisicion de
competencias claves y no la adquisicion de contenidos como tal. Sin embargo, puede
presentar una problematica ya que no puede ser incorporado en las aulas si el
profesorado no lo entiende y no lo integra dentro de su rutina como docente (Alén de
la Torre, 2022) y si al alumnado no le es explicado la nueva manera en la que va a
ser evaluado.

4. 3. Posibles causas del rechazo

En este apartado de la investigacion, se realizara un analisis de los posibles
factores sociales, académicos, familiares o afectivos que puedan llevar al alumnado
a desarrollar desinterés y rechazo hacia las matematicas.

4.3.1. Miedo al fracaso

Es comtinmente sabido que a nadie le gusta experimentar la sensacion de
fracaso, por eso el ser humano suele evitar situaciones en las que podria fallar. El
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fracaso significa falta de éxito, lo cual significa unos planes, metas, acciones,
proyectos cuyos resultados son diferentes de los esperados.

Los seres humanos tendemos a sentir que no podemos llegar a cumplir lo que
nos proponemos por miedo a que salga mal o por miedo al fracaso. Por ejemplo,
aplicado a un estudiante; si ha invertido muchas horas de esfuerzo y estudio en un
examen y los resultados no son acordes a sus expectativas, la desmotivacion, la
sensacion de fracaso y decepcion afloraran en ¢l conduciéndole a aspectos afectivos
negativos. Este estudiante podria tener miedo de volver a intentarlo por el simple
hecho de fracasar nuevamente. Ademas, utilizara varias creencias populares para
justificar o explicar la razon de su fracaso como puede ser el profesor, el método de
ensefianza, el bloqueo ante un examen o problema, etc. (Novelo et al., 2015). Como
bien se ha desarrollado en el primer apartado de este trabajo, la continua repeticion
de estas excusas hara que el estudiante acabe por adquirirlas e interiorizarlas.

4.3.2. Entorno familiar

El ambiente familiar en el que crece un individuo es clave en su desarrollo. Por
ejemplo, si en una familia se inculca a los hijos la idea de que las matematicas son
aburridas, demasiado dificiles para ellos o no se les da la oportunidad de interactuar
con ellas de una manera no escolar, por ejemplo, dejandoles pagar el pan, ayudando
con pequefias cuentas, etc., los nifios creceran en un entorno de percepciones
negativas teniendo mas posibilidades de desarrollar un rechazo en sus etapas
educativas. Por el contrario, si los hijos observan que bien sus padres o familiares
desempeiian profesiones relacionadas con las matematicas y/o no les transmiten
miedo ni odio hacia ellas, la probabilidad de que el nifio no sea condicionado
negativamente sera mucho mas alta.

Ademas, algunos padres no se preocupan por el desarrollo de sus hijos en la
escuela y dejan que realicen desde una edad muy temprana sus tareas sin supervision.
Esto conlleva un desconocimiento total sobre los posibles problemas que podrian
tener. Segun Salazar (2017), la familia juega un papel fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la materia y, cuando no brindan un apoyo y
asesoramiento acorde, los alumnos optan por disminuir el interés hacia la asignatura
de matematicas.

Y lo mismo sucede de manera contraria; cuando las figuras paternas realizan
una excesiva implicacion, es decir, no dejan que sus hijos se organicen ellos solos, se
enfadan cuando no consiguen un resultado adecuado o realizan una continua
comparacion con ellos mismos o con sus hermanos, se produce lo que Caballero y
Espinola (2016) denominan violencia psicologica. Esta violencia puede hacer derivar
al alumno en ansiedad, estrés y miedo hacia la asignatura ya que su desempefio en
ella le provoca dichos sentimientos negativos provocados en su entorno familiar.
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Acorde a Novelo et al. (2015), la mejor manera de ayudar a los estudiantes a
desarrollar su competencia matematica desde el ambito familiar es apoyando la
representacion mediante analogias de la funcionalidad de ese conocimiento en su
vida cotidiana. Por ejemplo, implicandole en las necesidades de abastecimiento para
el hogar y la familia. De esta manera, se genera la conciencia de la importancia que
tiene su aprendizaje y sobre todo la calidad del misma.

4.3.3. Ambito social

La sociedad tiene un gran impacto sobre quiénes somos y nuestra percepcion
sobre nosotros mismos. Por ejemplo, si un alumno al salir a la pizarra se confunde al
resolver un ejercicio y los compaiieros se burlan de ¢l, ahi es donde comienza un
miedo a volverse a equivocar, es decir, estamos otra vez ante el miedo al fracaso
(Novelo et al., 2015). Ademas, estos compaiieros pueden empezar a difundir la
etiqueta del fonto de la clase si ven que este alumno tiene dificultades matematicas y
no obtiene buenos resultados. Este rechazo hace mella en el estudiante y va calando
dentro de €l poco a poco como una actitud negativa motivacional. Se empezara a
creer que ¢l es menos capaz en la materia y frases como “a mi nunca se me han dado

bien las matematicas” “yo no soy de niimeros”, etc. empezaran a surgir en su mente.

4.3.4. El docente

Segtin las investigaciones de Song y Zhou (2021) y Kaur (2008) existe una
relacion directa entre el profesor de matematicas y la motivacion del alumnado.
Cuando este interactia con docentes que muestran un alto nivel competencial, tanto
profesional como matematico, se generan en ¢l sélidos sentimientos de confianza en
su propia actitud para asimilar los conceptos matematicos. Esta autoconfianza deriva
en una fuerte motivacion, impulsandole a involucrarse de manera activa en las
actividades del aula y del aprendizaje. El profesorado competencial tiene la habilidad
de crear un entorno de apoyo que resulta esencial para el desarrollo de los alumnos
ademas de adaptar los conocimientos al nivel de conocimiento de cada estudiante y
emplear una variedad de estrategias para fomentar una actitud positiva hacia las
matematicas.

En el estudio Importancia de la competencia docente percibida para la
motivacion y rendimiento en matematicas de Daniel Rodriguez-Rodriguez y Héctor
Pérez-Montesdeoca se lleva a cabo un muestreo aleatorio simple en los centros
publicos de las Islas Canarias (Espafia) en 2024. Se examind las relaciones entre la
competencia docente percibida del profesorado, la motivacion hacia las matematicas
del alumnado y su rendimiento académico de la materia en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria. Después de analizar los resultados, el punto clave sobre el
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cual gira la conclusion es la competencia del docente. En primer lugar, son los propios
docentes los que destacan la importancia de una buena formacion y de sus
competencias, cruciales para manifestar altos niveles de organizacion escolar,
apertura hacia nuevas ideas, enfoques didacticos innovadores, etc. Ademas, resaltan
la fuerte relevancia del entusiasmo por la labor de la ensefianza y el compromiso con
su profesion. En segundo lugar, bajo la perspectiva de los estudiantes, las habilidades
y competencias que demuestre su profesor son consideradas por ellos mismos claves
para la influencia que ejercen sobre ellos y 1a motivacion que puedan desarrollar. Por
ello, la conclusion a la que se llega es que cuanto mayor es el sentimiento de
competencia experimentado tanto por el profesor o profesora como por los
estudiantes, mas elevados son los niveles de motivacion que el alumnado
experimenta hacia el aprendizaje de las matematicas, y, por tanto, se alcanzan
calificaciones mas destacadas.

Todo lo mencionado posiciona al docente como uno de los factores mas
relevantes si no el mas importante, entre todos los que influencian a un estudiante en
su motivacion y actitudes hacia las matematicas.

5. METODOLOGIA DE LA PARTE PRACTICA

Para poder observar y analizar de primera mano las experiencias y opiniones de
los alumnos respecto a la materia y asi poder obtener una investigacion mas certera
y pura, he realizado una encuesta en el Instituto de Educacion Secundaria Alonso
Berruguete en Palencia. Ha estado destinada a estudiantes de todos los cursos de la
etapa obligatoria de secundaria y la posterior no obligatoria de Bachillerato. Les fue
administrada por sus tutores a través de un enlace publicado en la web educativa del
centro y realizada a través de la aplicacion Forms.

La encuesta esta formada por 35 preguntas divididas en 4 bloques dependiendo
de su naturaleza: datos de identificacion del alumno (1-3), creencias acerca del papel
del profesorado de matematicas (9-12), creencias acerca de uno mismo como
aprendiz de matematicas y las actitudes y emociones de los alumnos hacia ellas o
provocadas por ellas (4-5, 17-30) y creencias en el ambito sociofamiliar y sobre la
materia (6-8, 13-16, 31-35). Algunas de las preguntas han sido inspiradas por el
articulo: “Creencias, actitudes y reacciones emocionales de los estudiantes en el
aprendizaje de las matematicas™ escrito por Nuria Gil Ignacio, Eloisa Guerrero
Barona y Lorenzo Jests Blanco Nieto en la Revista Chilena de Psicologia Clinica.
En ellas se ha preguntado a los alumnos sobre varios aspectos de las matematicas en
el aula como son sus sensaciones y emociones al afrontar la materia, su motivacion
o la influencia que ejerce el docente sobre ellos en esta asignatura. En el Anexo 1 se
puede encontrar el cuestionario completo con las preguntas que se han utilizado en
esta encuesta.
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En multiples preguntas se ha utilizado la escala de Likert, herramienta utilizada
en la investigacion cualitativa para preguntar a una persona sobre su nivel de acuerdo
o desacuerdo con una cuestion en un nivel del 1 al 5.

Han respondido 100 alumnos, de los cuales 34 son hombres, 64 mujeres y 2
personas han decidido no manifestar su género. Las edades de los sujetos son de entre
12 y 18-19 afios recogiendo todos los cursos de la ESO y los dos de Bachillerato.
Entre las 35 preguntas, habia 4 de caracter abierto y el resto de carécter cerrado. En
aquellas de caracter abierto, ha respondido de media un tercio de los encuestados.

Por medio de esta encuesta he podido obtener datos cercanos a la realidad y
poder compararlos con los datos recogidos a través de las fuentes bibliograficas.
Después de la recoleccion de datos, he procedido a su andlisis y he sacado las
conclusiones recogidas en este proyecto.

6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartado de la investigacion se sigui6 la metodologia mencionada y se
analizaran los resultados de cada bloque de preguntas.

6. 1. Resultados sobre las creencias acerca del papel del profesorado de
matematicas

Las preguntas en este bloque estdn destinadas a determinar el grado de
importancia que tiene el profesor sobre las creencias, actitudes y emociones que
desarrollan los alumnos hacia la materia, asi como su gusto y atencion por ellas.
También se tenia como meta averiguar la opinion de los alumnos sobre sus docentes
y su punto de vista del tema.

Al ser preguntados sobre si habian tenido alguna mala experiencia en clase que
pueda haber afectado hacia su actitud en la materia (9. ; Alguna vez has tenido alguna
mala experiencia en clase de matematicas que haya podido afectar en tu actitud hacia
la materia?), un 33 % de los encuestados respondieron de manera afirmativa frente a
un 52 % que respondieron de manera negativa y un 15 % que no estaban seguros. En
este 33 %, todas las respuestas tenian como causante de tal experiencia negativa al
docente. Se repiten continuamente sus quejas hacia la poca motivacion que
transmiten los profesores, la poca y muy rapida explicacion por parte de algunos e
incluso tratos favorables a alumnos mas aventajados en la materia. Algunos alumnos
mencionan frases desmotivadoras por parte de su docente como “me dijo que no iba
a llegar a nada en la vida”, “que era un inutil" o “al no saber matematicas no vas a
llegar a nada en la vida, no vales para nada”.
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En cuanto al grado de motivacion (1 grado mas bajo, 5 grado mas alto) de sus
docentes actuales, la mayoria de los alumnos, un 55 %, considera que su profesor
posee una motivacion alta o muy alta (grados 4 y 5) y solo un 16 % expresa su
percepcion negativa (grados 1 y 2) hacia dicha motivacion. En esta pregunta
podriamos sefialar un patrén, aquellos alumnos con notas mas altas perciben un alto
grado en su docente, sin embargo, no han sido ellos los que han marcado la
posibilidad mas alta (5) sino una intermedia (3 y 4). Podemos observar esta relacion
en la Figura 1.

12. iCrees que depende el rendimiento en la materia de ese grado de
motivacion del profesor de matematicas?
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. No estoy seguro/a 18
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Figura 1. Grafico donde se relaciona la motivacion docente con la calificacion.
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Por otro lado, como podemos observar en la Figura 2, la alta mayoria (77 %)
coinciden en que ese grado de motivacion influye en su rendimiento en la materia.

Figura 2. Grafico donde se muestra los resultados de la pregunta 12.

Estos datos y comparaciones junto con la investigacion bibliografica anterior en
el apartado posibles casusas del rechazo, nos sugieren que al docente juega un papel
clave en la respuesta afectiva de los estudiantes y podria ser la causa en muchos casos
del rechazo y oposicion a las matematicas.

6. 2. Resultados sobre las creencias acerca de uno mismo como aprendiz de
matematicas

Las preguntas de este bloque tenian como objetivo analizar las emociones que
los alumnos desarrollan al hacer frente a la materia y que realizaran una
autoevaluacion como estudiantes de matematicas.

Al responder a la pregunta 4. ;Te consideras un buen estudiante en
matematicas?, los alumnos tenian cuatro opciones de respuestas para marcar: sz, 1o,
no sabria decir o mds o menos. Un 40 % de los encuestados se consideran buenos
estudiantes de matematicas seguidos muy de cerca por el 31 % de ellos que no se lo
consideran. Estos resultados se relacionaron con la pregunta 5. En una escala de 1 a
5, (como de facil o dificil es aprender matematicas en comparaciéon con otras
materias? (siendo 1 mucho mas facil que otras materias y 5 mucho mas dificil). Como
podemos observar en la Figura 3, aquellos que si se consideran buenos estudiantes
en matematicas, la mayoria de ellos la perciben con un grado de dificultad bajo (2).
Por otro lado, el grupo que no se considera buen estudiante en la materia la percibe
con un grado alto o muy alto de dificultad (4 y 5).

Un 43 % de los alumnos encuestados declara disfrutar més los dias que no tienen
matematicas y a un 48 % les resulta pesadas las clases. En esta pregunta (28.
(Disfrutas mas los dias que no hay matematicas?) podemos ver otra vez coOmo
aquellos alumnos que se consideran buenos estudiantes de matematicas (pregunta 4)
son indiferentes a tener dicha materia ese dia y a la gran mayoria de ellos no les
resultan pesadas las clases de la materia o les da igual tener que cursarla ese dia. Sin
embargo, aquellos que no se consideran buenos estudiantes disfrutan mas los dias en
los que no hay matematicas.
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Autopercepcion como buen estudiantey grado de
dificultad de la materia
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Figura 3. Grafico donde se relaciona la autopercepcion como buen estudiante con el grado de dificultad
de la materia.
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Figura 4. Grafico donde se relaciona la autopercepcion como buen estudiante y disfrute o no del dia en
el que hay matematicas.

En lo referente a las emociones que tiene el alumnado, un 58 % se siente seguro
al enfrentarse a las matematicas (17. ; Te sientes seguro al hacer frente a la materia?)
y un 69 % se siente mas confiado al trabajar en equipo (20. ;Te sientes mas seguro
cuando trabajas en equipo?).

A la hora de hacer frente a la resolucion de un problema propuesto por el
profesor por sorpresa, un 33 % declara un sentimiento neutro de angustia y miedo,
un 39 % no siente tales emociones y un 28 % las confiesa sentir siempre.
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Aunque los datos anteriores reflejan la confianza que tienen la mayoria de ellos
en sus capacidades, al ser preguntados por sus emociones cuando se bloquean con la
resolucion de un problema, casi la mitad de ellos declara sentir desesperacion,
nerviosismo o inseguridad y un 68 % siente una sensacion de fracaso cuando no
logran hallar la solucion correcta por ellos mismos. Las emociones mas repetidas que
dicen sentir ante este bloqueo son la frustracion, la ira, la decepcion, la angustia y la
desesperacion por hallar la solucion. Ademas, cuando se encuentran en tal situacion
un 31 % pide ayuda a un compafiero/a o al profesor/a, otro 32 % lo sigue intentando
por su cuenta, un 16 % busca la solucion en Internet y un 21 % confiesa dejar de
intentarlo (18. Cuando enfrentas un problema matematico y no logras resolverlo,
{,como reaccionas?).

Los alumnos encuestados también fueron preguntados sobre por qué creian que
habia compafieros que no disfrutaban de las matematicas. Varias opciones les fueron
otorgadas y las mas marcadas fueron referentes a la dificil comprension de los
conceptos, de las matematicas en si y el desagrado hacia sus profesores. Esto nos
hace ver como la complejidad de la materia entra en juego para condicionar el gusto
por la materia y una vez mas, como el docente es determinante.

En cuanto a la relacion entre buen rendimiento y sentimientos hacia la materia
(27. {Crees que tu rendimiento en matematicas influye en como te sientes acerca de
la materia?), un 55 % confirma que si sacan buenas notas se siente motivadas hacia
ellas, un 31 % confiesa sentirse desmotivado al obtener malos resultados y un 14 %
no cree que tales resultados afecten hacia su percepcion.

Gracias a los resultados de este apartado podemos observar como la motivacion,
las creencias y las emociones del alumnado han tenido una relacion directa con su
rendimiento y que todo esto es causa y consecuencia de los resultados académicos
obtenidos por los alumnos. Por lo tanto, parece vital prestar atencion a estas variables
afectivas.

6. 3. Resultados sobre las creencias en el ambito sociofamiliar

Para comenzar en este apartado de la investigacion, los estudiantes fueron
preguntados sobre su opinion general de las matematicas (6. ;Qué opinas de las
matematicas en general?). Al ser una pregunta de libre redaccion, cada uno de ellos
plante6 un punto de vista diferente que pueden ser sintetizadas en dos posturas. Por
un lado, se encuentran aquellos que tienen una percepcion negativa, creen que las
matematicas no sirven en la vida diaria ni en el futuro (“innecesarias para muchas
cosas”, que solo deberian ser ensefiados los conceptos mas basicos y luego ya
especializarte si es el caso (“deberian ser opcionales algunos contenidos”, “se
deberian dar conceptos basicos a no ser que vayas a estudiar una carrera que tenga

muchas matematicas™), que muchas de las explicaciones son complicadas y el
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método de ensefianza es el erroneo posicionando al profesor como el causante
principal (‘“necesitaria profesores con mas vocacion”, “mi profesora no explica nada
bien”). En la otra cara de la moneda estan aquellos con una percepcion mas positiva,
las consideran ttiles, esenciales (“me gustan bastante y son muy interesantes”, “‘son
utiles para el dia a dia”) y hasta entretenidas ya que no implican tanta carga teorica
como puede ser el caso de historia o literatura (“me gustan porque no tengo que
estudiar tanta informacion tedrica como en las demas, es todo mas mecanico™) y
admiten que su estudio conlleva horas de practica. En lo que ambos coinciden es en
la importancia del profesor y en la manera de ser ensefiadas.

En este apartado, el patron que se ha repetido durante toda la encuesta sigue su
curso. Los alumnos con la percepcion negativa son aquellos que tienen peores notas,
se agobian mas frente a la resolucion de un problema, desarrollan emociones
negativas y muestran un odio hacia la asignatura. En cambio, y en linea con el patron,
aquellos que las encuentran ttiles y entretenidas tienen unos resultados favorables.
Ademas, se les pregunt6 si les gustaria aprender matematicas, pero de manera que
ese aprendizaje estuviera relacionado con otras areas (34. ;Te gustaria aprender
matematicas de manera que se relacionaran con areas que te interesen (por ejemplo,
deportes, arte, musica)?). Un 57 % de los alumnos respondieron de manera afirmativa
manifestando que eso haria que cambiara su interés sobre la materia, podemos
observar también que varios de los que se posicionaron en la postura negativa
mencionada en el parrafo anterior, marcan esta pregunta como afirmativa. Esto nos
puede llevar a pensar que quizas seria necesario un cambio en el enfoque de la
asignatura para que los alumnos pudieran ver su aplicacion en la vida diaria y en
aspectos mas relacionados con su vida cotidiana como podria ser en los deportes o
en la musica.

Respecto al entorno del alumnado, un 58 % dice no sentirse presionado por su
entorno para obtener buena calificacion. E1 42 % que si se sienten presionados por su
ambito declaran serlo en su amplia mayoria por sus padres, aunque también dicen
sentirse presionados por la clase o sus compafieros ya que ser mal estudiante en
matematicas deriva en llevar la etiqueta social de tonto de la clase. Ademas, se busco
alguna relacion entre las calificaciones académicas y la presion, pero de nuestros
encuestados con notas superiores a notable (el 65 % de la muestra), la gran mayoria
no se sienten presionados por su entorno y aquellos alumnos con notas inferiores a
notables (el 35 %) tampoco dicen sentir presion por su entorno para obtener buenas
calificaciones.

La cuestion de valoracion social les fue planteada mas adelante en la encuesta.
Un 32 % considera que tener una buena actitud y buenos resultados deriva en una
mejor percepcion de las personas de su entorno, un 37 % no esta seguro de ello y para
el 31 % restante estos dos aspectos no estan relacionados.

Posteriormente se les pregunt6 sobre que creian que influia mas en el éxito en
la materia, la suerte o el esfuerzo. Una amplia mayoria (70 %), considera que el
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esfuerzo es la variante que mas influye dejando la suerte de lado (solo marcada por
un 24 %).

32. ;Crees que influye el esfuerzo en el éxito o fracaso de la materia?

[ I 70
® o 12
. No estoy seguro/a 18

33. ;Crees que influye la suerte en el éxito o fracaso de la materia?

® s 24
® nNo 52
. No estoy seguro/a 24

Figuras 5 y 6. Graficos en los que se muestran los resultados de las preguntas 32 y 33.

Gracias a los resultados obtenidos en este apartado, hemos podido ver como
entre el alumnado existen dos posturas opuestas y otra vez, como el profesor y la
manera en la que se enfoca la asignatura parecen ser dos factores muy importantes a
la hora del desarrollo de la opinién del alumno sobre la materia. También hemos
podido ver que los estudiantes consideran mas importante el esfuerzo para poder
tener éxito y que, para la gran mayoria, no es un factor que dependa de la suerte.
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Para cerrar este apartado de la investigacion, me gustaria destacar que no se ha
mencionado las diferencias entre hombres y mujeres ya que, aunque puede existir un
estereotipo en la sociedad, en nuestra muestra no se han encontrado diferencias entre
ambos géneros.

7. CONCLUSIONES

Esta investigacion tenia como objetivos analizar la respuesta afectiva de los
alumnos de matematicas ante la materia realizando un estudio bibliografico sobre
posibles factores, explorar el impacto del docente en la predisposicion de tales
estudiantes y llevar a cabo una encuesta para poder tener un enfoque mas cercano del
tema. Gracias al estudio bibliografico que se ha llevado a cabo en la primera parte del
trabajo, he podido indagar sobre el dominio afectivo en los estudiantes enfocado
hacia las matematicas e investigar sobre diferentes enfoques de distintos autores. Se
ha recogido como las emociones, las actitudes y las creencias son un pilar
fundamental en la percepcion que los estudiantes tienen hacia las matematicas y se
han investigado posibles causas que podrian estar dando lugar al rechazo que
muestran ciertos alumnos. Otra linea del trabajo ha sido explorar la evolucion de la
formacion que reciben los profesores de matematicas, asi como la manera en la que
ensefian para intentar descubrir qué puede estar fallando a la hora del proceso de
ensefianza. Gracias a la encuesta, se ha podido observar el impacto del docente en los
alumnos acercandonos mas a la realidad y no cercando la investigacion a un mero
trabajo bibliografico. Por todo esto, considero que los objetivos propuestos
inicialmente han sido alcanzados.

Este estudio no so6lo recoge informacion sobre la ensefianza de las matematicas
y el rechazo de los jovenes hacia dicha materia, sino que también puede ayudar a la
sociedad a entender que las matematicas no dependen exclusivamente de la dificultad
de sus contenidos, sino también de factores como la ensefianza y el contexto
sociofamiliar, ademas de como llevar a cabo ciertas acciones para fomentar un
cambio de percepcion desde temprana edad. Por otro lado, el centro educativo en el
cual se realizo la encuesta puede valerse de los resultados y de su andlisis para valorar
sus metodologias de ensefianza de las matematicas, asi como el ambiente en el que
se desarrolla su alumnado. A nivel personal, este proyecto de investigacion me ha
permitido entender, como estudiante, qué factores nos influyen a nivel emocional, asi
como comprender mas profundamente la relacion que existe entre el profesor y el
alumno, y como dicho profesor es totalmente influyente y relevante en su alumno
para su futuro desarrollo.

Las dificultades que he tenido que enfrentar durante el desarrollo del trabajo
giran sobre todo en torno a la subjetividad del tema. A la hora de componer las
preguntas de la encuesta, habia que tener en cuenta que algunos alumnos podian no
responder desde una sinceridad total y podian estar influenciados por sus
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compaiieros, aunque dicha encuesta fuera andnima. Debido al tiempo limitado y el
contexto con el que se ha tenido que realizar este estudio, valoro que la muestra
utilizada para la encuesta puede no ser la mas adecuada y sus resultados no ser
generalizados a cualquier otro contexto. Por otra parte, analizar elementos como la
motivacion docente, la percepcion de los alumnos o sus ideas sobre la materia
necesitaron un enfoque diferente. Sin embargo, desde un punto de vista personal,
considero que ser estudiante y haber podido vivir y observar algunas de las
experiencias expresadas por el alumnado, me ha ayudado a comprender y poder
analizar de mejor manera estas experiencias.

Si bien esta investigacion ha estudiado factores claves en el rechazo que
manifiestan algunos jovenes hacia las matematicas, aun puede quedar mucho por
explorar. Futuras investigaciones podrian centrarse en estrategias concretas para
mejorar ¢l enfoque académico o la influencia de las tecnologias en el aprendizaje
matematico.

Comprender este tema no solo nos acerca mas al estudiante y a una posible
mejora en la ensefianza, sino que también nos hace reflexionar sobre la forma en la
que valoramos esta disciplina. Esta en nuestras manos cambiar la percepcion que
tienen los jovenes sobre esta materia, fomentando un mejor aprendizaje que permita
ver las matematicas como una herramienta y no como una barrera en su vida
académica.

BIBLIOGRAFIA

Ashcraft, Mark H., y Kirk, Elisabeth P. (2001). «The relationships among working
memory, math  anxiety, and performance», Journal of experimental psychology:
General, 130 (2), 224-237. https://doi.org/10.1037/0096-3445.130.2.224

Ashcraft, Mark H. (2002). «Math anxiety: Personal, educational, and cognitive
consequences», Current directions in psychological science, 11 (5), 181-185.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00196

Callejo, Maria Luisa (1994). Un club matemdtico para la diversidad (Vol. 3). Narcea
Ediciones.

Comas, Carles, Martins, Jodo Alberto, Nascimento, Maria Manuela y Estrada, Assumpta
(2017). «Estudio de las Actitudes hacia la Estadistica en Estudiantes de Psicologia,
Bolema:  Boletim de  Educa¢do  Matemadtica, 31 (57), 479-496.
https://doi.org/10.1590/1980-4415v31n57a23

Del Carmen Novelo Sanchez, Silvia y Del Carmen Herrera Sanchez, Silvia (2015).
«Temor a las matematicas: causa y efecto», Revista Iberoamericana de Produccion
Académica y Gestion Educativa, 2 3), 1-15
https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/download/268/314

Diez Patricio, Angel (2017). «Mas sobre la interpretacion (II): ideas y creenciasy, Revista
de la Asociacion Espaniola de Neuropsiquiatria, 37 (131), 127-143.



https://doi.org/10.1037/0096-3445.130.2.224
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00196
https://doi.org/10.1590/1980-4415v31n57a23
https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/download/268/314

ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 227

Dowker, Ann, Sarkar, Arunima, y Looi, Chee-Yee (2016). «Mathematics anxiety: What
have we learned in 60 years?», Frontiers in psychology, 7, 508.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00508

Font, Vincent (2011). «Competencias profesionales en la formacion inicial de profesores
de matematicas de secundaria», Union-Revista Iberoamericana de Educacion
Matematica, 7 (26), 9-25.

Gil, Nieves (2003). Creencias, actitudes y emociones en el aprendizaje matematico.
(Memoria de investigacion de Doctorado no publicada). (Puede obtenerse en N. Gil,
Universidad de Extremadura., Departamento de Psicologia y Sociologia de la
Educacion (06071). Badajoz.

Gil, Nieves, Blanco, Luis Jestis y Barona, Eduardo (2006). «Creencias, actitudes y
reacciones emocionales de los estudiantes en el aprendizaje de las matematicasy,
Revista Chilena de Psicologia Clinica, 1 (2), 11-21.

Gil, Nieves, Blanco, Luis Jests y Barona, Eduardo (2005). «El dominio afectivo en el
aprendizaje de las matematicas. Una revision de sus descriptores basicos», Union-
Revista Iberoamericana de educacion matematica, 1 (2), 15-32.

Goémez-Chacon, Inés Maria (2000). Matematica emocional: los afectos en el aprendizaje
matemadtico (Vol. 83). Narcea Ediciones.

Gonzalez Ignacio, Nieves (2017). «El dominio afectivo en el aprendizaje de las
Matematicas» Electronic Journal Of Research In Educational Psychology, 4 (8).
https://doi.org/10.25115/ejrep.v4i8.1218

Guillén Gonzalez, Maria del Socorro, Ortega, Jesus Cuahutémoc y Ramirez Vésquez,
Francisco Manuel (2020). «“Aprender matematicas es resolver problemas”:
creencias de estudiantes de bachillerato acerca de las matemaéticas», IE Revista de
Investigacion Educativa de la REDIECH, (Vol.11), €726.
https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v11i0.726

Lafortune, Louise y Saint-Pierre, Lucie (1994). La pensée et les émotions en
mathematiques. Metacognition et affectivite, Quebec: Les Editions Logiques.

Malaga Diéguez, Inmaculada (2014). «Los trastornos del aprendizaje. Definicion de los
distintos tipos y sus bases neurobioldgicasy, Serie Monogrdfica: Trastornos del
aprendizaje. 50 (211), 43-47.

McLeod, Douglas B. (1988). «Affective issues in mathematical problem solving: Some
theoretical considerations», Journal for Research in Mathematics Education, 19 (2),
134-141. https://doi.org/10.5951/jresematheduc.19.2.0134

McLeod, Douglas B. (1992). «Research on affect in mathematics education: A
reconceptualization». En D. A. Grouws (Ed.), Handbook of research on
mathematics teaching and learning, 1. Ed. Macmillan.

Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes (2024). Matematicas. (s. f.-
a). | https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-
lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-
obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html [06/03/2024]

Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes de Espafia. (n.d.). Desarrollo
de la materia de Matemdticas en Educacion Secundaria Obligatoria.



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00508
https://doi.org/10.25115/ejrep.v4i8.1218
https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v11i0.726
https://doi.org/10.5951/jresematheduc.19.2.0134
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html

228 PAULA CARRETERO DURAN

EducaGob.https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-
lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-
obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html [06/03/2024]

Ortega y Gasset, José (1964). Ideas y creencias. Espasa-Calpe.

Pérez-Tyteca, Pilar (2012). La ansiedad matematica como centro de un modelo causal
predictivo de la eleccion de carreras. Tesis doctoral. Universidad de Granada,
Granada.

Proceso de Bolonia y Espacio Europeo de Educacion Superior. (s/f). European Education
Area. https://education.ec.europa.eu/es/education-levels/higher-
education/inclusive-and-connected-higher-education/bologna-process [20/01/2024]

Punaro, Lucia y Reeve, Robert (2012). Relationships between 9-year-olds' math and
literacy worries and academic abilities. Child Development Research, Article ID
359089 https://doi.org/10.1155/2012/359089

Resplandor, Greta y Castillo, Jests (2023). Factores que promueven el rechazo a las
matemadticas en alumnos de Educacion Media General Caso: Unidad Educativa
Colegio Monte Carmelo. [Articulo de investigacion]. Saber UCAB. Recuperado
de https://saber.ucab.edu.ve/handle/123456789/20551. [09/01/2024]

Richardson, Franklin C. y Suinn, Richard M. (1972). «The mathematics anxiety rating
scale: psychometric data», Journal of counseling Psychology, 19 (6), 551-554.
https://doi.org/10.1037/h0033456

Rodriguez Rodriguez, Diego y Pérez Montesdeoca, Héctor (2024). «Importancia de la
competencia docente percibida para la motivacion y rendimiento en matematicasy,
PNA4, 19 (1), 81-102. https://doi.org/10.30827/pna.v19i1.29060

Sagasti-Escalona, Manuel (2019). «La ansiedad matematica», Matematicas, Educacion y
Sociedad, 2 (2), 1-18.
Salas, Rafael (2024). ; Cudl es la diferencia entre emocion y sentimiento? Dr. Rafael Salas.

https://www.rafaelsalaspsicologo.com/diferencia-sentimientos-emociones/
[28/02/2024]

Real Academia Espaiola. (s.f.). Diccionario de la lengua espariola (23.“ ed., version en
linea). https://dle.rae.es. [20/11/2023]

Wigfield, Allan y Meece, Judith Lee (1988). «Math anxiety in elementary and secondary
school students», Journal of educational Psychology, 80 (2), 210-216.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.2.210



https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-secundaria-obligatoria/materias/matematicas/desarrollo.html
https://education.ec.europa.eu/es/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-education/bologna-process
https://education.ec.europa.eu/es/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-education/bologna-process
https://doi.org/10.1155/2012/359089
https://saber.ucab.edu.ve/handle/123456789/20551.
https://doi.org/10.1037/h0033456
https://doi.org/10.30827/pna.v19i1.29060
https://www.rafaelsalaspsicologo.com/diferencia-sentimientos-emociones/
https://dle.rae.es./
https://doi.org/10.1037/0022-0663.80.2.210

ENSENANZA SECUNDARIA. EDUCAR EN VALORES, UN RETO PARA EL AULA 229

ANEXOS

ANEXO1

1. A qué curso perteneces? Por favor, especifica si eres de la ESO o Bachillerato en caso de 1°y 2°. *

Escriba su respuesta

2. iCon qué género te identificas? *
O Mujer
O Hombre

() Pprefiero no decirlo

3. ¢Cudl ha sido tu calificacion del curso pasado en matematicas? *

Escriba su respuesta

4. ;Te consideras un buen estudiante en matematicas? *
O Si
O No

O No sabria decir

5. En una escala de 1 a 5, ;como de facil o dificil es aprender matematicas en comparacién con otras
materias? (siendo 1 mucho mas facil que otras materias y 5 mucho mas dificil) *

O

o O O O
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6. ;Qué opinas de las matematicas en general? *

Escriba su respuesta

"

7. §Qué piensas sobre el uso de las matematicas en tu vida diaria?

O Las matematicas son esenciales para casi todo en la vida diaria
O Las mateméticas tienen utilidades, pero yo no las use mucho
O No creo que las matematicas sean Utiles fuera de la escuela

O No las uso en absoluto

8. ;Consideras que las matematicas son necesarias para las profesiones que te interesan? *
O s
O Mo

O No estoy segura/o

9. ;Alguna vez has tenido alguna mala experiencia en clase de matematicas que haya podido afectar en
tu actitud hacia la materia? *

) si
ONo

O No estoy seguro/a

10. En caso de que si, describe brevemente esa mala experiencia (evitando dar nombres concretos). ;El
profesor de matematicas tuvo algo que ver en esa mala experiencia? ;Como influyé esa mala
experiencia en tu actitud posterior hacia la materia?

Escriba su respuesta
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11. Del 1 al 5, ;Cuél crees que es el grado de motivacion de tu docente actual de matematicas a la hora
de ensefiar? (1 grado mas bajo, 5 grado mas alto) *

O 1
O 2

@
O a
@

12. iCrees que depende el rendimiento en la materia de ese grado de motivacion del profesor de
matematicas? *

OS\
ONO

O No estoy sequro/a

13. ;Te sientes presionado por tu entorno para sacar buenas notas en matematicas? *
) si
O No

14. En caso afirmativo, ;por qué crees que es asi?

Escriba su respuesta

15. ¢Tu gusto por las matematicas han determinado o determinaran tu eleccion de modalidad de
bachillerato? *

OS\
ONO

O No haré bachillerato
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16. ;Crees que influye dominar las matematicas de cara a obtener éxito en estudios posteriores y
comprender otras materias? *

() si
OND

O No estoy seguro/a

17. ;Te sientes seguro al hacer frente a la materia? *
O si
O No

18. Cuando enfrentas un problema matematico y no logras resolverlo, ;cémo reaccionas? *
O Me frustro y dejo de intentarlo
O Me siento nervioso/a pero lo sigo intentando
O Pido ayuda a un compariero/a o al profesor/a

O Busco soluciones en internet

19. Del 1 al 5 ;Sientes angustia y miedo cuando el profesor propone por sorpresa la resolucién de un
problema de matemaéticas? (1 ninguna/nunca - 5 siempre/mucha) *

O 1
O 2
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20. ¢Te sientes mas seguro cuando trabajas en equipo? *
() s
O No

21. Del 1 al 5, ;Te sientes desesperado, nervioso o inseguro cuando te blogueas con la resolucion de un
é
problema? (1 nunca - 5 siempre) *

O
O 2
O 3
O 4
O s

2

n

. Del 1 al 5, jexperimentas satisfaccion cuando resuelves bien un problema de matematicas? (1 nunca/poca - 5
siempre/mucha) *

O
O
O
O«
O s

23. ;Sientes curiosidad por conocer |a solucién de un problema de matematicas? (1 nunca/poca - 5 siempre/mucha) *
O 1
O 2
QO 3
O 4
O s
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24. ;Con que frecuencia te sientes frustrado/a o perdido/a durante las clases de matematicas? 1 (poco
perdido/frustrado)-5 (muy perdido o frustrado) *

O 1
O 2

O
ON!
O

25. ;Tienes una sensacién de fracaso cuando no encuentras la solucién correcta a un problema de
matematicas? *

) si
ONO

26. ;Qué emociones te produce no encontrar la solucién? *

Escriba su respuesta

27. iCrees que tu rendimiento en matematicas influye en como te sientes acerca de la materia? *

O Si, si saco buenas notas, me siento motivado/a
O No, me siento igual independientemente de las notas

O Si, si saco malas notas, me desmotivo, pero intento esforzarme mas.

28. ;Disfrutas més los dias que no hay matematicas? *

OS\
OND

O Me da igual tener clase de mateméticas
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29. ;Te resultan pesadas las clases de matematicas? *
() si
O No

O Me da igual tener clase de mateméticas

30. ;Por qué crees que hay estudiantes que no disfrutan de las matematicas? Puedes seleccionar varias
opciones. *

D Porque son dificiles de entender

D Porque no les ven la utilidad en la vida diaria

D Porque no les gustan los profesores o |a forma de ensefiar
D Porque se sienten presionados por las notas

D Porque no entienden bien los conceptos

31. ;Crees que tener buena actitud y resultados en matematicas deriva en una mayor valoracion social? *
O s
O e

O No estoy seguro/a

32. ;Crees que influye el esfuerzo en el éxito o fracaso de la materia? *
O s
O o

O No estoy seguro/a

33. ¢Crees que influye la suerte en el éxito o fracaso de la materia? *
O s
O mo

O No estoy seguro/a
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34. ;Te gustaria aprender matematicas de manera que se relacionaran con éreas que te interesen (por
ejemplo, deportes, arte, musica)? *

() i, eso haria que me interesara més
O No, no creo que cambie mi opinién sobre las mateméticas

O No estoy seguro/a

35. ;Quieres anadir alguin aspecto que pueda resultar interesante con la investigacién?

Escriba su respuesta



LA INFLUENCIA DE LAS PANTALLAS EN EL OCIO DE LOS
ADOLESCENTES

CARLA SANCHEZ MARCOS

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

Este proyecto de investigacion se enfocara en el estudio del ocio juvenil de tal
manera que se ha ido transformando debido a la influencia de las pantallas,
provocando relevantes cambios sociales en los jovenes. Mi interés profesional va
encaminados a la docencia por lo que la eleccion del tema para realizar mi proyecto
entra dentro este ambito. Gracias a este estudio analizaré la importancia de tener un
buen entorno desde jovenes, adquiriendo buenos habitos para poder lograr el
bienestar.

1. 2. Objetivos

Indagar los efectos del uso de las pantallas en la socializacion real de los
adolescentes.

Explorar propuestas sociales y educativas que mejoren las relaciones sociales
mas saludables.
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2. MARCO TEORICO

El ocio puede entenderse como un espacio en que se detienen las tareas
cotidianas, que nos invita a aspectos mas rutinarios para poder realizar otras
actividades. En este proyecto de investigacion me centraré en el ocio juvenil en la
actualidad, investigaré sobre la dependencia o no de las nuevas tecnologias en ¢l, y
la influencia de éstas en la socializacion, la cultura, los valores, cambios
demograficos, adicciones, etc.

Cabe destacar que tener tiempo libre no es sindénimo de ocio, puesto que ese
tiempo puede resultar tedioso y aburrido fruto de la inactividad o como consecuencia
de una actividad que no nos resulta interesante ni estimulante (Crespo, Pernas y
Bodo, 2016). El ocio es una necesidad fundamental en el desarrollo del ser humano
interpretado desde el disfrute que supone estar compartiéndolo con otras personas,
asi como dedicado a uno mismo.

Hoy en dia las pantallas son imprescindibles de tal manera que continuamente
estamos haciendo uso de ellas. Cada vez la edad en la que tenemos nuestro primer
movil es mas precoz y esto es algo que debemos de tener en cuenta, sobre todo, en la
etapa de desarrollo, es decir, la adolescencia.

La juventud es entendida como un espacio social de experimentacion individual
prolongada en el tiempo donde convive una multiplicidad de situaciones en las que
se vuelve dificil que se den cuenta de esa complejidad (Nuere, Quintana y Baptista,
2014).

Desde un punto de vista socioldgico, se investigara sobre la influencia de las
pantallas en los jovenes, los motivos por los cuales prefieren este pasatiempo y no
otros, asi como los aspectos que influyen en ello.

2. 1. El ocio juvenil tradicional vs el ocio juvenil digital
2.1.1. El ocio tradicional

El ocio tradicional es conocido como las actividades recreativas que no requieren
el uso de las nuevas tecnologias y que, desde el pasado, han sido imprescindibles para
el desarrollo social y cultural de las personas, especialmente en los jovenes. Dentro
de este tipo de ocio destacan practicas como los juegos al aire libre, las reuniones
presenciales, la lectura de libros en formato fisico, las artes escénicas y el deporte.
Todas ellas favorecen valores como el compafierismo, el esfuerzo y el respeto los
cuales, son mas dificiles de conseguir a través de otro tipo de actividades recreativas
que emplee las pantallas.
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Una de las caracteristicas mas importantes del ocio tradicional es su capacidad
para incrementar las relaciones entre los individuos de forma presencial. Por ejemplo,
los deportes en equipo transmiten beneficios para uno mismo (mejora del animo y
entretenimiento), ademas de beneficios para el grupo como el respeto, la empatia y la
amistad. Segun indica en un estudio realizado por Vinals, al hacer deporte tienes una
desconexion: te centras en una cosa y lo das todo ahi y te olvidas del resto, pero en
Internet desconectar, desconectas de tus tareas y te centras en otras cosas (Blanco,
2016).

Ademas de las actividades antes mencionadas, las actividades artisticas forman
parte del ocio tradicional. El gusto por la musica, el teatro o la pintura son también
importantes ya que nos aporta creatividad, imaginacion y relajacion para evitar estrés,
aspecto importante en la juventud ya que, en ocasiones es la causa de muchos
problemas. En cuanto a la lectura, en numerosas ocasiones tendemos a pensar que
los jovenes no leen; en cambio, siguen leyendo libros de papel, marcandolos y
ordenandolos en bibliotecas. Se les otorga un valor importante en tanto que se los
muestra en todos los videos y algunos de los topicos que se debaten giran en torno a la
materialidad de ellos y su aspecto fisico (Pates, 2015).

Con esto quiero decir que los libros impresos siguen estando presente en ellos.

En conclusion, el ocio tradicional ha evolucionado a lo largo del tiempo y se ha
ido dejando de lado, pero aun asi se conserva en aquellos espacios donde se lleva a
cabo el aprendizaje, la socializacion y el fortalecimiento de las relaciones personales.
Recordar sus beneficios y aplicarlos es fundamental para el desarrollo de los jovenes
de tal manera que contrarreste el fuerte impacto de las pantallas.

2.1.2. Ocio digital y su importancia hoy en dia

El ocio digital comprende todas aquellas actividades que se llevan a cabo en el
tiempo libre empleando la tecnologia, bien sea con dispositivos moviles o
dispositivos de escritorio. En cuanto a las actividades de tipo de ocio en particular se
encuentran: ver videos, series y peliculas, escuchar musica, jugar a videojuegos, crear
blogs, navegar por internet, chatear con amigos, el uso de las redes sociales...

Actualmente nos encontramos en la era digital, la cual, ha afectado a toda la
sociedad, y especialmente a las personas que se encuentran en su etapa de madurez.
Las nuevas tecnologias y el uso de internet han afectado significativamente al tiempo
libre de los jovenes de ahora. El uso de las TIC también esta afectando a las diversas
actividades que antes se realizaban en grupo como hacer deporte, quedar con
amigos.... Las actividades recreativas en grupo han disminuido debido al uso de
internet ya que a través de él se puede encontrar facilmente formas de
entretenimiento.
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Un aspecto muy importante dentro de esta tipologia del ocio es el desarrollo de
las habilidades tecnoldgicas. Los jovenes; estan constantemente en contacto con las
pantallas, adquieren competencias digitales muy importante para el empleo laboral y
el desarrollo personal. En el momento en el que un adolescente se interesa, por
ejemplo, en la creacion y edicion de videos, no solo se esta entreteniendo, sino que
también esta adquiriendo habilidades y competencias digitales.

Segtin un estudio realizado por realizado por el Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud de la Fundacion; FAD Juventud: los influencers se han
convertido en estrellas o referentes a los que cada vez mas chicos y una de cada tres
chicas quieren parecerse. Cada tres jovenes espafioles de 15 a 29 afios afirman que le
gustaria dedicarse a ello, y uno de cada diez declara que esta actualmente intentando
hacerlo (RTVE, 2022). Como podemos ver, las tecnologias nos influencian en todo
momento hasta llegar al punto de querer ser un famoso a través de las redes. Esto
refleja la importancia de le dan los adolescentes al contenido y al uso que ven a través
de sus pantallas.

Para concluir, el ocio digital ha llegado a nuestras vidas de manera rapida y
eficaz. Es capaz de mezclar y llevar a cabo actividades dentro de aspectos ludicos,
sociales, educativos y culturales, por ello no debemos de dejarlo de lado porque es
otra forma de entretener, pero tenemos que ser conscientes del uso que le damos entre
los jovenes.

2.1.3. Comparacion de beneficios y riesgos entre ambos

El ocio tradicional presenta una gran cantidad de beneficios y a su vez riesgos.
Los beneficios mas significativos:

Fomento de la actividad fisica: al realizar actividades al aire libre o practicar
algin deporte se adquiere compafierismo y conciencia de hébitos saludables,
importantes en la etapa de madurez en la que se encuentran los jovenes.

Mejora de las habilidades sociales: todas aquellas actividades que son cara a
cara, de forma presencial, mejoran en nosotros mismos la empatia, creacion de
amistades, la paciencia, etc. que son herramientas basicas para el futuro que se
presenta.

Activacién de la capacidad cognitiva: los juegos de mesa o los juegos de
razonamiento potencian la estrategia, la rapidez o incluso el pensamiento critico de
una forma que no se adquieren a través de las nuevas tecnologias.

Los riegos son:

Actividades menos atractivas: en numerosas ocasiones, entre los jovenes, a la
hora de elegir entre una tablet o un libro, eligen la tablet porque el libro no es
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llamativo para ellos y creen que no les entretiene. Esto provoca que disminuya la
popularidad entre los jovenes de este tipo de actividades tradicionales.

Accidentes fisicos: al realizarse actividades en la calle siempre existe el riesgo

de suftir leves lesiones o heridas dependiendo del lugar y el juego que se esté llevando
a cabo. Se trata de un aspecto inevitable pero no habitual.

El ocio digital no solo presenta beneficios sino grandes riesgos que muchas
veces estan ocultos y a la larga pueden afectar negativamente.

Los beneficios del ocio digital son los siguientes:

Desarrollo de habilidades digitales: la relacion diaria que tienen con las
tecnologias les permite controlarlas sin ningtn tipo de dificultad, de tal manera que,
en el futuro, no le supondra un problema a la hora de trabajar en oficios relacionados
con las mismas ya que estan totalmente formados.

Contacto global: las redes sociales nos permiten estar en contacto en cualquier
momento y con cualquier persona, por lo que puedes estar activo todo el tiempo.
Puedes establecer relaciones con personas desconocidas y descubrir nuevas personas
de distinta procedencia geografica que son totalmente diferentes al entorno en el que
te encuentras.

Répido acceso a informacion: una de las grandes ventajas de la tecnologia es la
rapida y sencilla accesibilidad a cualquier tipo de informacion, sobre cualquier tema,
sin necesidad de recurrir a grandes libros y enciclopedias, por lo que es mas atractiva
y cercana.

Los riesgos en el ocio digital son los siguientes:

Adiccion a las pantallas: uno de los grandes problemas que rapidamente se
observan en los jovenes de hoy en dia es esa atraccion continua por los dispositivos
que les provoca no realizar otras actividades mas prioritarias. Este riesgo afecta
especialmente al rendimiento académico. Esa obsesion que tienen se convierte en la
necesidad de utilizar los aparatos electronicos de tal manera que estan tan
concentrados que pierden la nocidn del tiempo. Todo ello se ve reflejado en el
resultado de sus notas.

Impacto en la salud mental: este factor es muy importante y frecuente en todas
las redes sociales de tal manera que nos hacen ver lo ideal y lo perfecto, a lo que todos
los adolescentes deseamos llegar, pero ese reflejo de la realidad no es tan real. Afecta
al bienestar emocional de los jovenes y en ocasiones provoca grandes problemas
mentales desencadenados por el uso de las pantallas.

Pérdida de la paciencia: las nuevas tecnologias son cada vez mas avanzadas. Los
hace impacientes, debido a que la cantidad de informacion que reciben es acelerada.
En el momento de volver a «lo humano» no saben esperar, todo lo quieren
inmediatamente (S.O.S Teacher Psicopedagogia, 2020).
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A lahora de elegir entre el presente con la influencia de las pantallas o el pasado
con lo tradicional, en cada época las diferentes actividades tienen sus ventajas y
desventajas. Es importante no perder

las viejas costumbres como los juegos tradicionales o populares como el pilla
pilla o el escondite inglés entre otras actividades ludicas, son fuentes de aprendizaje
para en todo el mundo, y suponen ademas un patrimonio cultural comun.

Los partidarios de las nuevas tecnologias afirman que, aunque no queramos
dejar de lado los juegos y actividades de ocio tradicionales, la realidad de la situacién
actual se impone inexorablemente y no queda otro remedio que avanzar (Merino,
2022).

2. 2. Impacto del ocio digital

Las tecnologias se han instaurado como referentes fundamentales en el tiempo
social de ocio; y correlativamente, en un espacio de consumo juvenil (Galzacorta,
Blanco y Gutiérrez, 2014). Por ello se puede afirmar que la tecnologia ha sido
incorporada en la vida cotidiana, siendo importante en el tiempo libre. La mayoria de
las personas jovenes considera que internet es muy o bastante util para la vida
cotidiana. El teléfono moévil es considerado como el principal exponente del uso
tecnologico de las personas jovenes siendo su uso practicamente universal. Se cree
que las tecnologias aislan, vuelven perezosas a las personas, hacen perder mucho
tiempo y reducen la eficiencia personal, al mismo tiempo que apoyan frente a
cualquier otro tipo dispositivo tecnologico, que el teléfono movil representa la
libertad, independencia y la posibilidad de permanente contacto y disponibilidad
(Galzacorta, Blanco y Gutiérrez, 2014).

Segun el Informe Juventud en Espafia (Galzacorta, Blanco y Gutiérrez, 2014),
los jovenes varones de entre 15 y 19 afios disponen de una media de 34,5 horas de
tiempo libre a la semana y las mujeres 33,9 horas. Esto supone una gran cantidad de
horas en las que la tecnologia adquiere un papel muy importante ya que las
actividades de tiempo libre mayoritarias de los jévenes se encaminan en el aspecto
tecnologico. Los jovenes se relacionan y comunican a través de la red, la musica se
escucha a través del teléfono movil, de los dispositivos MP3 y el modo de ver la
television y de jugar es totalmente digital.

Uno de los impactos que mas se observan es la desconexion familiar, la familia

esta en casa a lo largo de dia pero no se relaciona, existe una falta de interés por todos
los miembros de conocer lo ocurrido o la planificacion de actividades en conjunto.
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2.2.1. Tipos de ocio digital en los jovenes

Ocio digital social

Esta tipologia corresponde al uso de las redes sociales. Actualmente entre los
jovenes se ha convertido en uno de los habitos sociales mas practicados. Son
herramientas tecnoldgicas que nos permiten tanto conectar con otras personas como
ver contenidos de tal manera que hay riesgos de los que no nos damos cuenta a simple
vista. Las redes sociales estan suponiendo una revolucion en las relaciones
interpersonales (Del Barrio Fernandez y Fernandez, 2016) debido al tiempo que
pasan enganchados por las pantallas los jovenes ademds de la informacion que
reciben sin saber bien su procedencia y certeza.

La ventaja principal de las redes sociales es que estan hechas para la
comunicacion y transmision de informacion. Ademds, presentan numerosas
funciones: elegir enviar un mensaje privado para que solo lo vea una persona o un
grupo especifico, recibir del contenido publicado, interacciones y comentarios, etc.

Segun un estudio realizado sobre los riesgos de estas, indica que un 50% de
adolescentes utiliza las redes sociales para experimentar cambios con su identidad,
con el pretexto de superar la timidez y facilitar las relaciones con los demas (Heredia
y Garcia, 2017) ya que durante la adolescencia se comienza a encaminar la identidad
social, siendo la tarea principal formar nuevas redes sociales que reflejen estas nuevas
identidades.

La principal funcion de las redes sociales es la provision de apoyo ya que nos
permiten conocer a nuevas personas o simplemente mantener una conversacion son
la necesidad de verte y reconocerte personalmente. Respecto al uso que hacen,
mayoritariamente es seguir a influencers, marcas de ropa y webs, subir fotos, mirar
la informacién expuesta y compartir opiniones, etc. Existen infinidad de redes
sociales, en funcion del gusto que tengamos por ellas asi sera su seguimiento y uso.
Entre las mas utilizadas entre los jovenes destacan Facebook, Instagram, WhatsApp,
TikTok y X.

Ocio digital ladico

Los videojuegos se han consolidado como una opcion mas de entretenimiento
entre los jovenes. La mayoria de ellos, juegan habitualmente con videojuegos o
juegos de ordenador, pero existen grandes diferencias en funcion del sexo y
principalmente en la edad. Su uso es mayor y prolongado en los chicos, aunque los
colectivos femeninos no renuncian a su uso. Respecto a la edad, cada vez es mas
temprana y adquieren el gusto por ello, ademas, no lo abandonan. Para los jovenes es
muy importante el aspecto social del juego por ello se relacionan online con sus
amigos 0 personas que se encuentran en linea, aunque a veces el uso individual
también permanece entre sus preferencias.
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Los videojuegos han alcanzado una gran importancia cultural y econdémica y
han sido un importante factor de innovacion tecnologica; los precursores del
encuentro entre la informatica y la television son, también, un antecedente directo de
los actuales sistemas multimedia interactivos. Ademas, han ocupado y ocupan una
parte importante del tiempo dedicado al ocio en los paises industrializados y han
cumplido un papel decisivo, aunque escasamente valorado, en el proceso de
informatizacion de la sociedad. El volumen de negocio de la industria del videojuego
anivel mundial es, en la actualidad, uno de los mas importantes del sector informatico
y de las comunicaciones.

Por otro lado, los padres a menudo proporcionan dinero a sus hijos para comprar
la consola o el videojuego y luego se desentienden, ignorando el contenido de la
mayoria de los juegos y lo que pasa por la mente de sus hijos mientras juegan. Lo
cierto es que millones de nifios en el mundo consumen muchas horas a la semana
absorbidos por combates, disparos, persecuciones, asaltos y guerras galacticas,
formas de vestir no acordes a su edad o formas de maquillarse.

Dentro del inmenso mundo de los videojuegos existen diversos tipos: los de
aventura y accion, ya mencionados anteriormente, centrados en el ambito bélico,
otros son de estrategia y simulacion que fomentan el pensamiento critico en los
jovenes. También estan los juegos de exploracion en los que tienes total libertad de
crear tu mundo por lo que fomentan la creatividad y un amplio entretenimiento. Y,
por tltimo, aquellos en los que se refleja la idealizacion de lo humano (vestir, pintar,
crear) o invitan a eventos de presentacion de nuevos modelos o variaciones de juegos.

Ocio digital educativo v cultural

Gracias a las plataformas digitales podemos realizar una gran variedad de
actividades, nos podemos interesarnos en el ambito educativo, sin que sea una parte
obligatoria de su formacion académica o podemos sentir interés cultural.

Ambas tipologias, social y cultural, recogen todas aquellas actividades que
tienen relacion con el aprendizaje o el acceso a informacion de lugares o enclaves
permitiendo a los jovenes incrementar su conocimiento acorde a sus necesidades y
gustos.

Ocio digital educativo

Los jovenes suelen utilizar plataformas digitales, tanto de pago como de forma
gratuita en las que se les permite ver tutoriales o disponer de recursos multimedia de
tal manera que adquieren conocimientos o los aclaran a través de la red. Existen
numerosos ejemplos de esta tipologia, pero los mas utilizados por ellos son los
siguientes:

Aplicaciones para aprender idiomas: Duolingo, Babbel...

Algunos jovenes comienzan a formarse en un idioma desde un nivel basico y
con total libertad sin ser ninguna tarea especifica del instituto. Ademas de divertirse,
aprenden vocabulario de manera dinamica.
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Canales educativos de YouTube: Academia Play, Virtual Educa...

En ocasiones, se interesan en temas de ciencia o historia los cuales son
explicados gratuitamente y de forma entretenida a través de internet, lo que les
proporciona una mayor retencion de la informacion ya que previsualizan en sus
mentes el video y utilizan su memoria visual para recordar el aprendizaje adquirido.

Plataformas de libros digitales: Kindle, Wattpad...

Hoy en dia tenemos la posibilidad de poder elegir entre un libro de papel o un
libro electronico. Esto permite que los jovenes puedan leerlos de manera sencilla en
formato digital fomentando asi el habito de la lectura, aunque depende de la eleccion
de las plataformas y del gusto del joven lector.

Ocio digital cultural

En cuanto a la cultura, los jovenes pueden interesarse por el arte, la historia o la
musica a través de numerosas plataformas que hoy en dia estin muy evolucionadas.

Aplicaciones de realidad aumentada: Google Arts and Culture

Se permite una exploracion visual desde tu dispositivo movil sin desplazarte a
ningln lugar.
Documentales de Amazon Prime Video, Netflix, HBO...

Estas plataformas nos aportan una infinidad de documentales sobre la
naturaleza, la historia y la ciencia que a los jovenes le enriquece a nivel cultural.

Visitas virtuales a museos

Actualmente, existen espacios culturales y religiosos que tienen incluidos
recorridos del lugar de forma digital. E1 Museo del Prado, el Museo de la Evolucion
Humana, el Louvre o la Catedral de Burgos lo utilizan para mostrar su contenido o
dar un paseo por ellos.

Tanto el ocio digital educativo como el cultural forman parte del ocio digital
empleado continuamente en los jovenes de hoy en dia solo que estos combinan la
diversion y el aprendizaje online. Su impacto depende principalmente del uso que los
jovenes quieran darlo ya que se necesita motivacion para ello por lo que es utilizado
en menor medida.

2.2.2. Adicciones

Las adicciones tecnologicas son trastornos del comportamiento relacionados
con el uso compulsivo, impulsivo y desmedido de las nuevas tecnologias. Este tipo
de adicciones esta tomando cierta relevancia en la actualidad, en concreto en los
jovenes ya que han nacido teniendo un fécil y continuo alcance a estos dispositivos.
El uso de los dispositivos moéviles se ha convertido en una moderna enfermedad
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introducida en nuestras vidas como subproducto de la interaccion entre las personas,
la informacion mévil y las tecnologias (Garcia-Umaiia y Pillajo, (2020).

La juventud ha adquirido nuevos habitos y rutinas comunicativas y de consumo,
recurriendo al uso de dispositivos moviles, especialmente el smartphone, como un
aliado y facilitador para el desarrollo y ampliacion de sus relaciones sociales
(Murciano-Hueso, Gutiérrez-Pérez, Martin-Lucas y Garcia, 2022). De tal manera que
las nuevas tecnologias estan muy presentes en nuestra vida, y bien utilizadas son una
gran ventaja y herramientas muy utiles. Por lo contrario, un uso desmedido puede
desencadenar graves problemas que afectaran a los jovenes tanto a nivel social como
académico.

Las personas que abusan de la tecnologia suelen sufrir un empobrecimiento
psicologico como consecuencia de la pérdida o deterioro de las actividades off-line y
las relaciones sociofamiliares. Esta dependencia generalizada puede provocar
sintomas significativos en los adolescentes como el aislamiento; la reduccion de las
horas del suefio o la gran dependencia digital. En los jovenes son habituales los
cambios de humor en todos los miembros de la familia: ansiedad, tristeza,
irritabilidad, sentimientos de culpa, vergiienza, insomnio... Todos esto factores
repercuten en el dia a dia de los estudiantes por lo que es necesario llevar a cabo un
uso saludable y moderado de estos. Si bien los teléfonos inteligentes tienen
importantes beneficios para la comunicacion, su mal uso supone riesgos para la vida
humana (Yayan, Diiken, Dag y Ulutas, 2018).

Tras la aparicion de este uso habitual de las pantallas, la forma de vida y
relaciones sociales también se han visto afectadas. Nuestros lugares de convivencia
habituales se han difuminado, llevandonos a espacios nuevos de interrelacion, nuevas
practicas de interaccion interpersonal propias de esta nueva vida onlife (Murciano-
Hueso, Gutiérrez-Pérez, Martin-Lucas y Garcia, 2022). Esto se debe a la rutina que
hemos adoptado en nuestro dia a dia, siendo totalmente dependientes de lo digital.

Lo que caracteriza a la adiccion de las nuevas tecnologias es la pérdida de
control sobre la conducta, ademas de una dependencia y la necesidad progresiva de
llevarla a cabo en mayores cantidades, es decir, todos aquellos jovenes que son
adictos por jugar online pierden la capacidad abandonar el juego, jugara
compulsivamente y cada vez se necesitara mas tiempo de uso.

Las consecuencias mas relevantes de las adicciones tecnoldgicas son:

La ruptura y desaparicion de las relaciones sociales directas y reales debido al
aislamiento que la persona adicta desarrolla.

Desarrollo de la nomofobia: miedo irracional a estar sin teléfono moévil o que
este no esté operativo (cobertura, bateria).

Pérdida de la nocion del tiempo.
Sentimientos de enfado o estrés.
Falta de concentracion.
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La comunicacion familiar y social se vuelve mas complicada.

2.2.3. Rol de los padres

Los padres y madres; son el ejemplo a seguir de los hijos, por lo que son ellos
los que deben dar las directrices adecuadas para llevar a cabo el desarrollo de sus
hijos. En la era digital, el papel de estos ha evolucionado. Centrandonos en el ocio
digital, es fundamental su presencia ya que son los progenitores los que se encargan
de gestionar el nimero de horas o el uso de aplicaciones que utilizan sus hijos.

La situacion en la que se encuentra una familia en cuanto al control parental y
restricciones es dificil. Tiene que afrontar una doble vision de las TIC, la cual viene
representada por dos lados totalmente opuestos; el positivo: el avance, la facilitacion
de tareas, el desarrollo de sistemas mas eficientes y el negativo: la involucion, la
facilitacion de nuevos riesgos, mayor vulnerabilidad personal y social, por ello, la
mediacion familiar es un concepto clave para evitar graves problemas a largo plazo
en los hijos. La mediacion familiar es el filtro que ejercen los padres o adultos
responsables de la educacion de los nifios con las posibles influencias de este medio
(Sanchez y Del Castillo Rodriguez, 2017). Los habitos tecnologicos que llevan a cabo
los padres influyen directamente en el comportamiento digital de los hijos. Todos
aquellos que equilibran su uso y mantienen habitualmente conversaciones cara a cara
con sus hijos, promueven el interés de estos por la realizacion de otras actividades.
Es esencial que los adolescentes tengan gustos por actividades que no incluyan la
tecnologia como el deporte o la lectura ya que se pueden realizar de forma
independiente, tanto sin sus padres como sin el uso de un aparato electronico.

Los progenitores son los que deben de frenar el excesivo consumo de ello porque
tiene repercusiones en numerosos aspectos; es imprescindible enfocarlos de manera
saludable y equilibrada (Grané I Oro6, 2021). Los padres autoritarios escogen
sistemas mas restrictivos de control de los medios, los padres involucrados tienden a
una monitorizacion activa, y los padres permisivos tienden a un menor control, pero
también a un menor apoyo educativo.

El rol de los padres no se debe de centrar en la prohibicion total o restricciones
de manera absoluta en los dispositivos, sino que deben concienciarlos de los peligros
y gestionar su uso de tal manera que sea equilibrado en cuanto a la realizacion de otras
actividades.
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3. METODOLOGIA

La metodologia que he realizado en mi trabajo es cuantitativa, consiste en
realizar preguntas y encuestas para recopilar datos cuantificables y en base a estos
realizar analisis estadisticos para llegar a las conclusiones de la investigacion.

La muestra de la investigacion es el instituto IES Alonso Berruguete, desde la
etapa de enseflanza secundaria obligatoria hasta bachillerato con alumnos
comprendidos entre los 12 y 16 afios. La eleccion de la muestra ha sido sencilla,
puesto que el instituto elegido es en el que estoy estudiando, por lo que me ha
permitido poder enviar la encuesta a los alumnos rapidamente facilitando la
investigacion.

Para la recogida de datos se ha utilizado una encuesta realizada a través de la
plataforma Google Forms en las que se han contestado a dieciocho preguntas sobre
la influencia de las pantallas en el ocio de los jovenes de hoy en dia, una pregunta era
abierta y diecisiete preguntas cerradas. Se han contestado de forma anénima desde
sus dispositivos moviles en la hora de tutoria. La validacion del cuestionario es
factible ya que las preguntas han sido respondidas de manera sincera de tal manera
que los resultados recogidos son seguros, para poder realizar el analisis de estos, asi
como una serie de conclusiones que apoyaran mis objetivos.

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4. 1. Descripcion

Como ya he mencionado anteriormente, para la recogida de datos se ha utilizado
una encuesta, ha sido respondida por 123 alumnos desde 1°ESO hasta 2°BACH, de
los cuales el 59% son mujeres y el 41% son hombres. La mayoria tienen 15 afios,
exactamente un 37% aunque con frecuencia también han respondido alumnos de 13
afios. Ahora, se va a analizar los resultados mas significativos:

Un 67% de los encuestados utilizan prioritariamente el movil interesandose por
las redes sociales en general mientras que un 15% se centran en el contenido de
YouTube. Ademas, un 11% prefiere navegar en internet y en minoria, un 9%, eligen
otros usos como por ejemplo peliculas, series, documentales como podemos ver en
la siguiente imagen:

Son bastante importantes los siguientes datos ya que la mayoria de los jovenes
encuestados (en concreto un 40%) han quitado tiempo a la lectura en su tiempo libre
o incluso un 24% deja de lado la television. Un 23% reconoce que no le quitaron
tiempo a nada y se pudieron organizar muy bien. En cambio, un dato relevante
también es que un 22% afirman que quitan tiempo al estudio, un 9% a la familia y un
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3% al deporte. Finalmente, un 1% votaron los amigos y los videojuegos. Como

podemos ver en el siguiente grafico:

5. ;Para qué utilizas prioritariamente el teléfono movil?

Mas detalles £ Informacion

. Navegar en Internet
@ Redes sociales

@ voutube

@ Otoos: peliculas, series, docume.

« 11

N/

Figura 1. Descripcion de resultados 1.

9. ;A qué le has quitado tiempo desde que utilizas Internet? (Es posible mas de una respuesta)

Mas detalles £ Informacion
@® ranmilia 9
@ Amigos 1
@ cEstudios 22
. Deporte 2
® Lectura 40
. Televisién 24
@ Vvideojuegos 1
@ Hablar por teléfono (o]
® nNada 22

20

15

10

A

o — == —

Figura 2. Descripcion de resultados 2.

La mayoria de los jovenes de hoy en dia, un 63%, antes de los 12 afios ya tienen
movil propio. Un 37% lo tienen entre los 13 y 15 afios y solo un 1% a

partir de los 15 afios.
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10. A qué edad tuviste tu primer teléfono maévil?

Més detalles

@ Antes 12 afos 76
@ Entre los 13y 15 afios A4
@ cEntrelos 15y 17 afos 1

Figura 3. Descripcion de resultados 3

En esta pregunta doble se muestra en primer lugar como un 62% de los jovenes
no discuten con sus padres por el uso que hacen del mévil mientras que un 38% de
ellos si. Un 78% de los encuestados lo indican por el tiempo, un 16% por el momento
del dia en el que lo usa y un 2% por no socializar con ellos o con los amigos.
Finalmente, un 1% votaron por el gasto que hacen.

12. ;Discutes con tus padres por el uso que haces del movil?

Mas detalles £} Informacion
® s 45
® o 76

Figura 4. Descripcion de resultados 4

13. Si la respuesta anterior es afirmativa, ;Por qué motivos?

Mas detalles
. Por el tiempo que lo uso 38
@ ror el momento del diaen el qu... 8
@ Por el gasto que hago 0
. Porque no socializo con elloso ... 1
@ Porque supone mucho gasto en... 1

Figura 5. Descripcion de resultados 4
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Un 28% de los encuestados prefieren estar con el movil en su tiempo libre
cuando se encuentran en casa y un 27% prefieren escuchar musica o jugar a
videojuegos. Aquellos que tienen hermanos, 18% eligen pasar el rato con ellos. En
cambio, un 12% prefieren leer y un 11% ver la television.

16. En tu tiempo libre en casa que prefieres...

Mas detalles

Ver la television 11 o5
Estar con el movil 27
20
Videojuegos 26
15
Leer 12
Escuchar musica 27 10
Jugar/hablar con mi hermano/a 18
0

Figura 6. Descripcion de resultados 5

o

4. 2. Interpretacion

Como ya he mencionado, la muestra la componen en su totalidad estudiantes
que cursan ESO y Bachillerato del IES Alonso Berruguete. Los resultados que aqui
se explican no se pueden extrapolar a otros centros o estudiantes, pero nos permiten
establecer posibles interpretaciones estudiando y relacionando las diferentes
respuestas emitidas por el alumnado. Se trata de dos etapas educativas, siendo en
conjunto, un proceso largo de tiempo, en el que se presenta una gran variacion de
edad entre los estudiantes.

A simple vista podemos ver la sociedad digitalizada en la que vivimos. En
primer lugar, los jovenes encuestados responden que una gran mayoria reciben su
primer movil con total autonomia a los 12 afos, dato impactante ya que su uso
empieza desde una etapa precoz. Estos disponen de esta herramienta dia a dia por lo
que lo ven algo imprescindible. En este mismo aspecto, se une la dependencia de la
tecnologia ya que ellos mismos se ven inmersos en un mundo paralelo en el que sin
control pierden la nocion de tiempo.

En segundo lugar, respecto a la pregunta sobre qué actividad han dejado de
realizar debido al uso de las pantallas, predomina como respuesta la lectura, aspecto
clave para la formacion de los estudiantes, ya que en el mercado laboral se exige
personal culto y formado. En ellos, mas de la mitad del tiempo empleado en los
dispositivos es en las redes sociales. Reflejando que el ocio de los jovenes esta
influido y dirigido por la conexion social, pero a nivel virtual, en numerosas
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ocasiones lo prefieren antes que las reuniones en persona. Las redes sociales pueden
mostrarnos informacion 1til, pero a la vez pueden ser peligrosas exponiendo a los
jovenes a los mayores peligros de internet como el cyberbullying o el acoso virtual.

Un dato relevante es que los jovenes encuestados, en su tiempo libre en casa,
siempre recurren preferentemente a las pantallas, ya sea movil, television, etc. Esto
impacta en las relaciones con las familias ya que se aislan y se produce un
distanciamiento también a nivel emocional. Estos no eligen pasar el rato con
hermanos u otros miembros de la familia, ya que a esta edad ven la necesidad de estar
solos o desconectados cara a cara como si ellos mismos se encontraran en un mundo
paralelo al qué estan viviendo en sus hogares.

Como podemos interpretar, el ocio en el que actualmente los jévenes se ven
inmersos es mas individualizado, dirigido por las pantallas, sin centrarse
completamente en actividades grupales o recreativas. Dentro de las tipologias de ocio
explicadas antes, se ve como actualmente predomina el ocio digital social en el que
prefieren el uso de las redes sociales. Al depender totalmente de estas plataformas
virtuales en numerosas ocasiones se sumergen en lo digital y se olvidan del resto de
su entorno y esto se traduce en adicciones. Debido a ello, el rol de los padres sobre el
uso y control de los dispositivos electronicos de sus hijos tanto a temprana edad como
el nimero de horas puede mejorar o empeorar tanto la salud mental y fisica de sus
hijos.

El entretenimiento digital es un aspecto que afecta de forma positiva a los jovenes
y cada vez tenemos mas conciencia de ello, aunque no debemos de olvidar los efectos
negativos que tiene para nosotros mismos a nivel personal y sobre todo social.

Para concluir, las pantallas se encuentran al alcance de los jovenes muy
facilmente, son una parte fundamental y para ellos imprescindible del ocio juvenil.
Transforman la forma en la que se relacionan con amigos y familia, el estudio o
incluso sus habitos cotidianos, modificando asi sus rutinas.

5. CONCLUSIONES

La conclusion obtenida tras este proyecto de investigacion sobre la influencia
de las pantallas en el ocio de los jovenes es diversa.

En primer lugar, se han cumplido todos los objetivos propuestos al iniciar el
proyecto. En mayor medida el primero (indagar los efectos del uso de las pantallas a
la socializacion real de los adolescentes) puesto que se han realizado tanto biisquedas
de informacion de beneficios y problemas de ocio tradicional y el ocio digital como
valoraciones sobre la respuesta del formulario realizado a los adolescentes.

Para el segundo objetivo (explorar propuestas sociales y educativas que mejoren
las relaciones sociales mas saludables) se han analizado los factores que nos pueden
causar un avance obligatorio hacia un cambio total o mantenerse la esencia del uso
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del ocio. Voy a poner un ejemplo: el juego de cartas denominado E/ virus saca
versiones con nuevas cartas casi todos los afios. Se sacan versiones de juegos virtuales
sin ser llamado virus también en muchos momentos, pero no mantienen la esencia
(amigos, cartas, discusiones, trampas tocar o sentir las cartas, reglas distintas) La
conclusion es que las propuestas sociales educativas estan ahi, pues este juego es el
mas vendido durante los 10 afios de su existencia, por lo tanto, como en el analisis de
resultados del formulario, los adolescentes reflejan los problemas que encuentran,
pero conllevan intrinsecamente las posibles propuestas sociales y educativas. Todo
esta inventado, solo que algunas cosas la llamamos de forma diferente.

Desde la observacion propia, parece que el tiempo de uso en el ocio nunca es
suficiente si es digital, nos genera adiccion, problemas sociales y falta de
comprension (tanto lectora como la mente de uno mismo) Ese es un aspecto en el que
tenemos que pararnos y observar si antes también existia, pero teniamos a personas
alrededor que nos ayudaran a solucionarlo o a comprenderlo mejor. La herencia social
nos ofrece modelos de referencia, pero también nos da pautas de actuacion que
tenemos que aprovechar para hacerlas, mejorarlas o desterrarlas y en ese aspecto hoy
en dia somos mas jovenes que hace 20 afios (adolescentes infantiles), cuando vivimos
de la dependencia de un ocio digital. Estoy segura de que mejoraremos cuando
tengamos mas responsabilidades.

La respuesta de la pregunta mimero 11 de mi formulario refleja que, aunque los
jovenes han nacido con la tecnologia, usan la misma para todo; podrian adaptarse a
no usarla si les quitan como dice en la pregunta un mes el movil. Esta pregunta refleja
que somos humanos y nos adaptamos a los cambios que nos da la vida como la
tecnologia y la sociedad, por lo tanto, continuamos siendo conscientes de lo que nos
rodea.
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ANEXOS

ANEXO 1

1. ;Cuantos afios tienes?

Mas detalles {F Informacién
Respuestas mas recientes
g
123 17
Respuestas 13"

4 encuestadoes (3%) respondieron 12 afios para esta pregunta.

12 anos Trece

2. Sexo
Mas detalles {J: Informacion
@ Masculino 43
@ Femenino 72
@ Prefiero no decirlo 1

3. ;Con cudntas personas vives en casa?

Mas detalles

@®: 27
®: 46
@ : s
@ niEzdes 12
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4. ;Tienes movil propio?

Mas detalles
@® s 119
® nNo 4

5. ;Para qué utilizas prioritariamente el teléfono mévil?

Iés detalles 4} Informacion

. Navegar en Internet 13
@ Redes sociales g2
@ Vvoutube 17

. Otros: peliculas, series, docume., 11

6. ;Apagas el movil alguna vez?

Mas detalles £ Informacién

® s 78
® no 45
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7. En caso de responder Sl, ;en qué ocasiones lo apagas?

Mas detalles

. En clase 37
@ Estudiando 18
. Cuando estoy con mi familia 2
. Cuando estoy durmiendo 22

8. ;Qué es lo que mas te gusta cuando tienes tiempo libre?

Mas detalles

@ rme a mi habitacién a leer, nav... 38

. Mavegar, jugar, ver la tele con .. 19

. Leer, estudiar, irme a dormir 4
@ Hablar con mi familia 13
@ Otras 49

9. ;A qué le has quitado tiempo desde que utilizas Internet? (Es posible mas de una respuesta)
Mas detalles £J Informacién

. Familia 9

® Amigos 1

40

35

Estudios 22
30

Deporte 2 25

@

&

. Lectura 40 20

@ Television 24 15

@ Videojuegos 1 10

@ Hablar por teléfono 0 5 I

® 0 — = —

Nada 22
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10. ;A qué edad tuviste tu primer teléfono movil?

Mas detalles

@ Antes 12 afos 77
@ Entrelos 12y 15 afios 45
@ Entrelos 15y 17 afios 1

11. Si me quedara 1 MES sin movil...

Mas detalles U Informacion
&0
@ Mivida cambiaria a mejor 20 )
@ Mivida cambiaria a peor 12
40
@ Mo pasaria nada, puedo aguantar 59
30
@ Rogaria a mis padres que melo ... 16
@ Meenfado y me aislo 1 20
@ Utilizaria el mévil de una amiga/... 15 10 I .
0 —

12. ;Discutes con tus padres por el uso que haces del movil?

Mas detalles £ Informacién

® s 47
® no 76
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13. Si la respuesta anterior es afirmativa, ;Por qué motivos?

Mas detalles

@ roreltiempo que lo uso 39
@ Por el momenta del diz en el qu... 8
@ rorelgasto que hago 0
@ Forque no sodializo conellos o .. 2
. Porque supone mucho gasto en... 1

14. El fin de semana ;cuanto tiempo dedicas a los videojuegos?

Mas detalles #J Informacién

. MNada, no me gustan 46
. Menos de una hora 19
@ Entrz unay dos horas 25
. Més de dos horas 33

15. Cuando quedas por la tarde con tus amigos ;usas frecuentemente el movil?

Mas detalles #J Informacién
@® s 8
® N 36

A veces 79
&
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16. En tu tiempo libre en casa que prefieres...

Mas detalles
30
. Ver la television 11 25
@ Estar can el mévil 28
20
@ Videsjuegos 27
15
® Leer 12
. Escuchar musica 27 10
@ ugar/hablar con mi hermanofa 18 5
0

17. Si tuvieras que elegir...

Mas detalles
® v 3
® Teléfono mavil 16
30
. Ordenador T
25
@ Tblet 3
® Consola 3 20
. Jugar a juegos de mesa o] 15
. Hacer deporte 24 10
@ Cenar eon amigos 30
5
® Cocinar 2 I
O HE =
® vigar 25 0
® Ot 10

18. Has notado cambios en la forma de estar con las personas desde que usas el movil?

Mas detalles 4 Informacién

® s 50
@ No 73




LA INTRODUCCION DE EXTRANJERISMOS A TRAVES DE LAS
REDES SOCIALES. ANALISIS DE DATOS

RUTH VILLENA PRADO

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

En la sociedad actual las redes sociales tienen cada vez mayor protagonismo
como medio de comunicacion entre los jovenes. Siendo yo misma usuaria de estas,
he decidido investigar mas a fondo sobre este tema y de ahi surge mi interés por este
proyecto.

El propdsito de este trabajo es analizar como han afectado las redes sociales a la
forma en la que los jovenes se comunican y qué uso del lenguaje y de neologismos
hacen estos. Me interesa este tema porque he observado que, en mi dia a dia, hay
diferencias en la manera en la que me comunico con mi entorno, ya sea mi familia o
amigos. Un factor muy influyente de esta diferencia es el uso del lenguaje de las redes
sociales, que depende en gran medida de la edad del receptor de ese mensaje.
Relacionado con este aspecto, quiero estudiar también los nuevos términos y palabras
que se emplean y que han sido introducidas en nuestra lengua mediante las redes
sociales. Este es un tema muy presente en mi vida y en la de los demaés jovenes. Por
ello, siento curiosidad por estudiarlo.
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1. 2. Objetivos

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es demostrar el impacto de
las redes sociales respecto al uso del vocabulario y la eleccion de extranjerismos por
parte de los jovenes.

Entre los objetivos especificos se encuentran:

El estudio del uso e inclusion de determinadas palabras y expresiones
extranjeras procedentes de estas plataformas en nuestro lenguaje.

Examinar su significado y analizando su procedencia u origen, asi como su
conocimiento entre los encuestados.

Realizar una encuesta para conocer el impacto real en la comunicacion juvenil
a partir de datos empiricos.

2. MARCO TEORICO

La comunicacion y la manera de expresarnos ha cambiado notablemente a lo
largo de los afios, hecho debido a varios factores. Entre ellos se encuentran la
existencia de multiples herramientas de comunicacion novedosas e inmediatas que
utilizamos en nuestra vida diaria como pueden ser los teléfonos moéviles u
ordenadores. Estos dispositivos ofrecen la posibilidad de emplear diversas
plataformas de comunicacion como las redes sociales, que forman parte de nuestras
vidas y son utilizadas por la mayoria de los adolescentes espafioles.

De hecho, seglin una encuesta realizada por Angela Barrio Fernandez de la
Universidad de Cantabria e Isabel Ruiz Fernandez de la Universidad de Extremadura
a2371 alumnos, el 96% de ellos emplea las redes sociales para contactar con amigos.

Cada dia observamos que se crean o adaptan nuevas palabras y poco a poco las
incluimos en nuestro vocabulario, que se va enriqueciendo a medida que las
introducimos. Muchas de ellas se incluyen también en el diccionario de la RAE
(DRAE). A lo largo de su historia y desde su primera edicion en 1780, se han
incorporado numerosas voces. Este se ha ido actualizando constantemente y casi
siempre en forma de aumento, pues se anaden mas palabras de las que se eliminan.
Muchas de ellas son extranjerismos, en concreto anglicismos.

Es oportuno antes de seguir adelante, clarificar una serie de conceptos que
pueden conllevar confusion. Estos conceptos son los siguientes: neologismo,
extranjerismo y anglicismo.

Segtn la RAE, un neologismo es un vocablo, acepcion o giro nuevo en una
lengua. Ademas, segun Yaco y Moscoso (2019) “el neologismo es una nueva palabra
o préstamos de una palabra ya existente de otra lengua a nuestra lengua o también el
uso de una palabra antigua en la actualidad”.
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La aparicion de diferentes tipos de neologismos surge con frecuencia en las
redes sociales y en internet, ya que el gran uso que se hace de ellas exige una
necesidad de creacion de nuevo léxico que denomine a nuevos términos.

Muy a menudo estos términos que introducimos en nuestra lengua provienen
directamente de otro idioma y el espaiiol se ha enriquecido a lo largo de la historia a
partir del 1éxico procedente de otras lenguas, en especial, con palabras del francés e
inglés. Estos se denominan extranjerismos. En cuanto a ellos, la RAE lo define como
“préstamos, especialmente el no adaptado”. Otra definicion que establece Gualda
(1999) acerca de los extranjerismos es “que se refiere a voces procedentes de una
lengua extranjera que mantienen la grafia original y son sentidas por los hablantes
como extrafias al sistema lingiiistico de la propia lengua”. Las voces provenientes de
otra lengua deben ser escritas en cursiva o con comillas.

Dentro de los extranjerismos podemos distinguir entre Xxenismos, préstamos y
calcos. Los xenismos conservan su grafia original y por lo tanto se perciben como
extranjerismos, como por ejemplo la palabra blackjack. Hablamos de préstamo
cuando la palabra extranjera adapta su pronunciacion o escritura a las normas del
espaiiol por lo que deja de percibirse como un extranjerismo. Por ejemplo, tenemos
la palabra stalkear que es una adaptacion al espaiol de la expresion inglesa to stalk.
Finalmente, estamos ante un calco cuando se adapta el contenido semantico de
palabras extranjeras y se traduce su significado mediante unidades lingiiisticas
propias de nuestra lengua. Por ejemplo, la palabra raton, referente al aparato que se
conecta al ordenador, viene del inglés mouse.

Muchos de estos extranjerismos provienen del inglés y se denominan en este
caso anglicismos. El Diccionario de la lengua espafiola recoge, para el vocablo
anglicismo, las siguientes acepciones: “Giro 0 modo de hablar propio de la lengua
inglesa. Vocablo o giro de la lengua inglesa empleado en otra. Empleo de vocablos
o giros ingleses en distintos idiomas”.

La RAE recomienda evitar el uso de los términos que provienen de otros
idiomas en caso de que existan palabras con un significado equivalente en el 1éxico
del espaiiol. Sin embargo, nos encontramos, que, sobre todo en las redes sociales, se
hace un gran uso de extranjerismos procedentes del inglés.

Todos ellos tienen diferentes vias de entrada, como pueden ser los medios de
comunicacion, la publicidad, el turismo, la moda y las nuevas tecnologias. Este
trabajo se va a centrar en esta ultima, especificamente en las redes sociales. Las
principales redes utilizadas para este estudio son: TikTok, YouTube, X, Instagram y
WhatsApp.
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3. METODOLOGIA

Para estudiar los objetivos planteados y guiar la realizacion de este trabajo, he
analizado inicialmente las redes sociales mas populares en Espafia para evaluar asi
su impacto en el espafiol llevando asi a cabo una investigacion cualitativa.

Asimismo, he realizado una investigacion cuantitativa para obtener datos que
respalden mi trabajo.

En primer lugar, he escogido una serie de extranjerismos que considero que se
emplean habitualmente en mi entorno y he explicado su significado y origen. Para
ello he seleccionado los términos mas relevantes y populares que se encuentran
presentes en redes sociales, analizando TikTok, X, e Instagram.

A continuacion, he disefiado una encuesta en Google Forms incluyendo 24
términos. He incluido dos preguntas para los encuestados (incluyendo ademas la
variable de sexo y edad) enfocadas en obtener los datos necesarios para esta
investigacion. Las preguntas han ido dirigidas al conocimiento y uso de los términos,
asi como la fuente donde los han conocido.

Tras realizarla he obtenido mas de 150 respuestas de alumnos del centro IES
Alonso Berruguete.

Por tltimo, he analizado qué palabras son mas y menos conocidas entre los
encuestados, explicando las posibles causas de ello.

4. DESARROLLO

4.1. Comunicacion y redes sociales

El incremento y la evolucion de la tecnologia han sido notables a lo largo de los
afios, en concreto en los ultimos 53 afios, al registrarse el nacimiento de internet
“Internet se inici6 en torno al afo 1969, cuando el Departamento de Defensa de los
EE. UU desarrolld6 ARPANET” (Sevilla, 2020: 8). Desde entonces, internet ha
evolucionado considerablemente, ampliando sus usos a otros ambitos, no unicamente
militares. De hecho, se ha introducido en nuestras vidas como una herramienta
cotidiana y casi esencial para conectarnos unos con otros, entretenernos. llevar a cabo
nuestras actividades diarias y comunicarnos.

La comunicacion es una necesidad humana, pues somos seres sociales que
expresamos emociones, sentimientos y emitimos mensajes. A partir de esta necesidad
de comunicacion, surgen las redes sociales, herramientas esenciales para llevarla a
cabo, que forman actualmente gran parte de la vida de los jovenes e incluso de los
adultos.
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El ambito comunicativo ha sufrido importantes cambios a medida que estas
plataformas han avanzado. La tecnologia ha permitido que sea posible interactuar
con personas de todo el mundo en cuestion de segundos, de manera sencilla y
comoda. Esta interaccion global facilita la introduccion de términos y palabras
extranjeras en nuestro idioma. Como resultado de su uso, los hablantes incorporan
anglicismos y neologismos a su vocabulario cotidiano.

4.2. Comunicacion de los jovenes en las redes sociales

Se pueden definir las redes sociales como “plataformas digitales formadas por
comunidades de individuos con intereses, actividades o relaciones en comin (como
amistad, parentesco, trabajo)” (Pantoja y Del Prete, 2020). El Diccionario de la
lengua espatfiola (2024) las define como “Plataforma digital de comunicacion global
que pone en contacto a gran nimero de usuarios”.

Su uso esta cada vez mas extendido entre la poblacion global. Segtiin Digital
2023 Global Overview Report se cuantifican 4760 millones de usuarios activos en
redes sociales en todo el mundo, es decir, el 59,4% de la poblacion mundial. En
Espaiia este porcentaje aumenta, llegando casi a 41 millones de usuarios, un 85.6%
de la poblacion total del pais.

El segmento de poblacion en el que se va a centrar este trabajo es en la poblacion
joven, en concreto alumnos de instituto (de entre 12 y 18 afios) pues es la que mayor
presencia tiene en estas plataformas. Su popularidad se debe principalmente a la gran
facilidad de comunicacion y entretenimiento que aportan, entre otras ventajas.

De hecho, seglin Statista, tras una encuesta realizada por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) en 2022, las generaciones mas jovenes fueron las mas activas en
redes sociales: cerca del 93% de la poblacion espaiola de entre 16 y 24 afios utilizaba
algtin tipo de red social. La segunda franja de edad con mayor niimero de usuarios
era la de aquellos de entre 25 y 34 afos, con mas de un 80%. Los resultados fueron
de un 73% para la franja de poblacion de entre 35 y 44 afios, un 61% para la poblacion
entre 45 y 54 afios y un 45% para la de entre 55 y 64 afios. La franja de edad con
menor numero de usuarios en redes sociales fue la de la poblacion de entre 65 y 74
afos, con solo un 29%.

4.3. Redes sociales mas comunes entre los jovenes

El listado de redes sociales empleadas hoy en dia es muy amplio, pero si nos
centramos en un grupo de edad especifico, hay plataformas que destacan por su
popularidad. Las més empleadas en Espafia son Instagram, Facebook, WhatsApp,
YouTube, TikTok y X.
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Aun asi, seglin Smartcommerce, los usuarios que predominan en Facebook se
encuentran entre los 30 y los 45 afios. Sin embargo, este trabajo se centrara en la
poblacion joven.

4.3.1. Instagram

Instagram es una aplicacion o red social propiedad de Meta. Fue creada por
Kevin Systrom y Mike Krieger. Su lanzamiento tuvo lugar el 6 de octubre de 2010 y
gano popularidad rapidamente. Aunque inicialmente estaba unicamente enfocada
para IPhone, no se tard6 en adaptar una version para Android en 2012.

El objetivo de esta plataforma es conectar a personas de todo el mundo y
permitir que compartan contenido sobre su vida cotidiana entre ellos. Incluye un
medio de comunicacion privado de mensajes directos, videollamadas, publicaciones,
videos cortos denominados reels, y las populares stories (historias en espaiiol). Esa
funcidn de historias permite a los usuarios publicar contenido solo disponible durante
24 horas que todos sus seguidores pueden visualizar. Se pueden incorporar estas
historias permanentemente al perfil del usuario “destacandolas”.

Espafia cuenta con 23,95 millones de usuarios en Instagram, es decir, alrededor
de la mitad de la poblacion del pais.

4.3.2. WhatsApp

WhatsApp es una plataforma de mensajeria instantanea para smartphones e
incluso ordenadores. Fue fundada por Jan Koum en 2009, enfocando su lanzamiento
principalmente para IOS, aunque un afio mas tarde se adaptd a Android y Windows.
En 2014 fue adquirida por la empresa Meta.

Esta plataforma permite enviar y recibir mensajes de manera instantanea
mediante internet. Ademas de mensajes de texto, permite enviar también imagenes,
videos, audios (notas de voz), contactos, ubicaciones, stickers, gifs, archivos e incluso
realizar videollamadas. Permite también crear grupos con varios contactos a la vez.

En Espana se calcula que hay 35,8 millones de usuarios activos en WhatsApp.

4.3.3. YouTube

YouTube es una plataforma creada por Steve Chen, Chad Hurley y Jawed
Karim el 14 de febrero de 2005. En 2006 fue adquirida por Google.
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Esta presenta una gran variedad de grabaciones musicales, videoblogs, clips y
muchos tipos de videos mas. Los creadores de contenido de esta red social se
denominan youtubers y pueden llegar a ser muy populares y conocidos.

En Espana, YouTube cuenta con 40,7 millones de usuarios.

4.3.4. TikTok

TikTok es una aplicacion de origen chino fundada por la plataforma ByetDance
en 2016. Esta es realmente una version internacional de Douyin, red social china.

En TikTok se pueden compartir videos cortos (de entre 15 segundos y 10
minutos) y en formato vertical de géneros variados como por ejemplo danza,
comedia, educacion, cocina, arte, etc. Estos videos no tienen un tiempo determinado
de reproduccion, sino que cuando acaban vuelven a reproducirse en bucle.

La plataforma tiene ya mas de 20 millones de usuarios en Espafia a pesar de ser
bastante mas reciente que las anteriores.

43.5.X

Twitter (actualmente conocido como X) fue fundado por Jack Dorsey en 2006.
En 2022, Elon Musk compro6 Twitter y en 2023 se redisefio la plataforma cambiando
sunombre y logo a X.

Esta red social permite publicar mensajes de texto cortos, con un maximo de
280 caracteres, conocidos como tweets. Los usuarios pueden suscribirse a otros
usuarios para asi recibir los tweets que publiquen. Estos pueden incluir imagenes e
incluso enlaces. Destacan los tuits informativos, politicos y comicos, incluyendo
memes.

En Espafia se registran 22,9 millones de usuarios en X.

4.4. Listado de palabras extranjeras en redes sociales

El uso de esta amplia variedad de redes sociales conecta a jovenes de todo el
mundo y permite la introduccion de anglicismos en nuestro idioma.

Algunos de ellos han penetrado tanto en el espafiol que se han incorporado al
vocabulario diario de muchos adolescentes y jovenes.

A continuacion, he realizado un listado con las palabras o términos ingleses que
mas se conocen y se utilizan analizando cada una de ellas e incluyendo una imagen
extraida de la red social X para ejemplificar su uso. He empleado también el
CORPES XXI (Corpus del Espafiol del Siglo XXI) para evaluar el grado de
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penetracion de algunas de ellas. En lingiiistica, se 1lama corpus a un conjunto formado
por miles de textos (novelas, obras de teatro, guiones de cine, noticias de prensa,
ensayos, transcripciones de noticiarios radiofonicos o televisivos, transcripciones de
conversaciones, discursos, etc.) y cientos o miles de millones de formas. Sirve para
conocer el significado y caracteristicas de palabras, expresiones y construcciones a
partir de los usos reales registrados.

He dividido asi los términos escogidos en tres categorias: palabras sin presencia
en el CORPES XXI, palabras con presencia minima y palabras con gran presencia.

4.5.1. Palabras sin presencia en el CORPES XXI

Hay ciertos términos que atin no constan en esta red de documentos y por lo
tanto su penetracion en el idioma es menor. Son las siguientes:

Red/Green flag

mi red flag es que necesito saber todo aunque
me duela

Figura 1. Uso del término Red/Green flag

El término red flag (bandera roja) hace referencia a sefiales toxicas o negativas
en una relacion que pueden ser indicadores o alertas de problemas mas graves. Se
popularizd mediante redes sociales tomando un caracter mas amplio con tono
humoristico y de este término surgié otro en relacion: green flag (bandera verde).
Estas, al contrario que una red flag, indican una actitud positiva y sana por parte de
una persona.

Ghosting

q te he ghosteado????
carifio te he salvado de mi

211k

Figura 2. Uso del término ghosting
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Este es un término anglosajon que deriva de la palabra ghost (en espafiol
fantasma) y por lo tanto no tiene traduccion directa, aunque seria el equivalente a
desaparecer como un fantasma. Describe la practica o accion de romper una relacion
o dejar de contestar a alguien por medio de redes sociales sin explicacion alguna y de
manera repentina. Se emplea como verbo (ghostear) en miltiples contextos (“me han
ghosteado™).

Love Bombing

‘:’, Luis Allfadir (" Seguir J

en tu CV pon que aguantas lovebombing y
ghosting sin bajar tu productividad

1,2M

Figura 3. Uso del término love bombing

El love bombing (bombardear con amor) hace referencia a la técnica que se utiliza para manipular
y seducir a una persona mostrando mucho interés (utilizando halagos y mostrandose atento de manera
exagerada) desde el inicio de una relacion. Este término nace en los afios 70 para identificar el modo de
actuacion que utilizaba la secta norteamericana Unification Church of the United States para captar
seguidores. Esta técnica conquistaba a las personas con sobredosis de afecto y muestras de amor
desproporcionadas, haciéndolas sentirse seguras y aislandolas del mundo exterior. Actualmente esta
palabra se utiliza en redes sociales con tintes humoristicos para hablar sobre relaciones amorosas.

Plot twist

' brenditi's version

Imaginate ser mi psicéloga y realmente que haya
un plot twist todos los martes

45

Figura 4. Uso del término plot twist

Un plot twist hace referencia a un giro inesperado en los acontecimientos. Proviene de la expresion
inglesa compuesta por las palabras plot (trama) y twist (giro). Se empleaba originalmente en guiones o
tramas de libros o peliculas y es una técnica que se atribuye a Agatha Christie que la empleo por primera
vez en su libro E/ asesinato de Roger Ackroyd. Esta técnica consiste en engafiar al lector que confia en el
narrador empleando una serie de mentiras a lo largo de la historia para luego desvelarlas finalmente
generando asi sorpresa. Este anglicismo se ha extendido posteriormente en redes sociales para adquirir
un uso mas coloquial.

Clean look
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‘g chiquiss
1 4

el clean look es lo mas cémodo

60

Figura 5. Uso del término clean look

El clean look es un término inglés que describe un peinado que se ha
popularizado a través de redes sociales ¢ influencers. Este peinado consiste en un
mofio o coleta muy tirante hacia atras usando mucha gomina para obtener un efecto
muy tirante, brillante y minimalista. Se viralizé principalmente en TikTok donde se
pueden encontrar muchos tutoriales y trucos.

Glow up

; sandracula @

glow up es pasar de llevar pitillos con los tobillos
al aire a no poder salir de la campana y el wide

leg

Figura 6. Uso del término glow up.

El anglicismo glow up traduce al espafiol como brillar y se emplea para describir
el cambio fisico o mental que ha sufrido alguien hacia una version mas positiva y
sana. El término se popularizo en redes sociales alrededor de 2018 cuando los
usuarios comenzaron a compartir fotos del pasado para mostrar su cambio visible.
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4.5.2. Palabras con minima presencia en el CORPES XXI

Se incluyen en esta categoria los términos de los cuales el CORPES XII tenga
constancia en al menos 50 documentos. Son las siguientes:

Slay

=

q y tani
P,

me desperté a las 7 después de dos meses slay

Figura 7. Uso del témino slay

La palabra slay traduce de manera literal al espafiol como matar y pertenece a
la jerga coloquial en inglés. Su significado original hacia referencia a su traduccion
(por ejemplo, a una broma asesina). Esta expresion se emplea para mostrar
aprobacion, expresar estar impresionado o de acuerdo. Adquiridé su connotacion
actual durante la cultura ball (de bailes de salon) en 1970. Tenia gran presencia en
comunidades LGTBI, pero comenz6 a usarse en otros &mbitos desde el programa de
Ru Paul (RuPaul’s drag race) en 2009. Actualmente se ha extendido por todo el
mundo con gran presencia en TikTok y otras redes sociales. Tiene presencia en un
unico documento del CORPES XXI.

Cringe

Vs 1 e
ft

yo: ¢ cringe ser cursi
yo cuando me enamoro: g bonitos tus ojos
miamor te amo

805k

Figura 8. Uso del término cringe.

La palabra cringe originalmente traduce al espaiiol como avergonzarse. En
redes sociales este término se emplea para expresar vergilienza ajena y se utiliza como
sustantivo, no como verbo (me da cringe). Segin la RAE, podemos utilizar
alternativas para este anglicismo como por ejemplo grima o dentera, y recomienda
emplearlas en su lugar. Tiene presencia en tan solo 3 documentos del CORPES XXI1.
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Hater/Lover

emi
‘ '

.

kendrick es una prueba de que ser un hater vale .
soy siesta lover

la pena, nunca me he sentido mas visto

2,7k 994

Figuras 9 y 10. Uso de los términos hater y lover

La palabra hater (traducida literalmente como odiador) se emplea para referirse
a una persona que en internet o redes sociales se dedica a criticar, difamar, insultar u
ofender a otras personas, aprovechandose del anonimato que las comunidades online
ofrecen. Al contrario que hater, el término lover se utiliza para referirse a una persona
muy aficionada de algo en especifico (un cantante, una comida... etc.). La palabra
hater tiene presencia en tan solo 5 documentos del CORPES XXI.

NPC

@) e

Algun dia en la ciudad dejaran de vender ropa de

npc?
Horrible todo

7

Figura 11. Uso de las siglas NPC

Las siglas NPC se emplean para describir a una persona con poca personalidad y sin
distintivos dentro de un grupo (que no destaca, igual que los demas). Este término
procede de los personajes NPC (non playable character) en los videojuegos que
significan personaje no jugador por lo que no tiene importancia en el juego ni
interviene de manera relevante. Este término se ha vuelto muy popular en redes
sociales y actualmente se emplea muy a menudo en el espafiol. Aparece en 9
documentos del CORPES XXI.

Dab
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A e P secuir

a veces hay k hacer un dab y seguir adelante

392k

Figura 12. Uso del término dab

El Dab es realmente un paso de baile en el que el bailarin deja caer la cabeza sobre
el angulo interior del codo mientras levanta el brazo hacia arriba. Este movimiento lo
introdujeron los raperos del grupo Migos en uno de sus videoclips. Se popularizé en
la Liga de Fatbol Americano (NFL), concretamente al utilizarlo Cameron Newton
del equipo Carolina Panthers a modo de celebracion. Deportistas de todo el mundo
como Paul Pogba, Victoria Azarenka e incluso Lebron James han adoptado también
este gesto. Actualmente en redes sociales se emplea como expresion de celebracion
o0 aprobacion y consta en 11 documentos del CORPES XXI.

Stalkear

& pretty boy  seguir

elimpulso femenino de stalkear a fondo hasta
encontrar algo ¢ te hunda

246k

Figura 13. Uso del término stalkear.

La palabra stalkear proviene del verbo inglés stalk que significa acosar. Este
término se ha adaptado al espafiol, utilizandose también como verbo, y su significado
es seguir a una persona en redes sociales y observar sus movimientos y su perfil
constantemente para obtener datos sobre su vida cotidiana. La persona que stalkea se
denomina stalker. La RAE considera este término una semiadaptacion del inglés y
sugiere emplear otras palabras como cotillear, husmear, espiar ¢ incluso acosar. Tiene
constancia en el CORPES XXI en 14 documentos.

Vibes
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NAOMI ASENSI

dani me da unas malas vibes uf ?

70,7k

Figura 14. Uso del término vibes

La palabra vibes es una palabra inglesa cuya traduccion al espafiol es vibras. Se
emplea para describir la sensacion intuitiva (positiva o negativa) que percibes de una
situacion, de alguien o de algo. De esta palabra deriva el término good vibes (buenas
vibras). Ambos términos se popularizaron en redes sociales y ahora son muy usados
por jovenes y adolescentes. Aparece en 17 documentos del CORPES XXI.

Skincare

‘#;‘.} alessita 9 O @

Mi skincare es lavarme la cara con jabdn azul

2

Figura 15. Uso del término skincare

El anglicismo skincare proviene de este término inglés que significa cuidado de
la piel. En espafiol se emplea con mucha frecuencia para hacer referencia a la serie
de pasos en una rutina facial (incluyendo todos los productos utilizados) para tener
una piel sana y estética. La popularidad del término se expandié principalmente en
redes sociales y esta presente en 19 documentos del CORPES XXI1.

Oversize

Montserrat

Amo la ropa oversize , de verdad es lo méas
comodo de todo el mundo.

385

Figura 16. Uso del término oversize
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Esta palabra se utiliza para designar prendas de ropa holgadas, que quedan mas
grande de lo habitual. Esta moda de llevar tallas mas grandes de lo que corresponde
se ha vuelto muy popular en los ultimos afios y se ha viralizado en redes sociales. El
estilo oversize surgid en los afos 80 con la influencia del mundo del rap en la moda
urbana. Consta en 27 documentos en el CORPES XXI.

Bro

Bro no estoy molesto, asi es mi cara todo el
tiempo.

Figura 17. Uso del término bro

El término bro proviene de la palabra inglesa brother que significa hermano. Se
comenz6 a usar como jerga estadounidense. La palabra se popularizo en las
fraternidades americanas en las que los estudiantes se consideraban sermanos. Sin
embargo, hoy en dia se utiliza en muchos contextos y situaciones coloquiales para
aludir a un amigo cercano (“Bro, vamos al cine”). Tiene constancia en el CORPES
XII en 29 documentos.

Crush

gael garcia en amores perros es mi crush desde
tiempos ancestrales

49

Figura 18. Uso del término crush

Latraduccion literal de esta palabra al espaiiol es aplastar, pero en redes sociales
esta palabra se utiliza para designar a una persona que de la que se esta enamorada o
te gusta. Aunque su significado varia dependiendo del contexto, puede indicar
también un amor platonico e idealizado. Esta palabra se utiliza como sustantivo
(“tengo un crush”, “es mi crush”). En 2019 la RAE calific6 este término como un
extranjerismo crudo y recomienda emplear otras palabras similares espaiiolas,
aunque tiene constancia en 45 documentos del CORPES XXI.
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Hype

adnanreF

Ya entendi el hype de star wars

25

Figura 19. Uso del término /ype

El término Aype se emplea para expresar exageracion de las cualidades de una
persona, cosa o situacion, a fin de ganar una mayor atencion del lector. Proviene de
la palabra inglesa hyperbole cuya traduccion exacta es hipérbole (recurso literario).
Es también una estrategia de marketing que se enfoca en crear anticipacion y emocion
en torno a un producto o servicio antes de su lanzamiento. Consta en 50 documentos
en el CORPES XXI.

4.5.3. Palabras con gran presencia en el CORPES XXI

Hay ciertos términos que han penetrado de manera notable en el lenguaje y su
presencia es mayor que los anteriores. Pertenecen a esta categoria las palabras de las
que se tenga constancia en mas de 50 documentos del CORPES XII. Son las
siguientes:

Random

/&

Le pedi el insta y ya la seguia
JAJAJAJAJABSUSBSJA QUE RANDOM

1,2k

Figura 20. Uso del término random

La palabra random proviene del inglés y se puede traducir literalmente como
aleatorio o al azar. En redes se utiliza para describir planes o sucesos inesperados y
se emplea a modo de adjetivo (“Ayer fue un dia muy random”). La RAE no la incluye
en su diccionario, pero si que tiene constancia de ella e incluso aparece en 75 casos
en el CORPES XXI.
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Trend

0

eltrend de “prometo no llamar” es lo mas triste y
personal g he visto

501k

Figura 21. Uso del término trend

Esta palabra viene del inglés y significa tendencia o moda actual. El término ha
penetrado de manera importante en el espaiiol. De hecho, en el CORPES XXI
aparece 159 veces en 91 documentos diferentes. Se emplea a modo de sustantivo (“El
nuevo trend viral”) y es muy utilizado en redes sociales

Beef

userOOxman

ya volvimos a esa epoca en la g todo el mundo
tiene beef con todo el mundo @

452

Figura 22. Uso del término beef

La palabra beef proviene del inglés y significa carne o ternera aunque
coloquialmente se emplea en la jerga inglesa para hacer referencia a una rifia o una
pelea verbal. Originalmente el término estd asociado a disputas entre artistas
musicales, aunque lo cierto es que podemos remontarnos a época de Quevedo y
Goéngora. Este término acaba entrado en el universo del rap en los 90 para definir
rivalidades entre raperos como The Notorius B.1.G, Puff Daddy y Tupac Shakur. Hoy
en dia se emplea para designar peleas o discusiones entre diferentes personas y este
término se ha vuelto muy popular en redes sociales como TikTok y Twitter. El
CORPES XII tiene constancia de él en 93 documentos.

Chill
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YT

En otro momento de mi vida ya me hubiese dado
un brote psicotico, pero toy chill

947

Figura 23. Uso del término chill

Chill es una palabra inglesa cuya traduccion exacta es enfriar. La estructura chill
out se traduce como relajarse, pero sin embargo la RAE la recoge en su diccionario
para describir un tipo de musica electronica tranquila y relajante. En redes sociales
(TikTok principalmente) se adopta la expresion estar de chill para describir una
actividad o plan tranquilo y relajado, pero a la vez entretenido. Tiene presencia en
101 documentos del CORPES XIL

Outfit

Q“ danni

5 horas arreglando mi cuarto para desordenarlo
en 5 minutos eligiendo un outfit

262k

Figura 24. Uso del término outfit

Esta palabra proviene del inglés y traduce al espaiiol como atuendo y se utiliza
para referirse a combinaciones de ropa o conjuntos. El término se ha vuelto popular
gracias a las redes sociales, donde se utiliza para referirse a la manera de vestir de
alguien, especialmente de celebridades e influencers y es muy empleado en espafiol
con presencia en 195 documentos en el CORPES XXI.

Spoiler

Netflix Espafia @

A esa persona que hace como que no te

escucha, suéltale un spoiler. Veras como se gira.

Figura 25. Uso del término spoiler
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El término spoiler es un anglicismo que significa revelar detalles importantes de
la trama o el desenlace de una pelicula o libro que reduce el interés del receptor.
Proviene de la palabra inglesa spoil que significa arruinar. En espafiol se recomienda
el uso de la palabra destripar pero aun asi este término ha penetrado ya mucho en el
lenguaje, de hecho, el CORPES XXI tiene constancia de ella en 288 documentos.

Influencer

ﬁ‘ pini @

Mi odio por los influencers es absolutamente
indescriptible

131k

Figura 26. Uso del término influencer

Segtn la RAE, la voz influencer es un anglicismo usado en referencia a una
persona con capacidad para influir sobre otras, principalmente en redes sociales.
Como alternativa en espafiol recomiendan la palabra influyente. En el CORPES XXI
hay constancia de este término en 461 documentos por lo que tiene una importante
penetracion en el idioma.

Prime/Peak

~3 9  seeuir_
!

A nivel de personalidad me siento en mi prime.
Por primera vez.

M

Figura 27. Uso del término prime/peak

El término prime proviene del inglés y traduce al espafiol como primero o
principal. En espafiol se emplea en la expresion "estoy en mi prime/esta en su prime"
que hace referencia a que una persona esta en su mejor momento, en la flor de la vida
e incluso en el auge de su carrera deportiva o profesional. La palabra peak traduce
como cima y por lo tanto la expresion “estoy en mi peak” (estoy en la cima) tiene el
mismo significado que la anterior. Estas se han vuelto tan populares mediante redes
sociales que incluso el famoso cantante Bad Bunny emplea la frase “Ya no estoy en



280 RUTH VILLENA PRADO

mi peak, ahora estoy en mi prime” en su cancion Nadie sabe, en 2023. De hecho, la
palara prime consta en 642 documentos del CORPES XXI.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para respaldar mi trabajo y comprobar si el uso de los extranjerismos
seleccionados esta realmente expandido entre los jovenes, he realizado una encuesta
(ver anexo) a mas de 150 estudiantes del IES Alonso Berruguete, comprendidos entre
primero de la ESO y segundo de Bachillerato.

El objetivo de esta encuesta es averiguar qué niimero de personas conoce cada
uno de los 24 términos que he seleccionado para ella.

Para la seleccion de términos me he basado en mi observacion en cuanto a la
frecuencia de uso de los mismos tanto en redes sociales como en mi entorno cercano.
He investigado en plataformas como X, Instagram y TikTok para escoger las palabras
que se emplean con mas frecuencia y asi incluirlas en la encuesta.

Entre las preguntas de la encuesta se incluye una sobre el género de los
encuestados, otra sobre la edad, y dos mas concretas sobre el objeto de mi
investigacion, es decir, se les ha preguntado si conocen cada uno de los términos y a
través de que fuente le extrajeron.

He obtenido un total de 153 respuestas en total.

La influencia de las redes sociales en la comunicacién

1 53 Respuestas 01 1 0 Tiempo medio para finalizar ACt\VO Estado

3 La influencia de las redes soci... —

m Analice y explore los resultados actualizados en Excel. X
RUTH VILLENA PRADO > Documenis

Figura 28. Recoleccion de respuestas

El 68% de los encuestados (104) son mujeres, el 30% hombres (46) y el resto
han preferido no especificar su género.
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1. Género
Mas detalles
® Masculino 46
® Femenino 104
® oo 1
@ Frefiero no decirlo 2

Grafico 1. Resultados pregunta sobre género

Dado que la encuesta ha sido realizada a alumnos de instituto IES Alonso
Berruguete, el 77% de los encuestados (118) corresponde al alumnado comprendido
entre 15 y 18 afios. El 18% (27) son menores de 14 afios y tan solo el 5% (8) son

mayores de 18 afios.

2. Edad
Mas detalles
@ rmenos de 14 afios 27
@ entre 15y 18 afios 118
@ rmisde 18 afios a

Grafico 2. Resultados pregunta sobre edad

Analizando la pregunta referida al nimero de términos conocidos por los
encuestados, destacan las palabras outfit y bro (conocidas por 143 personas),
chill(conocida por 140 personas), random (conocida por 137 personas) y spoiler y

cringe (por 136).



282 RUTH VILLENA PRADO

[ ]
<
i

Red/green flag "7
Plot twist 79 Crush 131

160 Spoiler 136 Cringe 136

40
o
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La popularidad de estos términos se debe en gran parte a la falta de palabras en
espafiol que reflejen su mismo significado ya la modernizacion del lenguaje. En otros
casos su gran presencia en redes sociales ha permitido que su introduccion en nuestro
idioma sea muy relevante y alcance un amplio nimero de personas. La palabra bro
recibe gran parte de su popularidad de influencers y streamers que la emplean en
numerosas ocasiones y que influencia notablemente a su ptiblico. En cuanto a cringe,
su extendido uso puede deberse a la falta de palabras equivalentes con un significado
exactamente igual al suyo. Ambas son especialmente populares en TikTok, aunque
bro lo es también en plataformas como YouTube y en muchos otros &mbitos.

Entre las menos conocidas destaca slay, Unicamente conocida por 54
encuestados.

Esto puede deberse a que el término s/ay pertenece mayoritariamente a la jerga
americana y se emplea en contextos coloquiales por lo que no se ha introducido de
manera relevante en el espafiol. Ademas, ya hay términos espafioles que hacen la
misma funcion y se utilizan con mucha frecuencia como por ejemplo la expresion olé
lo que conlleva un menor uso de anglicismos que las sustituyan.

La palabra cuyos datos mas sorprendentes me han resultado ha sido plot twist,
solamente conocida por 79 personas. Inicialmente no esperaba los malos resultados
de este término en concreto, pero esto puede deberse a que este anglicismo aun no
cuenta con suficiente presencia en plataformas influyentes como otros términos ya
que proviene del ambito literario inglés.

Analizando los datos obtenidos de la segunda pregunta de la encuesta podemos
observar que las principales vias de entrada de estos términos son las redes sociales.
Destaca especialmente TikTok, (de donde han obtenido los términos 126 personas)
e Instagram, (con 107 personas), aunque 30 personas lo hicieron de otras redes
sociales. También los han oido de amigos y familiares 99 encuestados ¢ incluso de la
musica 48 encuestados.
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Grafico 4. Resultados sobre fuentes de la popularidad de los términos
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Me sorprende personalmente que unicamente 14 de los 153 encuestados (el
9,15%) los haya obtenido de X. Esto puede deberse a que la encuesta ha sido enviada
a un instituto de ESO y Bachillerato y seglin un estudio realizado por Statista en 2024
mas del 70% de usuarios de esta plataforma tiene una edad superior a 25 afios.

6. CONCLUSIONES

Hemos podido observar que la comunicacion ha sufrido notables alteraciones
como resultado del 1éxico empleado en redes sociales. Estas permiten la introduccion
de términos extranjeros en nuestro idioma. El espaiiol se modifica para adaptarse a
las nuevas circunstancias comunicativas afadiendo asi palabras para adecuar el
lenguaje a estas realidades cambiantes y enriquecerlo. El avance de las nuevas
tecnologias ha contribuido en gran medida a esta introduccion de neologismos
favoreciendo la globalizacion y de este modo las nuevas generaciones los emplean
en su vida diaria.

Este trabajo ha cumplido por lo tanto los objetivos propuestos inicialmente, pues
se ha demostrado mediante la encuesta realizada, el impacto de las redes sociales en
la introduccidén de anglicismos al espafiol, aportando datos obtenidos durante la
investigacion. Se ha comprobado también el amplio alcance de estos términos entre
los jovenes debido a su popularidad.

Se ha analizado ademas el significado y origen de cada uno de ellos, aportando
ejemplos de su uso cotidiano.

Para futuras investigaciones seria conveniente profundizar en los diferentes
grupos de edad que conocen estas palabras y en como influye este factor en el uso de
las redes sociales y el empleo de extranjerismos, ya que por falta de tiempo este
trabajo no ha podido analizar este punto de vista.
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En definitiva, podemos afirmar que estos objetivos se han alcanzado, pudiendo
asi apreciar el creciente uso de extranjerismos en la sociedad como resultado de su
presencia en redes sociales.
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EL OTRO EN PANTALLA. LA REPRESENTACION DE LA
ALTERIDAD EN LOS VIDEOJUEGOS

SARA ORTEGA RODRIGUEZ

1. INTRODUCCION

El proposito de este proyecto es el de estudiar la representacion de la alteridad
en los videojuegos. Para ello, realizaré un analisis de los protagonistas de una serie
de videojuegos de gran popularidad, atendiendo a sus caracteristicas y a los grupos
sociales que reflejan. El objetivo del analisis es el de comprobar si se hace una
representacion adecuada de esos grupos sociales y si tipo de personaje protagonista
ha evolucionado en el tiempo para acercarse a una vision mas diversa. Desde su
comercializacion a nivel internacional a finales de la década de los 80, los
videojuegos se han convertido en un aspecto cultural de la sociedad, pues permiten
una experiencia mucho mas interactiva y personal que la que ofrece el cine. Son
medios para relatar historias de las que las personas podemos sacar un mensaje. Pero
Ly si el mensaje que se recibe es de rechazo y exclusion? ;Seria esto justo para todos?
Esta son las preguntas a las que responde el proyecto.

Para poder comenzar a desarrollar los puntos del proyecto, es importante
comenzar definiendo que son los videojuegos, ademas de una breve historia de estos
en el apartado del marco tedrico. Asimismo, es necesario establecer una serie de
conceptos fundamentales que se van a tratar durante el proyecto, funcionando como
glosario. Para poder analizar la evolucion en el tiempo de los personajes se
compararan sus caracteristicas en base a un arquetipo de personaje establecido en los
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videojuegos por su popularidad y longevidad. Es conveniente que también se
desarrolle el argumento de los videojuegos que se van a analizar de forma breve, para
poderse contextualizar mas adelante.

En el apartado de la metodologia, se especificara el criterio en base al que se han
seleccionado esos titulos, asi como los personajes que se analizaran en cada uno. Para
el desarrollo del analisis, se tomara como referencia el aclamado Test de Bechdel,
explicando en que consiste y como es que surgio. Para el analisis he realizado una
serie de modificaciones a las premisas originales del test para acomodarlas al tema
del proyecto.

El apartado desarrollo consistira en el propio analisis de los personajes por
medio de las nuevas premisas a cumplir. Tras realizar el analisis, se pasara a realizar
los resultados.

Por tltimo, se expondran las conclusiones conforme a las respuestas del test y
se confirmara o se desmentira la hipdtesis inicial.

2. JUSTIFICACION

En la actualidad, el videojuego es un fendmeno cultural de impacto global que
podria equiparse al del cine, sobre todo, en ciertos sectores de edad. En sus inicios,
se trataba de juegos simples en los que el jugador o jugadora no controlaba si quiera
un personaje, y podrian considerarse meras herramientas de ocio. Sin embargo,
gracias a su rapida evolucion, los videojuegos ahora cuentan historias que,
normalmente, quieren comunicar un mensaje y dejar huella en los/as jugadores/as.
Estas historias son protagonizadas por personajes que crean una conexion emocional
con el jugador o jugadora, suscitando un proceso de identificacion. Pero ;y si estos
personajes solo cuentan las historias de determinado tipo de personas y deja a otras
al margen?

Los primeros protagonistas de los videojuegos tendian a encarnar el mismo
arquetipo de personaje masculino, blanco, joven y extremadamente fuerte que no
tenia ninguna debilidad aparente. Asi, los procesos de identificacion con el
protagonista se limitaban a un mismo estereotipo. Por ello, la escasez de personajes
diferentes a la norma hizo que muchas personas alzasen su voz por una mayor
representacion de la diversidad en los videojuegos. El proposito de este trabajo es,
precisamente, analizar la representacion de la diversidad en los videojuegos para ver
en qué medida los personajes protagonistas de sus historias han cambiado o siguen
representando el mismo arquetipo del pasado, con las consecuencias que se derivan
de ello.
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3. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar, con perspectiva historica, los
personajes protagonistas de videojuegos, atendiendo a sus caracteristicas personales,
roles y contextos, para ver en qué medida representan socialmente o no la diversidad,
con las consecuencias que ello conlleva.

Este objetivo general se podria concretar en los siguientes objetivos especificos:

Determinar el perfil hegemoénico del personaje protagonista de videojuegos en
diferentes épocas y contextos sociales y analizar su evolucion.

Estudiar el grado de representacion de unas determinadas categorias sociales
sobre una seleccion de videojuegos a lo largo de la historia. Las categorias por
analizar son: personajes femeninos, personajes de otras etnias, personajes LGBTIQ+,
personajes de edad avanzada, personajes con algin problema de salud mental,
personajes con algln tipo de discapacidad.

Investigar, seglin sus caracteristicas, los roles y contextos en los que se
desenvuelven los personajes de algunos videojuegos importantes y su posible
influencia (modelado) en los jugadores y las jugadoras.

4. MARCO TEORICO
4. 1. Definicion y breve historia de los videojuegos

Los videojuegos podrian describirse como sistemas de software que, conectados
a una pantalla y mediante un mando articulado o un teclado, permiten a uno o varios
jugadores o jugadoras interactuar con un mundo virtual en el que se desenvuelven
para conseguir un objetivo. Son herramientas de entretenimiento que tuvieron su
origen después de la Segunda Guerra Mundial y que han cambiado notablemente a
lo largo del tiempo, tanto en sus graficos como en sus objetivos y estilos de juego.
(Segtin Muiioa Carrasco, 2020)

El primer videojuego del que se tiene registro fue SpaceWar, creado en 1962
por un grupo de estudiantes del MIT (Massachusetts Institute of Technology),
liderados por Steve Russell. Se trataba de un juego disefiado para pasar el tiempo y
para dos personas en el que cada uno controlaba una nave espacial y luchaban en un
ambiente que simulaba el espacio exterior. Entonces, no supuso un gran
descubrimiento, pero su éxito hizo que Steve Russell prestara el codigo fuente del
juego a otras universidades con el proposito de que lo mejorasen, dando lugar a
diferentes versiones.

Diez afios después, en 1972, se lanz6 la primera consola de la historia (la
Mangavox Odyssey) y pese a que no tuvo mucho éxito, dio comienzo al boom de las
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consolas que se empezaron a comercializar, entre ellas: entre ellas, la Atari, consola
inmediatamente posterior que gand en popularidad a la Odyssey y uno de cuyos
titulos mas recordados fue Tenis for two, que mas adelante fomento el desarrollo del
juego Pong.

Con el lanzamiento de la Atari 2600 a mediados de los afios setenta, entre otras
consolas que contenian sus juegos en cartuchos, comenzo la segunda generacion de
videojuegos. Durante esta época se lanzaron algunos de los juegos mas populares de
la historia, como Donkey Kong o Smurfs: Rescue in Caramel's castle. A partir de
entonces, los videojuegos comenzaron a contar historias a través de sus personajes y
a adentrarse en la fantasia.

La tercera generacion, conocida como la era de los ocho bits, da comienzo
durante la década de los ochenta. Los videojuegos mas destacados de esta etapa
fueron Sonic de Hedgedog, de la mano de Sega, o Super Mario World, de Nintendo.
No en vano, siguen siendo dos de los personajes mas representativos de la historia
los videojuegos.

A comienzos de la década de los 2000 aparecen las primeras consolas con
entornos de tres dimensiones como la Nintendo 64 o la PlayStation (PS). Los
videojuegos mas destacados de esta época son Halo, GTA, Metal Gear Solid 3 y The
Legend of Zelda: The Wind Waker.

Por ultimo, desde 2005 y hasta la actualidad, los juegos se caracterizan por la
alta definiciéon o la introduccion de sensores de movimiento. En esta orbita se
lanzaron consolas como la Kineckt, la Xbox 360 y la Xbox One de Microsoft, la PS3
y PS4 de Sony y la Wii de Nintendo, y juegos como God Of War, Mario Odyssey o
Zelda: Wreath of the Wild.

4.2. Cuestiones teoricas

4.2.1. Glosario de términos

Antes de comenzar a desarrollar los puntos de este proyecto, es necesario definir
una serie de conceptos que son fundamentales para el tema:

Alteridad: La primera definicion de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(DRAE) es “Condicion de ser otro”. Otro puede tener diferente significado en
distintos contextos, para este proyecto otro se referird a personajes que se incluyan
dentro de uno de los grupos sociales a analizar en el proyecto. Por lo tanto, un
videojuego que se caracterice por historias con una perspectiva que demuestre la
alteridad, sera aquel en el que sus personajes sean diferentes a la norma y en los que
se empatice con su vision del mundo.
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Diversidad: es otro término que se hace simbolo de esta lucha social. El primer
significado de la DRAE para este término es “Variedad, desemejanza, diferencia”.
En el sentido estricto de la palabra, se puede aplicar a cualquier grupo que presente
una diferencia notable de las caracteristicas de sus integrantes. Pero el objetivo de
este trabajo no es solo el de revisar si aparecen en las historias personas diferentes
entre si, sino el de analizar como son representadas. Para su aplicacion en este
proyecto, diversidad se aplicara a aquellos videojuegos en los que se incluya, con
cierta importancia, personajes que estén fuera de la norma.

Estereotipo: es una idea arraigada en la sociedad acerca de un grupo social que
no se corresponde con la realidad, pues surge del desconocimiento o con la intencién
de hacer dafio. Por lo tanto, los personajes que sean representados segun estereotipos
seran considerados como mal representados.

Inclusion: este es uno de los términos més complejos para definir, del que no
hay una definicion precisa. Inclusion en este caso se refiere a la insercion de
personajes fuera de la norma dentro de las actividades desarrolladas en los
videojuegos. De este modo, més que una simple palabra, la inclusion se convierte en
el simbolo de un movimiento social que defiende una sociedad heterogénea mas sana
y abierta. Para el proposito de este proyecto, el término inclusion sera aplicado como
calificativo de videojuegos en los que se insertan como parte importante para la trama
personajes diferentes a lo que es socialmente aceptado como la norma.

Género de accion: son un tipo de videojuegos que se caracterizan porque en
ellos un jugador o jugadora debe de hacer uso de sus capacidades en reflejos y
punteria para eliminar a los enemigos del juego. Este tipo de juegos suelen
desarrollarse en un contexto bélico o de lucha en los que se avanza a medida que se
eliminan a otros personajes. Dentro de esta categoria se encuentran los videojuegos
de lucha, los de disparos y los de plataformas.

Género de aventura: son un tipo de videojuegos que ponen el énfasis en la trama
en la que el jugador o jugadora se desenvuelve mediante la interaccion con otros
personajes u objetos.

Género de disparos: son tipos de videojuegos de accion en los que se incluyen
armas de fuego como medio para eliminar a los enemigos.

Género de mundo Abierto: Los videojuegos de mundo abierto son aquellos que
permiten a los jugadores moverse libremente por un mundo virtual y se caracterizan
porque no obligan al jugador o jugadora a realizar solo las misiones principales, sino
que pueden desviarse de este camino y explorar por su cuenta el resto del espacio y
realizarlas llamadas misiones secundarias.

Género de pelicula interactiva: son tipos de videojuegos de aventura en los que
se le da al jugador o jugadora la oportunidad de tomar decisiones que modifiquen la
trama y conduzcan a desenlaces distintos.
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Género de rol: son géneros de videojuegos en los que la construccion del mundo
en el que se sitia el personaje principal es el elemento principal. A menudo se
especifican que formas de vida lo habitan y se establecen unas categorias a las que el
personaje protagonista puede pertenecer dependiendo de sus habilidades. Suelen ir
acompafiados de una compleja historia de la que el personaje protagonista forma
parte. En este tipo de videojuegos el jugador debe de enfrentarse a diferentes
personajes, recolectando objetos y subiendo su habilidad en distintos aspectos.

Género de simulacion: son tipos de videojuegos que se caracterizan por recrear
situaciones de la vida real en los que el jugador o jugadora forma parte. Un subgénero
muy popular son los simuladores de vida, en los que el jugador maneja la vida
artificial de unos personajes. Destaca el simulador social, en el que se controla la vida
de personas ficticias.

Género de terror-supervivencia: son un tipo de videojuegos de aventura en los
que el jugador o jugadora controla a uno o mas personajes que deben de sobrevivir
gestionando unos recursos limitados en un entorno hostil que se acompana de una
atmosfera terrorifica que crea tension.

4.2.2. Arquetipo de personaje protagonista

Al echar la mirada hacia atras en el tiempo, como ya se ha expuesto, a finales
de la década de los 80 y comienzos de los 90 se dio la tercera generacion de
videojuegos, en la que se pueden apreciar los primeros videojuegos que cuentan una
historia, entre ellos el mas representativo fue Super Mario. En los videojuegos de la
saga de Super Mario el protagonista Mario debe de salvar a la princesa Peach. Fue
uno de los primeros en saltar del arcade a las videoconsolas, por lo que se convirtid
en un videojuego de referencia. Los juegos de Super Mario responden a un esquema
de damisela en apuros en el que el hombre, que es el personaje protagonista y a quien
se le retrata como un héroe intrépido y bondadoso debe rescatar a la doncella que
espera pacientemente la llegada de un fiel salvador. Inintencionadamente, la
popularidad de este titulo y la copia de esta formula en juegos posteriores generd que
el publico femenino se sintiese desplazado del mundo de los videojuegos a falta de
referentes con los que sentirse identificados.

Este marco anticuado en el que desarrollar la historia no fue nada nuevo para los
videojuegos: Un afio antes, en 1986 se lanzo el primer juego de otra popular saga:
The Legend of Zelda, que, desde entonces, se encuentra entre los juegos mas vendidos
de toda la historia. La trama de los juegos de Zelda, similar a la presentada
anteriormente, sigue las aventuras del valiente y joven guerrero Link, que debe salvar
a la princesa Zelda. Ambos videojuegos pertenecen al género de aventuras, tipos de
juegos que se caracterizan por poner el foco en los acertijos que el jugador/a debe de
resolver para poder avanzar conforme a unos niveles de dificultad y no tanto en la



EL OTRO ENPANTALLA 295

historia de fondo. Ambos videojuegos fueron, ademas, creados por la misma
compaiiia, Nintendo. Es por ello por lo que estos dos juegos como ejemplo, pueden
dar lugar a confusiones, pues se puede pensar que estas caracteristicas se dan solo en
este tipo de videojuegos o en los creados por Nintendo, por lo que se debe de analizar
con una perspectiva mas amplia este esquema.

THANK YOU MARIO?

YOUR GQUEST IS OVER,

HE PRESENT YOU A NEW GUEST.,

PUSH BUTTON B
TO SELECT A WORLD

Figura 1: Imagen del final del videojuego que representa a Mario salvando a Peach

Si observamos las ventas de otro tipo de videojuegos durante la década de los
90 en adelante, comprobaremos rapidamente que se da una notable ausencia de
personajes femeninos en los titulos. Street Fighter, se posiciona entre los videojuegos
con mas ventas tanto en 1991, como en el ‘92 y ‘93. Se trata de un juego de lucha
simple en el que dos jugadores/as controlaban a uno de los dos luchadores Ryu o
Ken, ambos personajes masculinos. Entre los videojuegos mas vendidos de 1994
estan Mortal Kombat 11, otro videojuego de lucha con una premisa similar al anterior.
En 1995 el videojuego que lider¢ el podio fue Dragon Quest VI: Los reinos oniricos,
en el que la trama sigue las aventuras de El héroe, un protagonista masculino. En
1996 entre los videojuegos mas vendidos se encuentra Pokemon Azul y Rojo. En esta
primera entrega de la longeva franquicia, el jugador/a puede elegir el nombre de su
personaje, pero este es siempre masculino.

Es por todos estos ejemplos, que, considero que el marco de los videojuegos,
historicamente, se ha consolidado en base a un tipo de personaje protagonista que
manifiesta las siguientes caracteristicas: hombre, joven, blanco e inexpresivo.
Aunque los ejemplos presentados son pocos, dejan en evidencia una tendencia de
personaje seguida por muchos otros titulos, que deja un margen nulo a la
representacion de la diversidad.

Pese a la dominancia de personajes masculinos en el mercado, durante esta
década también se realizaron timidas introducciones a personajes femeninos en
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algunos videojuegos. Final Fantasy, es un videojuego de tipo rol y aventura en €l,
que el jugador/a puede elegir entre cuatro personajes de los que no se especifica el
género. En entregas posteriores se crearon personajes tanto femeninos como
masculinos, por lo que sirvi6 de referente para la lucha social. En Street Fighter II se
introdujo al popular personaje Chun-Li como el primer personaje femenino
protagonista en un videojuego de lucha uno versus uno. Chun-Li es una luchadora
perseverante, competitiva y valiente, que siguiendo los pasos de sus idolos consiguio
dominar las artes marciales para convertirse en una oponente digna. Su personaje se
volvi6 tan popular entre los fans del videojuego que se convirtié en un icono de
femenino.

Figuras 2 y 3: Imagenes que representan al personaje de Chun-Li
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Aun con todos estos ejemplos de personajes femeninos en los videojuegos,
seguian siendo muy pocos en relacion con la cantidad de videojuegos existentes, lo
que hizo que la opinion popular siguiese viéndolos como una actividad
principalmente masculina. Con todos estos ejemplos que comparten caracteristicas
similares se puede observar que el arquetipo de personaje protagonista que tiene mas
presencia en los videojuegos es el de un hombre, blanco, joven y fuerte, que se
desenvuelve en su mundo por medio de la violencia. Lo que excluye a muchos
colectivos infrarrepresentados, pues eran escasos los personajes de etnias distintas
con un rol protagdénico. Algunos ejemplos de la aparicion de este tipo de personajes
en videojuegos populares son:

El ya mencionado Street Fighter fue uno de los primeros videojuegos en incluir
personajes de distintas etnias y paises del mundo. Uno de los personajes jugables,
Ryu es de origen japonés y cada uno de los oponentes del juego pertenece a una
cultura distinta. Algunos ejemplos son: Geki, un ninja que proviene de Japén, Sagat,
un luchador tailandés, Mike, un luchador afroamericano que referencia al famoso
luchador de la UFC Mike Tyson. FIFA, fue el primer videojuego de una popular saga
que sirvio como referente para los videojuegos deportivos. Fue lanzado en 1993 y se
trataba de un videojuego de simulacion deportiva de fiitbol en el que se representaban
a los deportistas de los equipos mas famosos. En esta primera entrega las ligas
jugables eran muy limitadas, pues la mayoria de los equipos pertenecian a la
confederacion europea UEFA, siendo muy pocas las ligas de paises asiaticos,
americanos o africanos. En entregas posteriores comenzaron a incluirse otras ligas y
en FIFA World Cup 10 se afiadieron todos los equipos de las diferentes
confederaciones de fitbol. Sin embargo, eran muy pocos los personajes protagonistas
en videojuegos con historia, siendo que la mayoria estaban en los videojuegos de
pelea. Para empezar a ver a los primeros personajes protagonistas de la etnia negra
en los videojuegos de este tipo mas populares hay que remontarse a los 2000. En
2004 se lanzo GTA San Andreas, que se centra en la familia del protagonista Carl
Johnson, apodado CJ, un hombre afroamericano. Fue ademas el primer personaje
jugable en serlo en todo GTA. Aunque no fue el primero si fue el mas popular y el
que mas ha repercutido en el mundo de los videojuegos, impulsando a otros juegos a
crear historias con protagonistas negros. En 2008 se estrend Left 4 Dead, un
videojuego de terror en supervivencia en el que uno de los protagonistas, Coach, es
también afroamericano. En 2009 salié Resident Evil 5, en el que los protagonistas
son Chris Redfield y Sheva Alomar deben de investigar una serie de misteriosas
infecciones en un ficticio pueblo africano. Sheva es la primera protagonista de la etnia
negra en todo Resident Evil, aunque este juego no fue muy bien recibido porque
diferia con el elemento del terror, siendo mas un videojuego de accion de disparos.
En el afio 2012 se estrena el videojuego de pelicula interactiva The Walking Dead,
inspirado en la popular serie de zombis, pero que contaba con personajes originales.
El argumento, similar al de la serie, lleva al jugador o jugadora realidad en la que
estalla una epidemia zombi que convierte todo en un mundo postapocaliptico, en el
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que el protagonista debe luchar por sobrevivir. El protagonista y personaje jugable
de este primer juego era Lee Everett, un antiguo criminal afroamericano que entre el
caos encuentra a Clementine, una nifia pequeiia, también afroamericana que perdi6 a
sus padres. Ambos forjan un importante vinculo y se protegen el uno al otro mientras
la historia progresa.

En cuanto a la representacion de personajes del colectivo LGBTIQ+ en los
videojuegos, no seria hasta la década del 2010 en adelante que se crearian
abiertamente este tipo de personajes. El primer videojuego en saltar la fama con
personajes que representen a este colectivo es Undertale un videojuego de rol creado
por un desarrollador independiente en el afio 2015. En el transcurso del juego, se
revela que dos de los personajes principales mas queridos, la guerrera Undyne y la
cientifica Alphys mantienen una relacion. Pese a la popularidad y base de fan que se
cred en torno a este videojuego, no se trata de un videojuego tan conocido como los
de las grandes franquicias, aunque si dejo huella en la senda de la inclusion,
impulsando a otros.

Figura 4: Los personajes de Alphys y Undyne en una relacion

El resto de las categorias sociales han sido siempre infravaloradas y no hay
videojuegos populares con protagonistas de este tipo. No obstante, esta tendencia de
protagonista arcaica, como ya hemos visto, se ha ido modificando con el tiempo,
comenzando a aparecer personajes que reflejan otros sectores de la sociedad, aunque
fueron pocos los videojuegos que llegaron al éxito con estos protagonistas.

4.3. Breve argumento y cronologia de los videojuegos seleccionados

En el mismo afio en el que se estrena Street Fighter 11, 1996, se estrend un juego
que se convertiria en uno de los mas populares de la historia de los videojuegos y que
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serviria como ejemplo de personaje protagonista femenino: Tomb Raider. Se trata de
un videojuego de aventura y accion con disparos que narra las hazafias de la intrépida
arqueodloga Lara Croft, quién se enfrenta sola a diferentes retos y enemigos en su
camino para encontrar un tesoro de incalculable valor, después de que su compaiiero
falleciese. El buen recibimiento del videojuego se debid no solo por su trama y
mecanica entretenida, sino por lo innovador que supuso la introduccion de Lara como
personaje protagonista.

En marzo de 1996 también, salia al mercado Resident Evil Biohazard, o peligro
bioldgico en espaiiol, videojuego de tipo survival horror que molded el como serian
el resto de los videojuegos del género de terror/horror para el resto de la historia.
Resident Evil sitha al jugador/a en la piel de los agentes de fuerzas especiales
(S.T.A.R.S) Chris Redfield y Jill Valentine, que han sido llamados a investigar unas
misteriosas desapariciones a las afueras de la ciudad ficticia de Racoon City. Los
agentes pronto se encontraran con amenazantes y agresivas criaturas y muertos
vivientes. Resident Evil se ha convertido en un icono en el género de terror, no solo
en los videojuegos, sino también en otros &mbitos como el cine o la literatura, pues
la compaiiia desarrolladora Campcom se atrevid a crear algo diferente a lo que se
habia visto hasta ahora. Resident Evil consiguid crear una sensacion de peligro y
miedo en los jugadores debido, sobre todo, a su excelente atmdsfera que poco a poco
iba acrecentando una sensacion de tension y miedo por lo que sea que estaria por
llegar. Esta atmdsfera se cred mediante perspectivas de juego claustrofobicas que no
dejaban ver por completo toda la escena, una eleccion de sonidos de ambiente
misteriosos y escalofriantes y la preocupacion de los jugadores de tener que racionar
sus recursos, que eran limitados. Otra caracteristica que hizo que el juego ganase
popularidad fue su intrigante trama abierta, que generé una expectacion en los
jugadores, que pedian respuestas a sus preguntas. El disefio de los monstruos del
videojuego tampoco pas6 desapercibido, pues los creadores, inspirandose en las
peliculas de zombis populares, lograron crear seres que lograban crear el terror
deseado. Sobre todo, incluir a un personaje femenino como protagonista hizo
aumentar el nimero de jugadoras al sentirse representadas. La saga cuenta
actualmente con mas de 40 juegos que se han ido lanzando con los afos y que
expanden la historia, introduciendo nuevos personajes y protagonistas, muchos de
ellos difieren del anterior molde.

Ademas, de la discusion de si los personajes femeninos aparecian o no en los
videojuegos, la mayoria de estos eran violentos, por lo que seguian sin apelar a un
publico, mas interesado en alglin tipo de videojuego tranquilo o que dejase espacio
para lo artistico. Fue en los afios 2000 cuando se lanz6 el videojuego Los Sims que
vendria a romper con estos esquemas. Los sims es un videojuego de tipo simulador
de vida, caracterizado por no seguir una trama determinada, sino que el foco esta en
las decisiones que tome el jugador o jugadora para idear libremente sus propias
historias. Al comienzo del juego se accede a un panel en el que se debe de crear a un
personaje humano al que se le puede personalizar tanto en apariencia como en
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personalidad, eligiendo entre una variedad de rasgos. Estos personajes se conocen
como sims, que le otorgan su titulo y reciben 6rdenes del jugador/a para poder realizar
las acciones que se deseen. Después de haber creado un sim, estos son trasladados a
una parcela en la que de manera totalmente libre se le debe de construir un hogar
personalizado con el dinero que ganen en sus respectivos empleos, este dinero es
conocido como los simoleones. Se pueden, ademas, crear mas de un personaje que
luego pueden interactuar entre si, aunque en el mundo virtual hay ya una serie de
familias prexistentes. Los Sims no establece un objetivo definido, sino que el
concepto del juego es aquel que el jugador decida, dentro de las muchas posibilidades
que el videojuego ofrece como el de perseguir una carrera profesional, formar una
familia, amasar una fortuna, entre otros. Para mantener la vida de un sim se deben de
satisfacer sus necesidades vitales, las cuales son: hambre, comodidad, vejiga, energia,
diversion, higiene, social y entorno, que se satisfacen interactuando con objetos o con
otros sims. Pese a que en su momento Los sims no estuvo entre los juegos mas
vendidos, supuso una revolucion completa por su gran enfoque en la creatividad del
que juega y el amplio abanico de posibilidades que ofrecia en cuanto a la
personalizacion de los avatares, que supusieron la inclusion de otros sectores de la
poblacion que no se identificaban con las opciones protagonistas que el mercado
ofrecia.

Un afio después, en 2001 se lanz6 Grand Theft Auto III conocido por sus siglas
GTA. Pese a que no fue la primera entrega de la saga si fue el primer GTA en
introducir una historia y unos personajes que se desenvuelvan en ella. GTA es un
videojuego de tipo mundo abierto, de accion. Para avanzar en la historia, se
establecen unas misiones principales, que son encargos para el protagonista. Los
juegos de la saga de GTA son conocidos por la representacion explicita de la
violencia, el uso de armas o el consumo de drogas entre otras actividades que hacen
que el jugador se inserte en un contexto criminal. Su trama se sitlia en la ciudad
norteamericana ficticia de Liberty City, encarnando al protagonista Claude Speed, un
ladron de bancos que fue traicionado por su ahora exnovia y antigua compariera
Catalina en un atraco al banco central. Este hecho marca al protagonista que
emprende un camino para vengarse de ella realizando encargos para notables
mafiosos y bandas criminales de la ciudad con la intencion de crearse influencia y
contactos. GTA III refleja la realidad criminal de algunas zonas de Estados Unidos
durante la década de los 90 y principios de los 2000. La libertad que dejaba el
videojuego y lo transparente que era en cuanto a los problemas de la época, fueron
algunas de las claves para su éxito, por lo que Rockstar Games, la compaiiia
desarrolladora decidi6 sacar mas entregas con otras historias en los proximos afios.
La importancia de GTA en la representacion de la alteridad se encuentra en el
lanzamiento de Grand Theft Auto San Andreas. Como ya se ha explicado, los
videojuegos que saltaron a la fama con protagonistas de etnias diversas eran muy
pocos. Para empezar a ver a los primeros personajes protagonistas de la etnia negra
en los videojuegos hay que remontarse a los 2000. En 2004 se lanzo GTA San
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Andreas, que se centra en la familia del protagonista Carl Johnson, apodado CJ, un
hombre afroamericano. Fue ademas el primer personaje afroamericano jugable de
todo GTA. Aunque no fue el primero si fue el mas popular y el que mas ha
repercutido en el mundo de los videojuegos, impulsando a otros juegos a crear
historias con protagonistas negros. Grand Theft Auto San Andreas sitia al jugador en
la ciudad ficticia de San Andreas, en Estados Unidos, controlada desde las sombras
por varias bandas callejeras, haciendo que el jugador/a entre en contacto con este
mundo desde la perspectiva del personaje protagonista Carl Johnson (CJ). CJ, que
vivia fuera de la ciudad, es obligado a volver debido a la muerte repentina de su
madre, que fallecid asesinada en una disputa callejera. Al llegar a la ciudad, se
reencuentra con su hermano Sweet quien le pone al dia de la situacion en su ausencia:
la banda Groove a la que pertenece su familia ha perdido influencia y la banda
contraria Los Ballas han estado enriqueciéndose a su costa. El objetivo principal es
el de recuperar la fama perdida de su banda y superar a otras, para conseguirlo, CJ
recibe varios encargos en forma de misiones principales que hacen avanzar la historia
y secundarias. Otro videojuego seleccionado de esta saga es Grand Theft Auto 1V,
cuyo personaje protagonista Niko Bellic, tiene sus origenes en Serbia. La trama de
esta entrega sigue el mismo esquema que los anteriores: Niko después de haberse
creado enemigos en su pais de origen huye a Estados Unidos en busca del suefio
americano alentado por las promesas de su hermano, que afirma estar viviendo una
vida de lujos y excesos. Cuando Niko llega a la ciudad ficticia de Liberty City
rapidamente se da cuenta de que todo lo que le habia dicho su hermano era falso, por
lo que ambos hermanos deben de forjarse una fortuna por medio de encargos
criminales que reciben de bandas eslavas de gran influencia. En esta entrega, al igual
que en la anterior, Rockstar Games refleja una cultura y valores afines a la del
protagonista, haciendo que el protagonista no se sienta forzado en los estandares
norteamericanos. Pese al uso de estereotipos, este juego fue un paso muy importante
en cuanto a la representacion de personajes de Europa del este. Por tltimo, la mas
reciente entrega Grand Theft Auto V, lanzado en 2013 también resulta de gran
importancia. La historia vuelve a la ciudad de Los Santos de la entrega San Andreas,
de la mano de tres personajes protagonistas jugables: Michael De Santa, Trevor
Philips y Franklin Clinton. La historia comienza afios después de un robo de Michael
y su compaiiero Trevor, tras el que Michael decidi6 retirarse para vivir una vida de
lujo, pero en la que echa de menos la adrenalina criminal. En un punto del juego
Michael conoce a Franklin un joven que vive en los barrios marginales de la ciudad
y que trata de salir de la vida criminal con la intencién de labrarse un futuro limpio.
Michael le convence para idear robos juntos y contacta con Trevor para que les ayude.
El personaje de Franklin es el segundo personaje afroamericano jugable de GTA,
retratando una vez mas la realidad criminal, con una mirada mas esperanzadora. Por
ultimo, cabe mencionar que en octubre de 2025 saldra a la venta Grand Theft Auto
VI, en el que se introduce a la primera protagonista mujer de la saga, Lucia. Aunque



302 SARA ORTEGA RODRIGUEZ

se saben muy pocos datos tanto del juego como de ¢lla, se cree que la historia estara
inspirada en la famosa pareja criminal Bonnie and Clyde.

A mediados de la siguiente década, en enero del afio 2015 se lanzaria Life is
Strange, uno de los primeros videojuegos de género aventura grafica, episodico en
saltar a la fama. Su historia nos lleva a 2015 en el pueblo maritimo de Arcadia Bay,
Oregon, donde Maxine Caulfield, una adolescente de 18 afios que se habia mudado
a Seattle cuando era muy pequefia vuelve para estudiar una carrera de fotografia. En
su primer dia, Max descubre que posee habilidades magicas por las que es capaz de
retroceder en el tiempo a voluntad, ya sea al extender su brazo o al hacer una
fotografia. Durante la historia Max, con la ayuda de su amiga Chloe, irdn aprendiendo
amanejar estos nuevos poderes mientras establecen un fuerte vinculo. Life is Strange
€s un juego que se centra en la construccion de las relaciones humanas y pone mucho
énfasis en los sentimientos que el jugador tiene con los personajes para moldear su
toma de decisiones. Life is Strange pone el énfasis en el reconocimiento y lucha
contra la violencia de género, pues la historia gira en torno a las misteriosas
desapariciones de estudiantes del campus al que Max atiende.

5. METODOLOGIA

La hipdtesis de este proyecto es que los videojuegos han evolucionado con el
paso del tiempo incluyendo en sus historias personajes diversos que van mas alla del
arquetipo tradicional: hombre, blanco, joven, fuerte, bello y no emocional. Para poder
someter a comprobacion esta hipdtesis, se han analizado una serie de videojuegos
seleccionados por su popularidad e impacto poniendo el foco en las categorias
sociales, mas o menos diversas, representadas por sus personajes principales.

5.2. Estructura del analisis

5.2.1. Videojuegos seleccionados

Los videojuegos sobre los que se analizaran sus personajes se han seleccionado
en base a dos criterios que todos comparten: Se trata de videojuegos que han tenido
mucha popularidad y un gran impacto social, al inspirar a otros videojuegos en el
camino de la inclusion por medio de personajes inclusivos. Estos son:

Los videojuegos de Tomb Raider, con el personaje de Lara Croft.

Los videojuegos de Resident Evil, con los personajes de Jill Valentine, Ada
Wong y Lady Dimitrescu.

Los videojuegos de Los Sims, por su modo de creacion de personajes.



EL OTRO ENPANTALLA 303

Los videojuegos de GTA, con los personajes Carl Johson, Niko Bellic y
Franklin Clinton.

Los videojuegos de Life is Strange, con los personajes Max Cauffield, Chloe
Price, Kate Marsh y David Madsen.

5.2.2. Categorias sociales para analizar

Ademas, se han determinado una serie de categorias bajo las que analizar los
personajes, estas son:

Personajes femeninos

Personajes que encarnan a personas de etnias diferentes a la caucasica
Personajes LGTBIQ+

Personajes que padecen algtn trastorno mental

Personajes con algtin tipo de discapacidad

Estas categorias serviran de base para el analisis, que también profundizara en
la importancia de los personajes para la trama, en sus caracteristicas mas o menos
estereotipicas, en cuales son los roles que desempefian o en qué contextos aparecen.
En muchos casos, como es logico, los personajes encarnaran mas de una categoria a
la vez, por lo que resultan utiles y orientativas, pero teniendo en cuenta que se pueden
solapar (interseccionalidad). Ademas, se tendra en cuenta la época en la que los
videojuegos fueron desarrollados para analizar si el contexto sociohistorico afecta a
la caracterizacion de los personajes. En este sentido, en los videojuegos que se han
mantenido en el tiempo, se estudiara si sus personajes han evolucionado o no con
cada nuevo titulo.

5.2.3. Test de Bechdel

Como base para poder estructurar el analisis del proyecto se usara el popular test
de Bechdel. Se trata de una prueba ideada por la historietista estadounidense Alison
Bechdel que evalua la igualdad de género en los medios audiovisuales en términos
de representacion. En este se establecen tres criterios a cumplir para las peliculas, que
son:

1. Aparecen al menos dos personajes femeninos.
2. Se mencionan sus nombres.
3. Tienen una conversacion, que no tiene como tema un hombre.

La primera aparicion que dio origen a esta prueba fue en una de las vifietas del
comic Dykes to Watch Out For (Bechdel, 1986), y desde entonces muchos
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investigadores 1o han tomado como una herramienta efectiva para abordar la igualdad
de género en los medios.

W | ONLY GO AMOVIE IF IT SATISFI&S
il THREE BASIC REQUREMENTS. ONE,IT
A HAS T5 HAVE AT LEAST Tno Womoy 1T,

Figura 5: Primera aparicion del Test de Bechdel en una vifieta del comic Dykes to watch out for

Tomando como referencia este test y para poder adecuar sus premisas al tema
del proyecto, se han elaborado nuevos requisitos. Para considerarse que se ha
realizado una representacion adecuada de las categorias sociales de interés, los
personajes a analizar deben de cumplirlos. De esta manera se puede medir el grado
de representacion de la diversidad que hacen los titulos entre si y su evolucion en el
tiempo.

Las premisas que se aplican a todas las categorias sociales son:

1. El personaje tiene un rol importante para la historia; no es secundario ni
figurante.

2. El personaje realiza acciones que cambian el rumbo de la historia; no es
pasivo.

3. El personaje no muestra caracteristicas, roles o comportamientos
estereotipicos asociados a su identidad de género, etnia, edad, orientacion sexual,
trastorno mental o discapacidad.

Es importante aclarar que en el videojuego Los Sims no se aplicara este test,
pues no se trata de un videojuego que tenga una historia, es una simulacion no lineal.
Para poderlo analizar, se tomara en cuenta su sistema de creacion de avatares y a
algunos personajes figurantes del videojuego.
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6. DESARROLLO/ANALISIS DE LOS PERSONAJES

6. 1. Resident Evil

Los personajes para analizar en Resident Evil son: Jill Valentine, Ada Wong y
Lady Dimitrescu.

Jill Valentine: Jill Valentine es la protagonista femenina (junto con el personaje
de Chris Redfield) del primer videojuego, que se comenz6 a vender en marzo de
1996. Fue un personaje revolucionario para la época, pues eran muy pocas las
protagonistas femeninas jugables en los videojuegos, pero desde el principio fue un
personaje bien recibido que actualmente es uno de los mas queridos de la franquicia.
Jill demostraba que se podian crear historias igual de buenas que otros clasicos con
personajes femeninos ejerciendo un rol protagénico. Jill Valentine, al ser un miembro
de las fuerzas espaciales estadounidenses, ha recibido un duro entrenamiento que la
ha llevado a convertirse en alguien capacitado para trabajar en situaciones de presion,
con gran destreza en el uso de las armas y de una aguda inteligencia. Con cada
aparicion en otros juegos de la saga como Resident Evil 3 o Resident Evil 5 Capcom,
la empresa desarrolladora de los titulos ha modificado la apariencia del personaje,
pero este ha seguido demostrando sus grandes dotes para la investigacion. Si
sometemos el personaje al test podemos descubrir lo siguiente:

Se trata de un personaje protagonista en el primer juego y en otras entregas es
un personaje principal relevante para la trama.

Toma decisiones que modifican la historia, por lo que no esta sujeta a las
decisiones de otros.

Nunca ha sido un personaje sexualizado, aunque en algunos de los juegos se la
retratd con ropa poco adecuada para el entorno en el que se desenvolvia (una camiseta
sin mangas y una falda corta con botas de goma), mas adelante se cambid su
vestimenta para que funcionase de manera practica. Los videojuegos de Resident Evil
se centran en la historia que avanza con muchos otros personajes, por lo que se la
incluye en el proyecto general pero no se centra en ella, sino en lo que su personaje
aporta.

Ada Wong: Ada Wong es uno de los personajes principales y mas reconocibles
de todo Resident Evil. Aparecié por primera vez como personaje secundario en
Resident Evil 2, pero en futuras apariciones se convirtid en un personaje muy
influyente en la historia. Se trata de una misteriosa espia de ascendencia asiatica que
no se establece ni como aliado de los protagonistas ni como antagonista, pues parece
ser movida por sus propios intereses. Es uno de los pocos personajes principales que
no venga de la cultura norteamericana pero no se la hace de menos. Al someterla al
test podemos descubrir lo siguiente:
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Figuras 6 y 7: En la figura 6 se muestra el arte conceptual del personaje con su vestimenta militar. En la
figura 7 se muestra la evolucion del personaje en cuanto a su conjunto.

Es un personaje principal en los juegos, aunque no es controlable por el jugador.

Aunque no es uno de los mas importantes, algunas de las decisiones que toma
el personaje son muy importante para los hechos de la trama, por lo que no sirve
como relleno.

Hay debates en cuanto a la vestimenta de este personaje, pues en algunas de sus
apariciones, se la muestra portando un vestido largo con un corte en la pierna y
bailarinas que no serian muy funcionales en un lugar en ruinas, para correr o para
desenvolverse en una lucha. Estas caracteristicas hacen que sea un personaje
reconocible, pero a la vez han hecho pensar que se trata de una fetichizacion de las
culturas orientales. En cualquier caso, en otras entregas en las que aparece este
personaje, se ha ajustado su vestimenta para adecuarse a las condiciones climaticas y
del ambiente, aunque no se han abandonado sus caracteristicos tacones. Son por estos
debates que no queda muy clara la posicion de Ada, pero esta claro que, con ella, una
vez mas, Resident Evil nos deja claro que los personajes femeninos incluso de otras
etnias no quedan excluidos en su importancia.

Lady Dimitrescu: Es el personaje mas reciente de los tres, ya que aparecio en el
videojuego mas reciente Resident Evil VIII Village, lanzado en mayo de 2021. Alcina
Dimitrescu, apodada Lady Dimitrescu, es la villana principal del protagonista del
videojuego, Ethan Winters. Ella es una sadica mutante que secuestrd a la bebé del
protagonista para sacrificarla en un ritual, lo que afiade un peso emocional en el terror
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que infringe. La mutacion causd que el personaje ganase una altura considerable,
sobrepasando los dos metros, una piel extremadamente palida, ojos amarillos y unas
garras metalicas que salen de entre sus dedos, caracteristicas que le otorgan un
aspecto amenazador. Dimitrescu no es la primera antagonista femenina de la serie,
pero si es la primera en figurar como la villana principal, no subordinada a otros. Su
afiadido a Resident Evil rompe con lo esperado en un personaje femenino antagonista,
pues muestra tanto inteligencia como fuerza y verdaderamente crea una sensacion de
miedo en los jugadores. Apliquemos el test a este personaje:

Figuras 8 y 9: Ada Wong con el polémico vestido rojo y su posterior redisefio en otras entregas.

Se trata de un personaje principal en su videojuego.
Sus acciones obstaculizan el camino del protagonista, por lo que no es pasivo.

Su vestimenta y cabello recuerdan a los famosos afios veinte del siglo XX en
Estados Unidos, lo que tiene sentido pues el contexto en el que se desenvuelve es el
de un castillo de la época victoriana. Pese a que posee un gran escote en su vestido y
se podria discutir que posee unas proporciones irreales, hay que tener en cuenta que
no es un personaje comun, sino que su tamafo general se ha agrandado.
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Figura 10: El personaje de Lady Dimitrescu
6. 2. Tomb Raider

Lara Croft: Lara es el personaje protagonista de la saga de videojuegos Tomb
Raider, apareciendo en la primera entrega de octubre de 1996. Se trata de una
intrépida arquedloga que trata de encontrar un tesoro perdido de la Atlantida en la
cordillera de lo Andes con la ayuda de un guia que conoce el lugar. Sin embargo, al
llegar al lugar, unos lobos salvajes atacan a los dos aventureros, encuentro del que
unicamente Lara sale viva, por lo que se adentra sola al lugar del tesoro,
enfrentandose a peligrosas situaciones. El videojuego desde su salida fue un éxito y
fue el primer videojuego de aventura y accion con disparos en el que el personaje
femenino fuese una mujer, sin una contraparte masculina. La trama es muy similar
en las otras entregas, manteniendo siempre a Lara como la protagonista. Lara es muy
inteligente y agil, que sumado a su destreza en las armas hacen que capaz de esquivar
a sus enemigos sin problemas. El personaje de Lara abri6 el camino a muchos otros
videojuegos de accion a incluir a protagonistas femeninas y se ha convertido en un
icono femenino. Si sometemos al personaje al test se puede descubrir lo siguiente:

Es el personaje protagonista de Tomb Raider
Sus acciones modifican la trama
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Es un personaje que ha resultado algo polémico, pues, aunque trabaja en
entornos con condiciones climaticas adversas, en selvas tropicales con insectos
peligrosos, lugares en ruinas o se enfrenta a luchas constantes, es siempre retratada
con su caracteristico top azul y pantalones cortos. Afiadiendo que en sus primeros
juegos se solia hacer énfasis en los atributos femeninos del personaje se puede
concluir que al principio si fue un personaje sexualizado. Sin embargo, en posteriores
entregas, se modifico al personaje para que esto no sucediera. Si dejamos de lado la
cuestion de la vestimenta, es un personaje fuerte e independiente que puede valerse
por si misma, alin si en ocasiones necesita ayuda, por lo que, con esto en mente, se
puede concluir que es un personaje que representa un ideal positivo en los
videojuegos.

Figura 11: El personaje de Lara Croft en el tiempo

6. 3. Los Sims

A diferencia del resto de videojuegos a analizar, Los Sims es un videojuego no
lineal, por lo que, aunque tiene una serie de personajes recurrentes, no tiene una
historia definida. Debido a esto y a la propia naturaleza del videojuego en el que el
objetivo es el de crear avatares, que no se utilizaran las premisas del test. En cambio,
en Los Sims, se analizara la evolucion en el tiempo de la diversidad en cuanto a la
creacion de personajes.

6.3.1. Los Sims 1

En esta primera entrega, para empezar el juego se daba la opcion de o bien crear
un avatar desde cero o controlar una de las familias predisefiadas por los creadores.
En cuanto a la creacion de personajes era muy limitada. Caracteristicas como el tono
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de piel queda reducida a solo tres opciones: clara, media y oscura. Las opciones de
peinados que incluyesen diferentes texturas de cabello son pocas, con la opcion de
pelo afro para los personajes de pelo rizado, una opcién muy pobre en cuanto a la
representacion de la diversidad humana y la inclusion de otras culturas. En el género
del personaje se da la opcion de elegir entre un avatar femenino o masculino. Todas
estas restricciones, teniendo en cuenta la época en la que el videojuego fue producido,
es probable que se deban a limitaciones técnicas.

CREATE A SIM
Enter First Name: " Lila

PERSONALITY

Neat ll
Outgoing NN
Active ||
Playful [1[1]]

Nice HINN

(Libra)

Bio for Lila Lancaster

Lila i a very social woman

=

Figura 12: La creacion de sim durante el primer juego.

Entre los sims de las familias que el propio juego da a elegir, hay varios
personajes femeninos y algunos exhiben caracteristicas de otras etnias. En la familia
Compaiieros de piso, compuesta por Melissa y Chris Roomies, Melissa Roomies
posee el tono de piel mas oscuro y un afro color castafio. Otro de los personajes
Michael Bachelor, tiene el tono de piel medio, pelo oscuro y ha sido confirmado que
tiene ascendencia italiana, aunque se sospecha que tenga raices sudamericanas.

Una de las caracteristicas que supuso un gran avance en el camino de la
diversidad fue la posibilidad de casar a dos sims del mismo género, un fenémeno que,
aunque fue afiadido por error, llegd para quedarse, permitiendo que un mercado mas
amplio de jugadores y jugadoras se interesasen por el titulo. La novedad que supuso
este videojuego atrajo a un publico muy diverso que pedia poder sentirse
representado en los avatares, lo que llevd a cambios en las proximas entregas.
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Figuras 13 y 14: Melissa Roomies y Michael Bachelor

6.3.2. Los Sims 2

Los Sims 2 fue lanzado cuatro afios después del primer juego, en septiembre de
2004, y en la creacion de sims se introdujeron muchas novedades. Los tonos de piel
a elegir se ampliaron a cuatro en un gradiente de mas claro a mas oscuro, se
establecieron cinco colores de cabello y varios estilos a elegir, con opciones para pelo
rizado y ondulado, asi como dos tipos de complexiones corporales: una mas delgada
y otra mas robusta. Todas estas opciones daban a entender que Maxis, su empresa
creadora, apostaba por la inclusion en sus videojuegos, y eran conscientes de que,
atn con todas estas novedades, aun habia un largo camino que recorrer.

Figura 15: Crear un sim en Los Sims 2
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En el segundo juego se introdujeron muchas familias nuevas para elegir con
personajes que reflejaban diferentes etnicidades. Personajes como Patricia Wan, de
ascendencia china, o Cayetano Alba, afroamericano, hicieron que el juego fuese cada
vez mas querido, entre otras razones, por no ocultar la diversidad que se da en la
realidad, esforzandose por implementarla en sus juegos.

Figuras 16, 17 y 18: Algunos personajes étnicos de los Sims 2
6.3.3. Los Sims 3

Los Sims 3 sali6 al mercado en junio de 2009 y llegd con un novedoso sistema
de deslizadores para la creacion de sims. La opcion de género se mantuvo en
personajes femeninos y masculinos y estos deslizadores se emplearon en el tono de
piel, la musculatura, el peso corporal, el tamafio del pecho en los sims femeninos y
para la localizacion y tamaiio de los rasgos faciales. Se dieron, ademas, multiples
opciones en cuanto al estilo y color del cabello y de ojos. Todo esto hizo explotar en
popularidad a los sims, permitiendo que todo jugador o jugadora se pudiese crear a
si mismo o a personas que conociesen

.- S ~

Figura 19: Creacion de sim en Los Sims 3
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En cuanto a las familias de este juego, siguiendo la linea del anterior, se incluye
una gran diversidad de personajes.

6.3.4. Los Sims 4

Los Sims 4 es la entrega mas reciente, lanzada al mercado en septiembre de
2014, y es la méas avanzada en cuanto a la creacion de sims. El nuevo sistema para
la creacion de sims permitia una manipulacion directa de las caracteristicas fisicas
del sim, arrastrando el cursor para modificarlas al gusto del jugador o jugadora. La
variedad de tonos de piel se extendio a 16 tonos del mas claro al mas oscuro. Se
afiadieron mas de veinte opciones de narices, labios, 0jos, cuerpos y rostros entre las
que elegir, que sumado al sistema de manipulacion directa hicieron que “con la
variedad de rasgos faciales disponibles para jugar, finalmente se pueden crear sims
que parece que vienen de alrededor del mundo” (Los Sims, trailer oficial, 2014). Se
afladieron ademas algunas opciones para cabello rizado como afros y trenzas.

Figuras 20 y 21: Sistema de modificacion directa con el cursor sobre las zonas a definir
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En esta primera salida del videojuego otras opciones, como la eleccion de
género masculino y femenino, se mantuvieron igual. Las nuevas familias que se
afiadieron en este titulo fueron pocas, pero entre ellas destaca la familia Spencer-Kim,
una familia interracial que mezcla a personajes de ascendencia asidtica y africana.

Figura 22: La familia Spencer-Kim

En los proximos afios, Los Sims ha ido reinventando su sistema de creacion de
personajes para que las historias que los jugadores o jugadoras creasen fuesen lo mas
fieles posibles a la realidad. En recientes actualizaciones al videojuego se han afiadido
mas estilos de cabellos para diferentes texturas, 135 tonos de piel y vestimenta
tradicional de diferentes culturas.
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Figuras 23, 24, 25 y 26. Diferentes ropas étnicas y estilos de cabello diversos

Sobre la inclusion del colectivo LGTBIQ+, en la creacion de sim se ha afiadido
dos paneles que hacen referencia a las preferencias de género y orientacion sexual
del personaje. En el panel de género se da a elegir si el personaje tendra una apariencia
acorde a su sexo 0 mas androgina, asi como sus preferencias de ropa, si el sim en
cuestion podra quedar embarazado, dejar a otros en estado o ninguno, si sera capaz
de producir leche materna y si utilizara el bafio de pie. En el panel de orientacion
sexual se determinara hacia que tipo de sims estara atraido tanto romantica como
sexualmente y si estd explorando su orientacion o es definitiva.
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Figuras 27 y 28: Dichos paneles de género y orientacion sexual

Por tltimo, sobre la representacion de individuos con algun tipo de discapacidad
fisica, aunque se han dado algunos avances como el afiadido de aparatos de audicion
y parches de insulina, atn falta un largo camino por incluir a personas en silla de

ruedas, prétesis entre otros tipos de condiciones.
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6. 4. Grand Theft Auto

6.4.1. Grand Theft Auto San Andreas

Carl Johnson (CJ): Si sometemos al personaje al test modificado se puede
observar que las premisas 1 y 2 se cumplen:

Es el personaje protagonista del juego, por 1o que su papel no es secundario.

ClJ (através del jugador) realiza acciones que modifican la trama, por lo que no
s un personaje pasivo a la historia.

Dentro del contexto del juego (el mundo criminal en Estados Unidos de finales
de los 90 y principios de los 2000), GTA hace una representacion fiel de la realidad
que vivieron los barrios afroamericanos conflictivos, por lo que se trata del uso de
estereotipos que, durante aquellos afios, fueron abrazados. Para la creacion de los
avatares de los personajes Rockstar Games se inspir6 en los raperos afroamericanos
mas influyentes del momento como Ice Cube, Eazy E, Notorious B.1.G entre otros.
GTA San Andreas pone el énfasis en la lealtad a la familia, que se consigue haciendo
que tanto la historia como el resto del juego este lleno de personajes que reconocen
al protagonista y ante el que expresan palabras de aprecio.
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6.4.2. Grand Theft Auto IV

Niko Bellic: La atmoésfera que crea GTA 1V difiere mucho con la de anteriores
entregas, con un tono mucho mas serio. La historia se centra en el protagonista Niko
Bellic, un veterano de guerra, quien se arriesgd a emigrar a los Estados Unidos por
las falsas promesas de su hermano, Roman. Roman le habia prometido a Niko que
en Liberty City encontraria un pais de oportunidades en el que escapar del ciclo de
violencia que le atrapaba en su pais y en el que podria vivir rodeado de lujo. Al llegar,
este rapidamente se da cuenta de que eran todo mentiras, pue su hermano vive en un
pequefio y sucio habitaculo en los suburbios. Pero no es solo la casa de Roman lo que
difiere de ese suefio americano, al contrario que en otras entregas, Liberty City es una
ciudad disefiada para hacer sentir al protagonista como un extrafio. Los graficos
coloridos de anteriores entregas contrastan con los tonos frios y apagados de esta; en
otras entregas, si el personaje caminaba por entre las calles, las personas le hablaban,
en esta siquiera se dan cuenta de que estamos ahi; los coches (un elemento importante
para la saga GTA), al contrario que en otras entregas parecen todos averiados y
sucios, como queriendo mostrar la realidad. Todas estas caracteristicas hacen que el
tema de este titulo sea la critica al trato a los inmigrantes, lo que hace que, a pesar del
uso de algunos estereotipos, Niko Bellic sea uno de los protagonistas mas queridos
de todo GTA. Al someter a este personaje al test se observa lo siguiente:

Se trata del personaje protagonista, no secundario.
Sus acciones cambian el transcurso de la historia, no es pasivo

Se usan algunos estereotipos como en el acento o la asociacion de su personaje
a las bebidas alcohdlicas, sin embargo, la profundidad del personaje hace que sea uno
de los mas queridos, por lo que, en esta entrega se vuelven a abrazar esos estereotipos.

Figuras 31 y 32: Personaje de Niko Bellic en el videojuego y una ilustracion oficial
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6.4.3. Grand Theft Auto V

Franklin Clinton: La historia de Grand Theft Auto V refleja una realidad
moderna, por lo que difiere en el sentido de critica al crimen de las anteriores
entregas. El enfoque de esta entrega esta en las historias de sus personajes y en el
mensaje que deja cada uno. Franklin, similar al personaje de CJ, ha vivido toda su
vida en estereotipicos barrios conflictivos y pobres afroamericanos. Sin embargo, en
este juego el personaje de Franklin va mucho mas alla. Franklin quiere huir de ese
tipo de vida y aborrece a la cultura de las bandas criminales, ya que €l aspira a una
vida mas exitosa y no cree que los crimenes menores le van a llevar a nada. Aunque
Franklin intenta escapar este tipo de vida, al conocer al resto de los personajes
principales, vuelve a delinquir, pero esta vez con golpes criminales importantes
consecuencia de su avaricia. Esta avaricia es lo que le hace perder a muchos de sus
amigos de la infancia y lo que le acaba desligando de los barrios en los que crecid por
completo. Al someter a su personaje al test podemos observar lo siguiente:

Se trata de uno de los personajes protagonistas.
Toma decisiones muy importantes y decisivas en la historia.

Su personaje va mucho mas alld de los estereotipos asociados a la cultura
afroamericana. Desde un punto de vista critico, se explora la crisis de identidad del
personaje que no pretende perder su cultura o negar sus raices.

Figuras 33 y 34: Personaje de Franklin Clinton tanto en el videojuego como en una ilustracion oficial
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6. 5. Life is Strange

Los personajes que resultan de interés para este trabajo son: Maxine Caulfield,
Chloe Price, Kate Marsh y David Madsen.

— Maxine Caulfield es la protagonista femenina de la historia. Ella es el
personaje al que el jugador controla y por ello es un personaje creado para que el
jugador pueda sentirse identificado con ella. Es una chica timida, reservada, muy
observadora y empatica. Es una gran entusiasta de la fotografia, que usa su camara
para controlar sus poderes de rebobinar el tiempo. Estas caracteristicas de
observadora y timida la hacen un personaje mas bien pasivo que se asemeja a un
lienzo en blanco que el jugador debe pintar, haciendo que su personalidad cambie
conforme a las decisiones que toma. Segun las decisiones que tome el jugador su
personaje puede tener dos intereses romanticos Warren, un compaiiero de clases o
Chloe, su amiga de la infancia, lo que nos da a entender que el personaje de Max
pertenece al colectivo LGTBIQ+. Al someter al personaje de Max a las premisas del
test modificado obtenemos los siguientes resultados:

Su personaje es protagonista de la historia y no es secundario.

Sus acciones (a través del jugador) modifican la historia, no es pasivo con
respecto a lo que ocurre a su alrededor.

Su personaje es fiel a la idea de una adolescente de 18 afios, pues no posee
proporciones irreales que la sexualicen y lleva ropa adecuada al ambiente de
universidad en el que se desenvuelve. Su personaje no estéd caracterizado en base a
estereotipos que la pongan en una posicion negativa por su orientacion sexual.

Chloe Price es la otra protagonista de la historia. Ella ha vivido toda su vida en
Arcadia Bay con sus padres y su mejor amiga Max, hasta que su vida dio un fuerte
giro a los 13 afios, cuando Max se mudo a Seattle y su padre fallecio en un fatidico
accidente de trafico. Después de perder a las dos personas mas importantes de su
vida, Chloe amiga trab6 una amistad con otra chica, Rachel Amber. Junto con ella
Chloe vivio una adolescencia complicada y rebelde, desafiando a su estricto padrastro
David Madsen. Todos estos hechos traumaticos han hecho que Chloe sea una chica
complicada, rebelde y desafiante de las normas, que desconfia de las personas y que
tiene ataques de ira contra todo y todos. Aun asi, Chloe es un personaje complejo de
buen corazén que durante los eventos del juego es siempre una amiga fiel para Max,
de quien se preocupa. Es un personaje no controlable por el jugador que funciona
como principal en la historia. Aplicamos el test modificado en su personaje:

Es un personaje principal de gran importancia para la historia, no secundario.

Es un personaje que realiza acciones que cambian el rumbo de la historia y no
se muestra pasivo.
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Figura 36: Los personajes de Max y Chloe se enamoran

La ropa que lleva es de estilo punk, lo que, de mas caracter al personaje, y sus
proporciones son realistas para una adolescente de 18 aflos, que nunca es un personaje
sexualizado. Como ya se ha mencionado con el personaje de Max, Chloe pertenece
también al colectivo LGBTQ+. Aplicando las premisas del test, descubrimos que es
un personaje que refleja de manera positiva la situacion queer, no como una rareza o
amenaza a su integridad como persona.
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Figura 37: Personaje de Chloe Price

Kate Marsh es uno de los personajes principales del videojuego, aunque no tiene
un papel protagonista. Es una estudiante compafiera de Max que sufre de acoso por
parte de sus compaiieros. Es una chica taciturna pero amable que rapidamente se hace
amiga de Max. Mas adelante en la historia nos enteramos del porque de su tristeza,
pues sufre de ciber acoso al compartirse en Internet un video intimo suyo. La falta de
apoyo de su familia mas el acoso que recibe en clase hicieron que Kate sufra de
depresion y en una de las partes del juego trate de suicidarse. Dependiendo de las
decisiones que toma el jugador, la chica puede o no salvarse. Esto es, si Max durante
el transcurso del juego ha tratado de hablar con ella en alguna ocasion y la ha
defendido del acoso, podra convencerla. El acoso escolar, el trastorno depresivo y el
suicidio son siempre temas muy complicados de representar en los medios y que se
deben tratar con mucha delicadeza, sin embargo, la critica popular del juego es muy
positiva y confirma que se ha hecho una buena interpretacion de ello en el personaje,
pues se aborda con el propdsito de ayudar y crear conciencia en el jugador o jugadora.
Aplicando el test como personaje femenino que padece algun trastorno mental, se
obtienen las siguientes conclusiones:

Es un personaje principal y no secundario para la historia.

Algunas de las acciones que toma cambian el desarrollo de la trama, por lo que
No €S un personaje pasivo.

No es un personaje sexualizado, sino que al igual que el resto de los personajes
tratados se representa de forma adecuada como estudiante joven. Como personaje
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con depresion no se la retrata como como una loca desconsolada, sino que se ahonda
en su caracter y en algunos de los origenes de sus problemas. Cabe destacar que la
depresion es una afeccion que puede manifestarse de muchas formas y no hay una
forma universal de padecerla. En el personaje de Kate Marsh podemos apreciar que,
aunque suele sentirse apagada, encuentra formas de alegrarse en algunas ocasiones y
su trastorno se manifiesta de otras formas mas sutiles, como una falta de cuidado
personal que se manifiesta en su pelo, que esta cada vez menos peinado. Por lo tanto,
se puede concluir que en su personaje se hace una representacion realista de este
trastorno.

Figura 38: Personaje de Kate Marsh en el videojuego

David Madsen es un personaje principal, pero no protagonista en el videojuego.
Es el nuevo marido de Joyce Price, madre de Chloe, y por lo tanto su padrastro. David
es un veterano de guerra que sufre de trastorno de estrés postraumatico, lo que se
manifiesta en una personalidad rigida y en ocasiones controladora. En un momento
de la historia, se descubre que David instalo unas camaras de seguridad en su casa
con la intencion de vigilar a Chloe por su actitud problematica, lo que hace discutir a
la familia. En esta situacion Max puede intervenir para convencerlos de perdonarlo o
expulsarlo. Sin importar esta decision, en el final de la historia David salva a Max del
secuestrador que estuvo causando las desapariciones en el centro, mostrando una
redencidn en sus actos. David es un personaje complejo que con el transcurso de la
historia se demuestra que tratar con personas con algin trastorno mental no es
sencillo, pero que no por ello implica que sean malas personas y no puedan cambiar
algunos de sus actos. Es un personaje masculino pero que rompe con el estereotipo
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masculino de los videojuegos, en primer lugar, porque no es un personaje protagonico
o el tnico que podamos manejar, luego es un personaje que, aunque es fuerte
fisicamente, muestra sus los sentimientos hacia su familia, haciéndolo un personaje
mas humano. Aplicando el test obtenemos los siguientes resultados:

Es un personaje principal, aunque no es protagonista.
Algunas de sus acciones mueven la historia.

Aunque en un principio pueda parecer un personaje antagonista, mas tarde el
jugador entiende que es un aliado de Max y Chloe. Es un personaje retratado de forma
negativo no por su trastorno sino por su comportamiento controlador dafiino y se le
da la oportunidad de cambio, siendo que Max se muestra empatica de su pasado.

Es un personaje que cumple con todas las premisas del test para ser una buena
representacion de una persona con algun desorden psicoldgico.

Figura 39: Personaje de David Madsen en el videojuego

Pese a que este juego tiene un reparto de personajes diversos con los que
diferentes colectivos se pueden identificar, se puede decir que hay una falta de
representacion personajes principales de diversidad racial. Life is Strange cuenta con
un gran numero de personajes secundarios que encarnan estas diferencias étnicas y
pese a que estos personajes no pasan la primera premisa de los test, pues son
personajes secundarios, no son personajes de relleno. A grandes rasgos, la historia
que cuenta Life is Strange hace una buena representacion de minorias, con una gran
cantidad de personajes diversos, por los que ha recibido criticas positivas.
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7. CONCLUSIONES

Como conclusion a los resultados del analisis, se puede afirmar que la tendencia
en cuanto al tipo de personaje que se hace protagonista en los videojuegos esta
cambiando para representar la diversidad, por lo que se confirma la hipotesis de
partida. A medida que ha pasado el tiempo los videojuegos han dejado cada vez mas
lejos el arquetipo previamente desarrollado y le estan dando mas importancia que
nunca a la representacion que sus personajes hacen de la realidad.

En el primer boom de los videojuegos, sobre la década de los noventa, eran muy
pocos los videojuegos que se atrevian a crear historias con personajes femeninos
como protagonistas, ya que, en la mayoria de los casos, eran personajes figurantes.
Sin embargo, fueron estos videojuegos que se atrevieron a crear algo innovador los
que acabarian por impulsar una corriente que genera que en la actualidad no sea nada
extrafio tener a un personaje femenino protagonista. Por desgracia, se ha comprobado
que, en una mayoria de ocasiones, el como eran representados estos personajes seguia
apelando a un publico mayoritario masculino y heterosexual, que se fijaba en el
atractivo del personaje mas que en su importancia para el videojuego. Nuevamente,
el tiempo lo cura todo y actualmente las protagonistas de los videojuegos suelen
representarse de una forma no sexualizada y con el que el publico femenino se puede
sentir identificado. Sin embargo, todavia queda mucho por hacer pues en muchos
videojuegos comerciales se sigue usando a los personajes femeninos como accesorio
sexual.

En cuanto a la representacion étnica, el problema ha seguido una trayectoria
similar al del género, pues en un principio eran pocos los videojuegos que se atrevian
a salir de lo seguro para en la actualidad, ser mucho mas comun. No obstante, surge
el mismo problema que en la categoria anterior, pues no es solo importante
comprobar si aparecen, sino como aparecen. Aun en la actualidad se sigue
recurriendo a estereotipos para representar a personajes de culturas distintas a la
occidental u europeista. De esta manera, los videojuegos mas exitosos con
protagonistas afroamericanos suelen acompanarlos de la actividad criminal y los
personajes asiaticos suelen ser fetichizados. En cuanto a los personajes de otras etnias
suelen estar infravaloradas, apareciendo muy poco.

Los videojuegos con representacion LGBTIQ+ son menos todavia y se la
opinion general es que es una rareza y no es adecuado mostrar a este tipo de
personajes en los videojuegos. La forma en la que se suele representar a este tipo de
personajes también afecta a esta vision negativa, pues suelen ser representados como
provocativos.

Y, por tltimo, es importante crear conciencia en los jugadores y jugadoras sobre
la realidad de las personas con discapacidad mévil, que se pueden ayudar de los
videojuegos para vivir experiencias que no podrian de otra forma. Asi como de las
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personas con algin desorden psicologico, no desde una glorificacion sino desde un
punto de vista realista que las de visibilidad.
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MARINA PASCUAL RUBIO

GLOSARIO

Artbook: Libro que recopila una seleccion de ilustraciones con un tema en comun de
un artista u obra especificos. Muestran tanto el proceso creativo tras una obra
como el producto final.

Bodybuilding: Construccion de un personaje utilizando la técnica de combinacion de
varias figuras, basicas o complejas, con el fin de transmitir las caracteristicas
principales.

Brief: Anglicismo que proviene del latin, significa breve. Consiste en dar al artista
instrucciones o informacion en el que se expone de forma organizada los
puntos caracteristicos con informacion acerca del personaje. Ficha con ideas
concretas que depende de la produccion y el publico al que van dirigidos.

Carta de expresiones: Recurso utilizado en las fichas de personajes con el fin de
mostrar diferentes expresiones de un personaje.

Character sheet. Forma visual de mostrar diferentes detalles sobre los personajes
como su personalidad, ropa, expresiones y disefio.

Clean up: Proceso que consiste en limpiar nuevamente las lineas sucias para finalizar
con un boceto que defina bien el resultado final.

Concept Art: Forma de transmitir una idea en forma de imagen para facilitar su
comprension antes del desarrollo final del personaje.
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Contrapposto: Recurso utilizado para crear oposicion entre las diferentes partes del
cuerpo para crear una sensacion de movimiento de forma armonica y evitar la
monotonia.

Escorzo: Recurso utilizado en la pintura, dibujo y fotografia cuya funcion es dar una
sensacion de profundidad.

Espacio negativo: Espacio en negro utilizado en las siluetas de disefios para indicar
los lugares en los que hay elementos superpuestos.

Espacio positivo: Espacio en blanco utilizado en las siluetas de disefios para indicar
la separacion de elementos o mejorar su distincion con la finalidad de
destacarlos.

Linea de accion: Linea utilizada para representar la direccion y el movimiento de una
figura o composicion.

Moodboard: Ficha de inspiracion con diferentes imagenes, siluetas, colores y
elementos sueltos que ayudan a recopilar los elementos para disefiar al
personaje.

Renderizar: Proceso de aplicacion de detalles finales a una obra con el fin de otorgar
un resultado mas realista o atractivo en base a afadir sombras, luces, texturas
o degradados.

Rough: Proceso que consiste en comenzar a construir una figura mediante figuras
simples. Queda con un resultado poco cuidado.

Target: Es el ptblico al que va dirigido el personaje o el proyecto. Dependiendo del
target, tratan unos temas y aspectos determinados. Estos aspectos y temas se
ven condicionados por la edad o género del publico.

Tie down: Proceso que consiste en limpiar y detallar las lineas sucias del trazo con el
fin de mejorar el volumen de la figura.

Turn around: Forma de mostrar al personaje en diferentes angulos para mostrar los
diferentes lados de su cuerpo y detalles sobre la ropa o diferentes rasgos del
personaje.

1. INTRODUCCION

1. 1. Justificacion

Siempre he sentido un gran interés hacia el mundo de la animacion, los
personajes y las historias de fantasia, pero nunca se me habia dado la oportunidad de
estudiarlos en profundidad. Este proyecto ha hecho realidad el poder adentrarme en
toda la teoria que analiza todas estas caracteristicas que hacen a un personaje
carismatico y memorable, y permitiéndome profundizar en el proceso de creacion,
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desde la idea inicial y las formas basicas hasta su arte conceptual, psicologia y sobre
todo como el color y las formas basicas influyen tanto en el disefio inicial como en el
disefno final. Y no solo todo lo anterior, sino que también me ha brindado la
posibilidad de adentrarme en el estudio en los diferentes medios y su influencia en
las audiencias a las que van dirigidas las obras en las que aparecen.

1. 2. Hipotesis

La hipotesis de este trabajo de investigacion es que, estudiando las normas
basicas del disefio, que se mencionaran posteriormente, el disefio del personaje puede
evolucionar de manera positiva, acercandose mas al target para el que esta creado y
representando mejor el concepto inicial. Por otro lado, con la adquisicion de estos
conocimientos teoricos, el artista puede aplicarlos y cambiar la percepcion que tiene
sobre su personaje, es decir, que la percepcion del artista sobre su personaje cambia
amedida que el artista va evolucionando en su forma de crear.

2. MARCO TEORICO

Este marco nos adentra de manera panordmica en las caracteristicas basicas que
conforman un personaje, basandose en diversos estudios, desde la psicologia de las
formas, teoria de la percepcion Gestalt, hasta los disefios cute y utilizando como
referencia libros de artistas reconocidos y creadores de manga y comics, tales como
el artista aleman Marcel Kuhn y su manga Myth, la artista francesa Mina Petrovic y
su libro Curso de manga fantastico o con el curso sobre Concept Art de la artista
espafiola Maria Desdren, profesora de la escuela de arte Escola Joso de Barcelona.

2. 1. ;Qué es el disefio de personajes? Conceptos basicos aplicados

El disefio de personajes es el proceso de crear y desarrollar la apariencia fisica,
personalidad y caracteristicas de un personaje para una obra, ya sea un videojuego,
una pelicula, una serie, un cémic o cualquier otro medio visual. Sin embargo, no solo
se tiene en cuenta el aspecto fisico del personaje, como su ropa, su paleta de color, su
postura y rasgos fisicos y faciales, sino también elementos mas profundos, como su
historia, motivaciones y como estas caracteristicas se reflejan en su disefio fisico. El
objetivo es hacer que el personaje sea tinico, memorable y adecuado para la narrativa
o el entorno en el que aparece. Para crear un disefio de personaje acorde a la idea que
se quiere representar, hay una serie de conceptos que deben estudiarse y entenderse,
tales como la anatomia o el volumen que ayudan a construir mejor el personaje.
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ANATOMIA

VOLUMEN

CONTRAPPOSTO Y
ESCORZO

Dependiendo de las formas
geométricas que utilicemos y
el publico al que va dirigido el
personaje, se empleara una
anatomia u otra. Por ejemplo,
en una serie animada para
niflos, se aplicara una anatomia
en base a figuras geométricas
mas basicas para que los
personajes sean mas
comprensibles, mientras que
para una serie de animacion
para adolescentes o adultos se
puede aplicar una anatomia
mas compleja. Para ello, hay

que comprender el
funcionamiento del cuerpo. Se
pueden utilizar como

referencias (si el personaje es
humano)  nuestro  propio
cuerpo o guiarnos a través de
fotografias y diferentes libros y
estudios de anatomia. Las
referencias y el uso de modelos
son importantes para poder
estudiar la figura y las poses de
los personajes que vamos a
crear o analizar. Sin embargo,
no se recomienda calcar las
proporciones directamente. La
funcién de estos recursos es
ayudarnos a entender como
funcionan las proporciones
para luego aplicarlas e
interpretarlas con un estilo
propio.

Entender el volumen de
las formas es clave para
construir al personaje. El
volumen comienza a
partir de los elementos
geométricos que se han
escogido para comenzar
creando al personaje para,
mas adelante, ir
definiéndolas y crear
figuras mas complejas.
Todo tiene un volumen
determinado. Un ejemplo
comiun es el paso del
cuadrado al cubo. Al
comprender mejor el
volumen de  varias
figuras, es  posible
simplificar para facilitar el
trabajo y/o trabajar mas
rapido, ya que los
movimientos quedan
automatizados gracias a la
memoria muscular.

El contrapposto 'y el
escorzo son dos términos
que hacen referencia a
diversas técnicas para dar

profundidad y  crear
dinamismo. El
contrapposto es un término
italiano  utilizado  para

designar la oposicion de las
diferentes partes del cuerpo
de forma armoénica. Esto
ayuda a crear una sensacion
de movimiento y
dinamismo que evita que la
figura esté en una posicion
frontal y con una postura
monotona. El escorzo es un
recurso utilizado en el
dibujo, pintura y fotografia
con la funcion de dar una
sensacion de profundidad
en base a colocar algunas
partes del cuerpo mas cerca
del punto de vista de la
obra.

Tabla 1. Elaboracion propia
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Podemos entender la forma como la manera de obtener informacion de aquello
que nos rodea en la exploracion que hacemos de nuestro entorno cercano, aquello
que lo distingue e identifica, a partir de la conjugacion de lineas, puntos, planos,
colores, texturas, huecos, relieves, etc. En definitiva, constituye el aspecto sensible y,
sobre todo, visible de las cosas.

El estudio de la forma supone tratar de comprender no solo la representacion de
las cosas, sino también su composicion y estructura, en definitiva, conocer el camino
recorrido en la generacion de un resultado final. Solo a través del andlisis y la
observacion se puede alcanzar la capacidad de sintesis y simplicidad necesaria para
la utilizacion de los codigos propios formales y su aplicacion para el lenguaje grafico

y visual.
CIRCULOS CUADRADOS TRIANGULOS
Los circulos se suelen | Los cuadrados se utilizan | Los tridngulos se asocian

asociar con cosas suaves,
inocencia, cercania, union y
en algunos casos, poder.
Sugieren cosas infinitas y
unidas junto a una sensacion
de movimiento debido a sus
infinitos ~ angulos.  Son
utilizados  también  en
algunos casos para atraer la
atencion o alejarla. Debido a
esto, los circulos son
utilizados principalmente en
protagonistas, figuras
maternales, nifios pequefios
y mascotas, lo que
contribuye a que el
espectador piense que se
trata de personajes
amigables y confiables. Para

representarlos

correctamente, se deben
implementar figuras
ovaladas o circulos en

algunas partes de su disefio,
como en el cabello, ropa o
cuerpo para transmitir ese
sentimiento de cercania.

principalmente para denotar
que el personaje es fuerte,
recto, robusto, confiable,
terco y servicial. Estas
figuras se ven a menudo en
protagonistas  reprimidos,
figuras paternales y
protectoras y personajes con
un rol de apoyo. Producen
una sensacion de confianza
en uno mismo. Esto sucede
porque las figuras
rectangulares suelen
utilizarse para comunicar
valores como fortaleza,
estabilidad o rigidez.

Dependiendo del cuadrado

puede dar una u otra
sensacion:  las  formas
cuadrangulares evocan

sensacion de comodidad,
pero también de ser alguien
poco cuidadoso. Debido a
esto, las formas cuadradas
se utilizan muy a menudo en
superhéroes. Por otro lado,
dependiendo de su

con el poder, el movimiento,
la velocidad y en ocasiones
con la armonia.
Dependiendo de la
direccion a la que estén
apuntando pueden significar
estabilidad o inestabilidad,
poder, energia, conflicto o
fuerza. No obstante, otros

significados que pueden
tener son el progreso,
jerarquia o leyes.

Los tridngulos son las

formas mas dinamicas. Se
utilizan principalmente para
crear personajes
antagbnicos, siniestros o
maliciosos y suelen
comunicar agresividad y
peligro. Es una figura
totalmente opuesta a lo que
representa el circulo y se
puede utilizar junto a otras
figuras basicas en
personajes afiadiendo esta
forma a sus ojos, pelo y
orcjas para hacer ver al
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Algunos de los personajes
mas notables que siguen
esta composiciéon pueden
ser Pocoy6 (Pocoy6), Genio
(Aladdin), Kirby (de la saga
de videojuegos de Kirby),
Doraemon (Doraemon, el
gato cosmico) y Tristeza
(Inside Ouf).

orientacion los rectangulos
pueden significar una cosa u
otra: orientados
verticalmente suelen hacer
referencia al progreso o al
poder (qué mejor ejemplo
que los rascacielos),
mientras que los que estan
orientados horizontalmente
representan la estabilidad y
la calma. Algunos ejemplos
destacados son: Ira (Inside
Out), Jeff (Clarence), Rubi'y
Granate (Steven Universe),
Bob Esponja (Bob
Esponja), Carl Fredicksen
(Up), All Might (My Hero
Academia).

personaje mas agresivo o
peligroso. Por otro lado, su
uso puede indicar precision
o control, por lo que se
puede utilizar en personajes
experimentados en  sus
habilidades o sabios en un
area particular. Algunos
ejemplos notables son Sonic
(Sonic the Hedgehogh), Bill

Cypher (Gravity Falls),
Maléfica (La Bella
Durmiente), Waluigi (Super
Mario), Silas  Karlisle
(Beyblade Burst) o
Bakugou (My Hero
Academia).

Figura 1: Doraemon

Fuente de la Imagen:
https://www.giantbomb.co
m/doraemon/3005-17757/

Figura 2: Ira

Fuente de la Imagen:
https://insideout.fandom.co
m/wiki/Anger?file=Anger.

webp

—

Figura 3: Waluigi
Fuente de la Imagen:
https://mario.fandom.com/e
s/wiki/Waluigi?file=Waluig
i SMP.png

Tabla 2. Elaboracion propia

2. 3. El bodybuilding y 1a combinacion de varias figuras

Lo mas importante es que la inspiracion directa en una figura no sea tan
evidente, por lo que es importante ocultarlo afadiendo otras figuras para
complementar la principal ademas de transmitir algo mas con el personaje como sus
rasgos y/o personalidad. Por ejemplo, un personaje principalmente compuesto por
circulos que también posee en su disefio elementos puntiagudos como pinchos o
triangulos puede expresar que el personaje es enérgico y amable, asi como puede ser
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violento en ocasiones o experimentado en un area. Por otro lado, esto se puede
representar, ademas, gracias a las poses del personaje.

Tomando el ejemplo anterior, si el personaje estd posando formando un
triangulo no es necesario que contenga mas elementos triangulares en su disefio. Un
ejemplo notable es Po, de Kung Fu Panda.

arte-insegnare/

2. 4. Entender las siluetas

Las siluetas son la manera de transmitir informacion tnicamente con su forma
corporal. Al disefiar un personaje a partir de formas basicas, los disefiadores suelen
guiarse por la silueta del personaje para ver si es posible entender facilmente lo que
representa sin necesidad de ver al personaje completo con color. Gracias a la silueta
es posible ver un disefio distinto y Unico sin tener en cuenta los detalles internos del
personaje y entender lo que intenta transmitir en general. Para esto, es recomendable
utilizar las figuras geométricas simples mencionadas anteriormente y cambiar las
proporciones del cuerpo para que pueda transmitir el concepto de la forma mas clara
posible. Las figuras deberan estar situadas cuidadosamente en las diferentes partes
del personaje para que puedan diferenciarse entre si al mismo tiempo que se unifican
entre ellas. Sin embargo, colocar demasiadas figuras complejas en un tnico lugar
puede hacer que el disefio pierda todo su significado inicial.


https://scuolaintelligenzaemotiva.it/kung-fu-panda-arte-insegnare/
https://scuolaintelligenzaemotiva.it/kung-fu-panda-arte-insegnare/
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Figura 5: Siluetas en negro de diferentes personajes. Fuente de la Imagen:
https://globalnerdy.com/wordpress/wp-content/uploads/2008/04/cartoon_silhouettes.gif

Es recomendable dibujar al personaje en un punto de vista de 3/4, ya que permite
ver muchos mas detalles desde ambos puntos de vista del cuerpo que la cantidad de
informacion que recibiriamos desde un punto de vista frontal. Por otro lado, la pose
da mucha informacion acerca de la personalidad del personaje o sus acciones. Para
representar mejor esto, es recomendable exagerar la pose inicial con la que se
presenta y hacerla casi irreal, que no sea natural o algo que se veria en la vida real.

2. 5. Concept art

Se trata de transmitir una idea en forma de imagen para que sea mas fécil de
entender para poder comenzar su desarrollo. Se utiliza en las empresas para hacer una
lluvia de ideas antes de empezar a trabajar y su finalidad es distinta dependiendo del
uso que vaya a tener el personaje (por ejemplo, se va a utilizar en videojuegos, una
serie animada, un coémic... Estos son algunos de los medios para los que se puede
idear un personaje en un Concept Art. Un Concept Art no tiene por qué ser una
imagen detallada del producto final, sino que busca transmitir la idea de la mejor
forma posible y ayudar a trabajar a partir de ese disefio en el proyecto a desarrollar.
Por eso las lluvias de ideas y bocetos son muy utiles para una idea inicial.


https://globalnerdy.com/wordpress/wp-content/uploads/2008/04/cartoon_silhouettes.gif
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2. 6. Tipos de produccién

A continuacion se exponen algunos ambitos en los que el disefio de personajes

No trabaja tinicamente una persona, sino un grupo pequefio
dedicados a la lluvia de ideas. Varios artistas trabajan en una
serie de conceptos con sus ideas propias y luego las comparten
para llegar a una idea comun. Al llegar a esa idea comun,
deciden la pose, paleta de colores y respetan y eliminan algunos
elementos hasta llegar al disefio final. Es importante decir que
esta técnica se lleva a cabo en empresas grandes y no es
exclusiva de la animacion.

estd muy presente.
Animacion
Editorial, comic,

manga y libros
ilustrados

En el sector editorial en Espaiia lo mas comiin es que una unica
persona se encargue de trabajar todos los aspectos durante el
Concept Art. Sin embargo, el disefiador no se encarga
unicamente del Concept Art, sino también de presentar al
personaje, las ilustraciones interiores del libro, la portada y
algunos efectos visuales. No obstante, antes de llegar al
concepto final del personaje, se debe presentar un brief, y poner
las iméagenes para que la editorial pueda aprobar el disefio. En
otros paises, como Japon, esto no suele ocurrir, ya que la
editorial le puede encargar el trabajo a varias personas para que
trabajen en equipo en diferentes aspectos: boceto, entintado,
color, fondo...

Videojuegos

Depende del tipo de videojuego, el formato, el publico y la
empresa. En una empresa AAA piden que el personaje esté
renderizado y detallado con formas hiperrealistas o incluso una
empresa que trabaja en juegos casuales mas pequefios también
pide que se encargue del disefio mas de un artista. En las
empresas mas pequefias, una o dos personas se suelen encargar
del disefio de personajes e ilustraciones, mientras que el director
del proyecto o el director en el apartado de disefio es quien
aprueba o deniega el disefio presentado.

Tabla 3. Elaboracion propia

2.7. Proceso de trabajo

Atn si es bueno dejarse llevar por ideas sueltas, es recomendable seguir una
metodologia de proyecto para poder ofrecer el mejor disefio posible. A nivel de
disefo de personajes es muy recomendable seguir varios puntos:
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Busqueda de referencias e inspiraciones.
El rol y arquetipo del personaje
Partir de un brief

2.7.1. Busqueda de referencias e inspiraciones

Se suelen utilizar moodboards. Es un tablero con imagenes, colores, siluetas y
elementos con la finalidad de hacer un collage con todas las inspiraciones ¢ ideas para
disefiar un personaje. Hay herramientas muy utiles destinadas a este proceso, como
Pinterest o Milanote, que permiten tener todas las imagenes e ideas organizadas en
un solo sitio. Otras inspiraciones las podemos encontrar en libros de arte como los
artbooks o en libros ilustrados para ver fondos o detalles que pueden aplicarse a otros
personajes propios.

2.7.2. El rol y arquetipo del personaje

El rol del personaje consiste en el papel que va a tener el personaje en la historia.
Hay ciertos casos en los que el disefio no va acorde con la personalidad o la historia
del personaje, pero en la mayoria de las ocasiones, si. El arquetipo del personaje
cumple funciones basicas en la trama o en la historia y no necesita una descripcion
completa de su personalidad porque es facilmente identificable y normalmente sigue
un patron de elementos que se repite en diversos personajes y obras. No tiene
necesariamente que ver con su fisico, sino con su personalidad. Un ejemplo notable
puede ser el arquetipo del tsundere, que suelen ser personajes frios y bordes en el
exterior, pero que en contadas ocasiones y en su interior, son amables, por ejemplo,
Natsuki (Doki Doki Literature Club), Bakugou (My Hero Academia). Esto ayuda a
conocer a otros personajes que tengan una personalidad y unas caracteristicas
similares para trabajar en sus expresiones y poses.

2.7.3. Brief

El brief es un anglicismo que significa instrucciones o informacion y proviene
del latin hreve. Es una lista con varios puntos en la que se exponen los detalles del
personaje que se va a disefiar como la edad, el sexo, la nacionalidad o la especie... El
brief'suele ser muy sintético y con ideas muy precisas. El tipo de brief expuesto va a
depender de la produccion a la que va a ir dirigido.



ZERO FLASH. ANALISIS Y DESARROLLO DE UN PERSONAIJE. 339

Finalidad del brief.

El objetivo: ;a quién va dirigido el personaje? En este caso, puede ir dirigido a
una empresa de videojuegos, de animacion, una editorial... El estilo empleado debera
ir acorde al publico para el que esta dirigido (por ejemplo, no es lo mismo disefiar un
Pokémon, que esta dirigido a un publico infantil y adolescente que a una serie para
adultos). Dependiendo del publico, habra que tener en cuenta la simplicidad de las
formas, los colores, el concepto...

La estructura: son las partes o secciones que componen el elemento que vamos
a crear.

El estilo: va acorde al publico y normalmente el cliente suele aportar
informacion acerca del estilo que debe sugerir a partir de referencias o inspiraciones
externas graficas, como otros personajes o colores.

Sin embargo, no todos los clientes incluyen un brief, sino que el artista puede
hacer sugerencias y aportar ideas y concordar en unos parametros determinados y
deberan comunicarse hasta llegar a una conclusion antes de empezar a trabajar en el
disefio. Cuanta mas informacion detallada aporte el cliente, mas facilidad tendra el
artista para trabajar en su brief'y llegar al concepto e idea del cliente. Al no tener
suficiente informacion inicial en el brief, el artista se vera obligado a hacer mas
pruebas y cambios hasta llegar al disefio e ideas finales que tiene el cliente en mente.
Por tanto, cuanto mas se delimite el brief inicial, mas facil serd crear un disefio
concreto.

2. 8. Elementos de los personajes

Pueden ser fisicos o psicologicos:

Fisicos: algunos elementos fisicos pueden ser el género, la edad, su ocupacion,
raza o su vestimenta. La actitud, pose, expresion, vestimenta y detalles dan una idea
a los personajes del trasfondo del personaje.

Psicologicos: tienen que ver el arco narrativo, los cambios mentales del
personaje a lo largo de la historia, sus motivaciones y miedos, objetivos y caracter.
Sobre las motivaciones y objetivos, no es lo mismo una motivacion que un objetivo.
El objetivo del personaje es su meta final, pero la motivacion es lo que desencadena
el porqué del objetivo. Un ejemplo claro son los objetivos de los Senkuns (Desafio
Champions Sendokai), que es proteger la tierra para que no sea invadida, mientras
que su motivacion es lo que los anima a evitar este desastre.
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2. 9. Empezar a disefiar

Tras tener las inspiraciones, datos principales, moodboard y referencias listas,
ya es posible empezar a disefiar al personaje. Sin embargo, si se trabaja con un brief
con inspiraciones previas, no es necesario seguir todos estos pasos.

Disefiar a partir de siluetas negras: trata de disefiar un personaje teniendo en
cuenta sus espacios positivos y negativos. Estos espacios van a ayudar a que se
entienda mejor el personaje (ejemplos: Mickey Mouse, Sonic, Goku).

Primera fase Cuando se tienen que crear varios personajes, una de las técnicas es
comenzar realizando manchas negras rapidas en base a los parametros
incluidos en el brief. Es importante que salgan de forma natural y no
pararse a pensar en los detalles. La idea es hacer figuras lo mas distintas
posibles entre ellas para tener mas ideas y variedad.

Segunda fase | Crear variaciones de las primeras afiadiendo mas detalles. Un consejo es
elegir las siluetas mas interesantes de la fase anterior. Lo importante es
crear nuevas variaciones a partir de las siluetas seleccionadas.

Tercera fase Se escogen las siluetas mas interesantes o con mas variedad de la fase
anterior y se introducen mas detalles con colores secundarios, como
blanco o gris. Se van construyendo lentamente los detalles del personaje
para empezar a definirlo.

Cuarta fase Tras haber dado detalles a las siluetas anteriores, se eligen de nuevo tres
o cuatro y se detallan atin mas.

Quinta fase Se elige la silueta mas interesante o que mas de adapte a lo que estamos
buscando, se afiaden detalles y se delimita ain mas la silueta.

Tabla 4. Elaboracion propia

2. 10. Elementos para la creacion del personaje

A continuacion se veran las diferentes formas de darle mas personalidad a un
personaje.

2.10.1. Ropa

El estilo de la ropa en un personaje es muy importante, ya que puede ayudarnos
a representar su personalidad, funcién o rol y metas u objetivo en la historia que
aparece. Uno de los ejemplos mas claros son los personajes que llevan armadura, ya
que se asocian con la fortaleza y el poder fisico o porque suelen pelear, por lo que
deben llevar una coraza protectora para defenderse de los ataques. Por otro lado, un
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personaje con una toga puede percibirse como un mago o un clérigo que se dedica a
la magia o tener un rol secundario importante, como ser una figura de autoridad.

Para definir mejor la vestimenta de los personajes, es importante clasificarlas
teniendo en cuenta sus propiedades, como la precision historica ;Donde transcurre la
historia? ;En un mundo real o fantastico? ;La ropa va acorde a la época historica en
la que transcurre la historia? En el caso de que la historia transcurra en la realidad, la
vestimenta deberia ser acorde a la ropa que se llevaria en el mundo real. Por otro lado,
si la historia se desarrolla en un mundo fantastico y los personajes pertenecen a éste,
la ropa deberia ir acorde a la sociedad del propio mundo.

2.10.2. Elementos para dar mas personalidad

Hay una serie de elementos destacados en un personaje que permiten que sea
reconocible y que al mismo tiempo le dan mas personalidad. Esto es con el fin de
hacer que no sean genéricos y destaquen sobre otros. Los elementos faciales y
corporales para hacer que un personaje sea reconocible pueden ser cambiar la
estructura corporal por ejemplo, afiadir marcas en la cara ayudan a darle mas
personalidad. Un personaje con cicatrices cuenta una historia y puede estar
estrictamente relacionado con la violencia, y un personaje con pecas puede indicar
que es alegre, inocente o despreocupado.

En cuanto al cabello, si el estilo es poco convencional, el personaje se percibe
como alguien individualista, creativo o expresivo. Las trenzas y las coletas sueltas
quedan bien para representar que un personaje es algo torpe o aventurero. El color
del cabello también influye en la personalidad del personaje (vid. apartado 2.11). Una
o mas partes de pelo coloreadas de un tono distinto al del resto del pelo pueden contar
una historia o simbolizar una habilidad magica que pueda tener el personaje. Por otro
lado, cuando se trabaja con mas de un protagonista, se intenta que el pelo de cada uno
de los miembros del grupo sea diferente, tanto en estilo como en color. Tener un color
representativo ayuda mucho a definir al personaje dentro del grupo.

En el caso de los ojos, su forma puede ser un gran indicador de la personalidad
del personaje. Los ojos caidos, suelen asociarse con personajes amables, dulces y
timidos (ejemplo: Umemiya de Wind Breaker). Los ojos inclinados, se asocian con
personajes serios, con una voluntad fuerte o misteriosos (ejemplo: Sung Jinwoo, de
Wind Breaker). Los ojos redondos, estan asociados con personajes alegres,
extrovertidos, simpaticos y adorables (ejemplo: Millenium, de My Hero Academia).
Las cejas, al ser combinadas con la forma de los ojos, ayudan a reforzar la
personalidad del personaje.



342 MARINA PASCUAL RUBIO

2. 11. Color

El color es uno de los aspectos mas importantes en lo que a definir la
personalidad de un personaje se refiere. Puede dar muchas pistas sobre su
personalidad o contar su historia, aunque también puede tener relacion, en el caso de
estar en un mundo de fantasia, con sus poderes y habilidades.

2.11.1. Influencia del color en el diseifio

Los colores clegidos para los personajes estan influidos por su entorno, pero
también dicen mucho acerca de su personalidad y caracter de una manera u otra,
ademas de transmitir emociones. Para esto es importante entender la psicologia del
color. Es recomendable utilizar dos colores: uno principal, que definira su
personalidad y un color secundario que va a tener la funcién de apoyo y va a tener
una relacion con el principal.

2.11.2. El significado de los colores

ROJO Cada tonalidad tiende a tener un significado distinto, pero, en general, es el
color de la pasion, tanto del amor como del odio. El rojo se asocia con la
guerra, la sangre, la vida y la muerte. Representa la intensidad, la energia, el
coraje, el peligro. Marte, de la mitologia romana, es el dios de la guerra y
curiosamente su planeta es rojo. Los personajes con diferentes tonos de rojo,
por lo general, son determinados, confiados o enérgicos, pero también
representan la ira y la maldad, que se utiliza para personajes intimidantes o
villanos que se guian por la ira.

NARANJA  |Esel color de la diversion, lo exdtico y lo llamativo. También es el color de la
tristeza por la nostalgia, los recuerdos, los anhelos y la pérdida.

AMARILLO |Es el color méas contradictorio debido a todos sus usos y representaciones. Por
un lado, puede representar emociones positivas, como el optimismo, la luz la
felicidad, la diversion, la calidez, pero también puede representar los celos,
la traicion, la enfermedad, la cobardia o el peligro. Este color puede usarse en
personajes optimistas y extrovertidos con un entusiasmo o energia positiva
pero también puede usarse en personajes timidos o fragiles que necesitan ser
protegidos. Combinado con otros colores como el negro puede significar un
estado de alerta o peligro, 1o que podemos ver en avispas, abejas o incluso en
sefiales de trafico.

VERDE Es el color de la naturaleza, la esperanza, la fertilidad, la salud, la suerte o la
juventud. Los personajes que utilizan este color suelen ser equilibrados y
armoniosos, y los tonos mas claros se asocian con la vitalidad, la curacion o
la frescura, lo que es 1til para personajes que son vivos u optimistas. Por otro
lado, los tonos mas oscuros se asocian con lo venenoso (especialmente si se
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combina con el violeta, su color contrario), la envidia, los celos, el asco o las
enfermedades. Se utiliza mucho en personajes que son manipuladores.

AZUL Es el color mas versatil. Es un color neutro, armoénico y dependiendo de la
tonalidad puede evocar un sentimiento u otro. Representa la calma, la
serenidad y la confianza. Los personajes que utilizan principalmente este
color dan la sensacion de ser confiables, tranquilos e independientes. Los
tonos mas oscuros estan relacionados con la tristeza, el anhelo, la depresion,
el misterio, la profundidad, la frialdad o el miedo a lo desconocido y se
utilizan para personajes melancoélicos o villanos, mientras que los mas claros
se asocian con la calma, la simpatia, la inocencia y la amistad. También es el
color de las ideas y la fantasia, el color de lo irreal, las ilusiones, los
espejismos y de la inteligencia y la racionalidad. En general, depende mucho
de su tonalidad y todas las variantes del azul pueden representar elementos
positivos o negativos.

VIOLETA Es el color de la magia, la teologia, el misterio, lo esotérico, la sofisticacion o
la realeza. Al combinarse con el azul, potencia la sensacion de magia, ya que
ambos colores representan entre si lo espiritual y lo divino ademas de crear
un contraste entre si. Los personajes asociados a este color suelen ser
enigmaticos, elegantes y poderosos. Sus connotaciones positivas estan
relacionadas con la creatividad, el realismo o incluso la libertad. Se utiliza
para personajes artisticos y poco convencionales. Los tonos claros estan mas
asociados con la magia, la hechiceria y las criaturas magicas, pero los tonos
mas oscuros se asocian con la tristeza o la melancolia, por lo que se utiliza en
personajes tragicos o para dar una sensacion de suspense, lo que es ideal para
personajes misteriosos o reservados.

ROSA Se asocia con la feminidad, la dulzura, la inocencia o el romanticismo. Los
personajes con este color se perciben como amables o queridos. Los tonos
claros se asocian con la juventud, mientras que los tonos oscuros se utilizan
para representar la sensualidad, la pasién o a veces incluso el peligro.
También se asocia con personajes jovenes que son rebeldes o inconformistas.
Son inteligentes y buscan salirse de lo convencional.

BLANCO Y |El blanco es el color de la pureza, la inocencia y lo impoluto. Los personajes
NEGRO con este color se asocian con la honestidad o la virtud. El uso del color blanco
se suele utilizar para hacer destacar otros colores o elementos del disefio.
También puede asociarse con el vacio y la frialdad, la autoridad, la divinidad
y el poder, que son caracteristicas propias de personajes lideres o mentores
estrictos. El negro se asocia con el poder, la historia, la elegancia, la
negatividad, o la maldad. Los personajes asociados a este color suelen ser
fuertes y misteriosos. Como el blanco, puede representar la ausencia de color
para ayudar a otros colores a destacar o para crear un contraste. Este color es
ideal para personajes intimidantes o peligrosos y crea una sensacion de
disconformidad, rebeldia u oscuridad, es utilizado en personajes desafiantes,
pues el color més asociado con la maldad.

Tabla 5. Elaboracion propia
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2.11.3. Paletas de colores

Proceso previo al colorear un personaje. Como se ha mencionado anteriormente,
se escogera un color principal que represente la personalidad del personaje y una serie
de colores secundarios para complementar. Estos van a ser los llamados colores de
apoyo.

Para crear una paleta de color es importante tener en cuenta la busqueda de
referencias y el moodboard mencionado con anterioridad. Para esto, es recomendable
escoger imagenes que sirven de inspiracion y ofrecen las sensaciones que el personaje
se va a encargar de transmitir. En caso de no querer utilizar referencias o moodboard,
se puede trabajar directamente desde cero y tener en cuenta la psicologia del color
para tratar de transmitir lo mejor posible quién es nuestro personaje.

2. 12. Fichas de personaje

(De qué consta una ficha completa?

Pose inicial: es la forma en la que se va a mostrar al personaje. Da la informacion
inicial de lo que va a definir al personaje. Aporta toda la informacion para completar
el resto de la ficha. Es recomendable que sea dibujado en 3/4 para mostrar el mayor
volumen e informacion posible del personaje, cosa que, si estuviera dibujado de perfil
o de frente, no la tendriamos.

Turn around: es la forma de mostrar al personaje en diferentes angulos de todos
los lados de su cuerpo, aunque los tres angulos principales son la vista frontal, lateral
y trasera. Aporta toda la informacion necesaria y es obligatorio para proyectos de
animacion. El color en el turn around no es importante, ya que viene otorgado por la
pose inicial del personaje. /Por qué se hace un turn around en proyectos externos a
la animacién? Porque ayuda mejor a entender como se van a comportar diversos
elementos del personaje como su ropa en multiples angulos y puntos de vista.

Hoja de expresiones: las hojas o fichas de expresiones ayudan a conocer las
expresiones del personaje en base a su personalidad y como se va a comportar en
diferentes situaciones. Son esenciales para videojuegos y animacion, pero también
son un recurso esencial al trabajar en comic y manga, donde las expresiones faciales
y emociones son lo mas importante.

Jugar con las expresiones: acentuar ciertas caracteristicas faciales del personaje
ayuda a que las expresiones transmitan mejor los sentimientos y que el disefio tenga
mas personalidad. La informacion de las expresiones puede ayudarnos a averiguar su
estado de 4nimo y su personalidad habitual, o incluso si el personaje esta mintiendo.
Esto sucede, por ejemplo, cuando la expresion de los ojos y de la boca transmiten
sefiales contrarias. Un truco para hacer esto correctamente es utilizar referencias tanto
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de expresiones propias como de expresiones que se pueden encontrar en internet.
Aqui hay varios ejemplos de expresiones basicas:

Para felicidad: Cejas levantadas o en una pose relajada; boca levantada o abierta;
ojos abiertos, parte de una emocion intensa.

Para tristeza: ojos y cejas caidas; boca hacia abajo, en una expresion triste
apoyandose en la barbilla; ojos muy abiertos en caso de expresar duda o miedo.

Para enfado: cejas y ojos arqueados hacia abajo; boca recta, dependiendo de su
elevacion transmitird una cosa u otra o ensefiando los dientes.

Poses dinamicas y lineas de accion: es una linea imaginaria y base de la pose
dinamica que ayuda a definir toda la pose, direccién y movimiento del personaje. La
linea de accion mantiene un equilibrio segtn las proporciones del personaje (Vid.
Anexo 1).

2. 13. La presentacion del disefio de personajes

Para la presentacion final es importante maquetar el disefio creado de forma
ordenada, afiadiendo en diferentes partes de la ficha los puntos mencionados
anteriormente. También es importante afiadir informacion que se considere necesaria,
como la paleta de colores, objetos representativos, simbolos u otros detalles que
compongan al personaje.

La persona que vaya a recibir el personaje no tiene por qué saber arte,
simplemente va a decidir si le gusta o no. Para ayudar a convencer al cliente, se
recomienda hacerlo estético, ordenado y visualmente cuidado para apoyar el trabajo
realizado.

Solo

DA Y piner Levelipg

Figura 6: Concept Art de Igris. Fuente de la Imagen:
https://www.reddit.com/r/sololeveling/comments/18s22v0/igris_concept_art/
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3. METODOLOGIA

3. 1. Objetivos

Con este proyecto la intencion es realizar un estudio de las diferentes
caracteristicas que conforman un personaje, desde las formas basicas en las que toma
inspiracion, pasando por el proceso del arte conceptual y los diferentes pasos como
la psicologia o el uso del color y como influye éste en la personalidad y el disefio del
personaje. También quiero hacer un estudio sobre como se crean personajes
dependiendo del medio y el ptblico al que se dirija la obra con el fin de entender por
qué son asi los disefios. Finalmente, aplicando todos estos conceptos, quiero hacer
una evolucion de mi personaje para comprobar si el publico puede reconocer los
cambios de disefio por los que ha ido pasando a lo largo de los afios.

Con todo esto se podria determinar que el objetivo principal es:

Comprobar, a través de publico objetivo, que existe una evolucion positiva en
el disefio del personaje.

Como objetivos secundarios:

Estudiar los diferentes elementos que conforman un personaje como método de
aprendizaje y futura aplicacion en el disefio propio.

3. 2. Estudio de caso

La metodologia de investigacion que se ha escogido es el estudio de caso. Dado
que es un proceso con un resultado final, se ha cuidado el poder mostrar tres partes
del proceso de evolucion tanto del personaje como de la investigadora/creadora.

3. 3. Diseiio de la investigacion

Este trabajo de investigacion esta dividido en tres partes y se comenzara desde
una perspectiva general, realizando una introduccion amplia del disefio de personajes
y tratando conceptos generales, tales como los conceptos basicos, las formas y
siluetas, la importancia del concept art durante el proceso de desarrollo, la ropa, el
color y diversos recursos para facilitar la creacion del personaje para luego
presentarla a un publico determinado.

En segundo lugar se analizara un personaje reconocido del mundo de la ficcion
para aplicar los elementos estudiados en la primera parte de este trabajo de
investigacion. Se estudiard su disefio fisico, disefadores e inspiraciones, su
participacion y desarrollo en la historia y su influencia en el resto del elenco de
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personajes de la obra, el target al que van dirigidos, explicando diferentes detalles y
llegando a una conclusion sobre si el disefio va acorde al publico al que va dirigido o
si, por el contrario, no representa bien el concepto.

Para finalizar, en la tercera y ultima parte de este estudio, se estudiara la
evolucion estética y psicologica de una de mis creaciones y mi evolucion como
artista. Se mostraran los diseflos ¢ inspiraciones iniciales, los disefios intermedios y
el proceso de creacion teniendo en cuanta la teoria estudiada y finalizando con el
disefio definitivo. También se explicaran, aplicando los conocimientos aprendidos,
los elementos que lo conforman, tanto psicoldgicos (como su caracter, personalidad
y qué ha influido en ellos) como fisicos, tratando las figuras basicas y la pose hasta
la indumentaria y el uso del color. Ademas, se ha creado una encuesta para valorar si
se reconocen las caracteristicas desarrolladas con la evolucion del disefio del
personaje a lo largo de los afios en un grupo de edad de adolescentes de 16 a 18 afios.

3. 4. Instrumento de recoleccion de datos

Para recoger la informacion acerca de los elementos que mas parecen haber
evolucionado al personaje, se ha realizado una encuesta a través de Google Forms,
una pagina web enfocada a crear formularios que son rellenados con el fin de recoger
la opinién y el punto de vista sobre mi personaje. Para ello, se han preparado
preguntas generales para cada uno de los disefios tales como la sensacion que produce
el disefo de personaje, los elementos fisicos que se destacan en su disefio y el target
al que va dirigido. Finalmente, se ha hecho una ultima pregunta en la que se comparan
el primer disefio y el ultimo en el que la persona que est¢ respondiendo la encuesta
tiene que indicar aquellos elementos fisicos que mas han ido evolucionando.

Encuesta:

(Qué sensacion te da este disefio
de personaje?

Es audaz

Es serio

Es sereno

Es reflexivo

Es amable

(Qué destacarias sobre su
aspecto?

Sus ojos y su mirada

Su indumentaria y forma de vestir

La largura de su cabello
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(A qué publico o grupo de edad
crees que estd dirigido este
personaje?

Infantil
Adolescentes
Juvenil
Adultos

Tabla 6. Preguntas sobre el primer disefio

(Qué sensacion te da este diseflo de
personaje?

Es audaz

Es amable

Es introvertido
Es reflexivo
Es sereno

(Qué destacarias sobre su aspecto?
Sus ojos y su mirada

Su forma de vestir

Su pose

Su cabello

(A qué publico crees que va
destinado?

Infantil

Adolescentes

Juvenil

Adultos

Tabla 7. Preguntas sobre el segundo disefio
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(Qué sensacion te da este
personaje?

Es violento

Es introvertido

Es audaz

Es serio

Es amable

(Qué destacarias sobre el
personaje?

Su postura

Su mirada

Su cabello

Su forma de vestir
Su caracter

(A qué publico crees que va
destinado?

Nifios

Adolescentes

Jovenes

Adultos

Tabla 8. Preguntas sobre el tercer disefio
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(Qué elementos crees que han evolucionado en el disefio final con respecto al
disefio inicial?

La indumentaria

La forma y largo del cabello

La postura

Las formas utilizadas

La mirada

La forma de los ojos

Tabla 9. Preguntas sobre la evolucion del disefio con respecto al inicial
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4. ANALISIS DE UN PERSONAJE PROPIO ZERO FLASH

Evolucion

|

Inicial

Intermedio

Actual

Tabla 10: Evolucion del personaje

El personaje que se estudiara es Zero Flash, un personaje creado por la
investigadora y que ha recibido muchos cambios de disefio, personalidad e historia a
lo largo de los afios. El personaje fue concebido como un Guardian dentro de su
universo, Beyond This Universe, un proyecto propio titulado asi y planteado para un
manga. Un Guardian es un ser con poderes y habilidades superiores a los demas con
la capacidad de hacer magia y viajar en el tiempo. Veamos una descripcion del origen
detras de su concepto, historia, disefio y su evolucion con el paso de los afios.
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4. 1.;Quién es zero flash? Su historia y la historia de Beyond This Universe

Zero Flash es un personaje perteneciente a mi proyecto personal, Beyond This
Universe, que sigue la vida de Alana, una nifia que, tras la muerte de su mejor amigo,
descubre que hay unas criaturas llamadas Necroespiritus que estan asesinado a gente
en la tierra sin ninglin motivo aparente. Alana, tras descubrir que es uno de los
Guardianes, viaja a un mundo paralelo a la Tierra, el Inframundo, lugar original de
los Necroespiritus. Alli se encuentra con Zero Flash, quien se convierte en su mentor
y figura de hermano mayor quien le guia por este mundo desconocido para ella y le
ensefia a controlar sus poderes como Guardiana.

4. 2. Origen, concepto inicial y evolucion del concepto

Zero Flash se cred con la intencion de ser una figura de mentor para Alana y
guiarla a medida que va avanzando la historia, ensefidndole un mundo desconocido
para ella y ayudandole a controlar sus habilidades. Zero Flash, al ser uno de los
Guardianes del Universo, tiene como habilidad principal el control del tiempo, por lo
que puede ver el pasado y el futuro de cualquier individuo y viajar tanto al pasado
como a los posibles futuros para estudiarlos. Zero Flash, por otro lado, como
habilidad secundaria puede controlar y crear magia, canalizandola a través de su
arma, un baculo.

En su concepto inicial el personaje iba a tener el cabello corto y castafio, ojos
verdes y una indumentaria mas similar a la de un mago o presentador de un circo,
con un sombrero de copa y traje con muchas capas largas y pesadas. Sin embargo,
con ese disefio no daba la sensacion de ser un personaje aventurero y con un rol tan
importante en la historia, ya que tiene un papel protagénico. El disefio cambid a una
ropa mucho mas estilizada con una indumentaria que llevaria un personaje
aventurero, con mas correas, cinturones, unas botas y la eliminacion del sombrero,
pero sin dejar de ser un personaje formal (hay que recordar que sigue siendo una
figura importante en el universo), por lo que se afiadidé una camisa y se cambio la
forma de la capa. De esta forma, el disefio se aproximaba tanto a la idea de un
personaje aventurero con la capacidad de hacer magia como a un personaje poderoso
con gran influencia en el universo al que pertenece.

En su disefio final, por otro lado, se acentuaron estas caracteristicas: el cabello
se hizo mas largo y se mantuvo la misma forma que en sus versiones anteriores y se
mejoraron elementos como la capa, las botas, las correas y los guantes. Sin embargo,
el cambio mas notable que se puede apreciar es la postura y la mirada del personaje.
En esta nueva postura, mucho mas violenta que la anterior, esta a la defensiva, a punto
de atacar o lanzar un hechizo, y a pesar de que es una postura adelantada, los ojos del
personaje estdn mirando en direccion opuesta, es decir, con sélo la postura del
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personaje se esta representando su habilidad de viajar en el tiempo, ya que esta
mirando tanto al futuro como al pasado. La expresion facial es mas seria, pero al
mismo tiempo da la sensacion de ser alguien reflexivo que piensa antes de atacar y la
forma de los ojos ayuda a acentuar la idea de que es un personaje que tiene un cargo
importante.

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Este apartado esta dedicado a las respuestas de la encuesta realizada, del que se
ha hablado anteriormente, asi como a las diferentes preguntas.

¢Qué sensacion te da este disefio de personaje? |_|:| Copy chart

64 responses

Es audaz 18 (28.1%)

Es serio —37 (57.8%)
Es sereno 12 (18.8%)
Es reflexivo

23 (35.9%)

Es amable

¢Qué destacarias sobre su aspecto? |D Copy chart

64 responses

Sus ojos y su mirada 43 (67.2%)

Su indumentaria y forma de vestir

19 (29.7%)

La largura de su cabello 11 (17.2%)
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¢A qué publico o grupo de edad crees que esté dirigido este personaje? |_D Copy chart

64 responses

Infantil 6(9.4%)

Adolescentes 46 (71.9%)
Juvenil 41 (64.1%)
Adultos
0 10 20 30 40 50
Figura 7. Respuestas sobre el disefio inicial del personaje
¢Qué sensacion te da este disefno de personaje? LD Copy chart
64 responses
Es audaz
Es amable 33 (51.6%)
Es introvertido
Es reflexiva 8 (12.5%)
Es sereno -30 (46.9%)
0 10 20 30 40
;Qué destacarias sobre su aspecto? 10 Copy chart
64 responses
Sus ojos y su mirada
Su forma de vestir 44 (68.8%)

Su pose 21 (32.8%)

Su cabello
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¢A qué publico crees que va destinado? |_D Copy chart

64 responses

Infantil 18 (28.1%)

Adolescentes 42 (65.6%)
Juvenil 36 (56.3%)
Adultos 4 (6.3%)
0 10 20 30 40 50
Figura 7. Respuestas sobre el disefio intermedio
¢Qué sensacion te da este personaje? |_I:I Copy chart
64 responses
Es violento 8 (12.5%)
Es introvertido =9 (14.1%)
Es audaz 42 (65.6%)
Es serio —38 (59.4%)
Es amable —6 (9.4%)
0 10 20 30 40 50
:Qué destacarias sobre el personaje? ||_:| Copy chart
64 responses
Su postura 54 (84.4%)
Su mirada 23 (35.9%)
Su cabello

Su forma de vestir 16 (25%)

Su caracter 12 (18.8%)

0 20 40 60
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¢A qué publico crees que va destinado? I_D Copy chart

64 responses

Nifos 4 (6.3%)

Adolescentes 45 (70.3%)

42 (85.6%)

Jévenes

Adultos

¢ Qué elementos crees que han evolucionado en el disefio final con respecto al O Copy chart
disefio inicial?

64 responses

La indumentaria 17 (26.6%)

La forma y largo del cabello 16 (25%)

La postura 44 (68.8%)
Las formas utilizadas 43 (67.2%)
La mirada 32 (50%)

La forma de los ojos 31 (48.4%)

Figura 8. Respuestas sobre el disefio actual

Con respecto al disefio inicial, un 57,8% afirmé que el personaje les daba la
sensacion de ser serio y un 35,9% afirmé que sentian que era reflexivo. Sobre su
aspecto, la opcion mas destacada fue sobre la mirada del personaje, con un 67,2%.
La mayoria seleccionaron que el personaje estaba destinado para un publico
conformado por adolescentes y jovenes.

En cuanto al segundo disefio, un 51,6% contestd que el personaje les resultaba
amable y un 46,9% respondi6 que era sereno. En esta pregunta, ademas, un 32,8%
indico que el personaje parecia sereno y amable. Sobre su aspecto, la gran mayoria
contestd que lo que mas les llamaba la atencion era su forma de vestir. Por altimo,
las respuestas sobre el target al que va dirigido se mantuvieron también en este
disefio, acabando con un 65,6% de respuestas indicando que el personaje parece ir
dirigido hacia un publico adolescente y un 56,3% contestando que el personaje puede
ir dirigido para un publico juvenil.

Con el disefio final de Zero Flash, un 65,6% de los encuestados respondié que
el personaje les daba la sensacion de ser audaz y, algo por debajo, un 59,4% contestd
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que el personaje parece ser serio. Sobre el disefio, un 84,4% respondieron que lo que
mas les llamaba la atencion era su postura, mucho mas clara que en los anteriores
disefios. En cuanto al target, volvieron a repetirse una vez mas: un 70,3% indico que
el personaje parece ir dirigido hacia un publico adolescente y un 65,6% respondiod
que parecia ir dirigido hacia un publico juvenil.

Para finalizar, la ultima pregunta fue la mas igualada en cuanto a las respuestas.
Una pequefia parte contesto que los elementos que mas habian evolucionado eran el
cabello y la indumentaria del personaje. La mitad de los encuestados respondi6 que
aquellos elementos que habian recibido mas evolucion eran la forma de los ojos y la
mirada del personaje. Pero las respuestas que mas se repitieron fueron en cuanto la
postura del personaje y las formas utilizadas, teniendo un 68,8% y 67,2% de
respuestas respectivamente.

6. CONCLUSIONES

Pudiendo ahora responder a la hipoétesis inicial de si un personaje puede
evolucionar de manera positiva a medida que el artista que lo ha creado va
adquiriendo nuevos conocimientos y habilidades, si, es posible que el artista cambie
la percepcion sobre su personaje a medida que va adquiriendo nuevos conocimientos
e inspiraciones. Los conocimientos aprendidos no solo permiten mejorar aspectos
técnicos del personaje, como las figuras basicas que lo componen o la cohesion entre
los diferentes elementos, sino que también propician un enriquecimiento constante
de la concepcion creativa del artista. Con cada avance, el personaje evoluciona de
manera organica, reflejando el crecimiento personal y artistico de quien lo crea. Las
encuestas realizadas respaldan esta idea, ya que la mayoria de los participantes
sefialaron que los cambios mas significativos en el personaje se centran en la postura
y las formas utilizadas. También se han cumplidos los objetivos propuestos, ya que
se ha hecho un estudios de todas las caracteristicas y su aplicacion.

Este cambio de enfoque y las modificaciones en la representacion del personaje
no solo estan relacionadas con una mejora técnica, sino también con un proceso mas
profundo de experimentacion y adaptacion a nuevas ideas y contextos. Esto lleva a
la conclusion de que el artista, al acumular experiencia y conocimiento, incorpora
nuevas técnicas y estrategias en su trabajo. Como ejemplo, la transicion hacia la
creacion de poses mas dinamicas es un claro reflejo de este proceso, ya que permite
al artista transmitir con mayor claridad las emociones, valores y caracteristicas del
personaje y, en consecuencia, conecta mejor con el publico. Del mismo modo, el uso
constante y cuidadoso de las figuras basicas como base para construir formas mas
complejas ayuda a estructurar de manera coherente los personajes, facilitando su
comprension visual y asegurando que cada elemento se integra de forma armoniosa
en el disefio general.
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Asimismo, esta investigacion nos permite reflexionar sobre la importancia de
los elementos basicos en la creacion de personajes iconicos. No solo en el caso de
artistas individuales, sino también en el ambito mas amplio de la cultura visual
popular. Personajes que han dejado huella en la sociedad, desde Mickey Mouse con
las formas geométricas simples de sus orejas y rostro, hasta figuras contemporaneas
como los Pokémon o Bob Esponja, comparten el uso de siluetas definidas y
caracteristicas estilisticas que recurren a estos principios basicos del disefio. Estos
ejemplos muestran como, a lo largo del tiempo, los artistas siguen un camino similar
de simplificacion y estilizacion de formas, creando personajes facilmente
reconocibles y profundamente enraizados en la memoria colectiva.

Para finalizar, la evolucion de los personajes refleja tanto el crecimiento técnico
del artista como su capacidad para adaptarse a nuevas influencias, generando figuras
que no solo cumplen un papel estético, sino que también transmiten significados,
emociones y valores que van a conectar con el target.
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ANEXOS

ANEXO 1. EL CONTRASTE DE DIFERENTES PERSONAJES EN BASE A
DEMOGRAFIAS DIFERENTES

(Cémo funcionan los disefios de personaje en base a la demografia a la que estan
dirigidos? Vamos a ver un ejemplo de disefio de personaje que aparece en la
animacion 3D y esta enfocado a un publico joven.

Baymax

Figura 9. Big Hero 6

Fuente: https://www.thmatazos.com/noticia/big-hero-6-baymax-returns-nueva-pelicula-
disney-xd/

Baymax es un personaje enfocado a una demografia muy joven, ya que el target
del personaje es desde nifios pequefios hasta preadolescentes. Pertenece a la pelicula
animada de Disney Big Hero 6.

Informacion general de la obra en la que aparece

Big Hero 6 se estreno el 19 de diciembre de 2014 en Espaia y fue dirigida por
Don Hall y Chris Williams y distribuida por Walt Disney. Ha recibido varios
premios, asi como el premio de la Academia por ser la Mejor Pelicula animada del
2014. Esta pelicula esta inspirada en la obra Big Hero 6 de Man of Action Studios.

La pelicula trata de Hiro, un estudiante que compite en peleas de robots creados
por si mismo. Su hermano mayor, Tadashi, le muestra su nuevo invento: Baymax, un
robot enfermero dedicado al cuidado de las personas. Tras conocer al profesor y a los
amigos de su hermano, decide que quiere estudiar en el Instituto Tecnoldgico que
también es la universidad de Tadashi. Hiro crea los Microbots, unos robots que le
ayudan a ganar la demostracion para poder entrar a la universidad. Sin embargo, el
instituto explotd, acabando con la vida de Tadashi y el profesor Callaghan, el profesor
de su hermano.
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Tras esto, recuerda la existencia de Baymax, quien lo ayuda tras hacerse dafio.
Hiro detecta que uno de sus Microbots sigue vivo y le pide a Baymax que averigiie
hacia donde quiere ir. Ambos acaban en una bodega abandonada y descubren que los
Microbots de Hiro son controlados por un hombre con una mascara kabuki. Hiro cree
que ¢l es el causante del incendio y para luchar contra él hace unas modificaciones
en Baymax, programéandole con artes marciales y creando una armadura. Los amigos
de su hermano también se crean unas armaduras basadas en sus talentos para reforzar
sus habilidades. Explorando, descubren grabaciones acerca de un teletransportador y
una piloto que termina desintegrandose. El enmascarado les descubre y ellos huyen,
pero revelan que su identidad es la del profesor Callaghan, el profesor de Tadashi que
supuestamente habia muerto en el incendio.

Hiro elimina la programacion de enfermeria de Baymax y le ordena matar a
Callaghan. Los héroes intentan detenerlo, pero salen heridos. Tras recuperar la
programacion anterior, Baymax se disculpa y sus amigos convencen a Hiro de que
no estaba tomando la decision adecuada. Cuando sus amigos abandonan el lugar,
Hiro y Baymax intentan buscar a Callaghan, pero Baymax tiene dafiado el escaner.
Hiro intenta quitarle la programacion de cuidador, pero Baymax se lo impide
mostrandole videos de Tadashi construyéndolo. Hiro decide no matar a Callaghan.

Cuando se reencuentran con sus amigos, Hiro se disculpa, pero Callaghan
intenta abrir otro portal y descubren que la piloto que muri6 era la hija de Callaghan.
Hiro y Baymax buscan distraer a Callaghan para enviar los Microbots a otra
dimension y Baymax descubre a la piloto al otro lado del portal. Siguiendo su
programacion, van a buscarla, pero al regresar al mundo real una colision destruye
los propulsores de Baymax. Los demas salen del portal salvados por Baymax y la
policia detiene a Callaghan. Tiempo después, Hiro reconstruye a Baymax tras
encontrar su chip en uno de los propulsores.

Creador, disenador y equipo de disefio.

Los disefiadores de Baymax son Shiyoonn Kim, Jin Kim y Kevin Nelson.
Querian disefiar un robot que no se hubiera visto nunca en ningin otro medio.
Originalmente Baymax iba a ser concebido como un robot que cambiaba de forma
con el agua, construido por Hiro para un trabajo de clase. En esta idea original,
Baymax iba a tener la personalidad del padre fallecido de Hiro para mantener su
memoria viva, pero al mismo tiempo convirtiéndose en su mejor amigo y mentor.
Los directores de la pelicula, Don Hall y Chris Williams, quedaron encantados con
los conceptos iniciales, ya que el robot transmitia la energia y sensacion de ser un
hermano mayor de Hiro. La artista Lisa Keene lo describié como achuchable. Ya que
habia sido creado recientemente, en este caso por el hermano mayor de Hiro, lo
concibieron con una personalidad similar a la de un bebé, con comportamientos
dulces pero ingenuos. Los movimientos de Baymax estan inspirados en las crias de
pingtiinos

Proceso de creacion y conceptos originales.
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Don Hall y un grupo de productores viajaron al Robotics Institute en Carnegie
Mellon University. Donde vieron un brazo inflable robdtico que el cientifico
Christopher Atkeson le mostrd en profundidad a Don Hall. Por otro lado, el disefio
facial del personaje esta inspirado en las campanas suzu, que se pueden encontrar en
los templos japoneses de Shinto. Para su exoesqueleto, el artista Kevin Nelson
comentod que le recordaba a las momias incas y disefié sus brazos y piernas de forma
que fueran inflables pero que desaparecieran al estar desinflado, mientras que el resto
de huesos de su exoesqueleto se doblarian para poder caber en su caja de
almacenamiento. Para la armadura al tener el chip de batalla activado, concertaron
un encuentro con Mays, el disefiador global de Ford en ese momento, quien les
recomend6 simplificar la armadura con formas sencillas y lineas claras influenciadas
por el disefio de diversos coches.

Personalidad

Big Hero 6 nos muestra a Baymax, quien fue programado por Tadashi para ser
amigable con el resto de personas. Esta disefiado para mejorar lo maximo posible la
salud, para satisfacer al ser humano y esta dispuesto a todo para alcanzar su objetivo.
A pesar de sus conocimientos, Baymax no deja de tener una personalidad y
comportamiento inocente, hasta en ocasiones su inocencia puede recordar a un nifio.
Sin embargo, al activar el chip de artes marciales, deja su objetivo principal y se
vuelve violento, pero al final prevalece la finalidad con la que fue creado.

Target

El personaje, asi como la pelicula, estan enfocados a un publico infantil y
adolescente, pero el largometraje en general esta enfocado a toda la familia.

Las formas redondeadas en su cuerpo y su personalidad adorable hacen sea facil
el empatizar con el publico. La historia cuenta con problemas con una resolucion
sencilla y satisfactoria, 1o que ayuda a las familias qué largometraje elegir que sea
apto para todos los miembros de la misma.

Inspiraciones

Aunque su inspiracion principal proviene directamente del robo de la serie de
comics de Marvel Big Hero 6, se mantuvo unicamente su disefo fisico original, ya
que la finalidad y psicologia del personaje cambiaron por completo. Para llegar a este
disefo inicial, los disefiadores explicaron varias de las inspiraciones en las que se
basaron, tales como Boxie, un robot que posee varios sensores y cuya finalidad es
transmitir empatia; los trajes de asalto tactico, unos esqueletos bionicos utilizados por
el ejército o RIBA II, un robot cuidador enfocado a ayudar a pacientes en silla de
ruedas o con dificultad de movimiento.






CANCER DE PANCREAS: MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO, UNA
HISTORIA DE VIDA Y SUPERVIVENCIA

LOURDES LLORENTE DE VENA

1. JUSTIFICACION

El cancer es una enfermedad con una gran repercusion social, y cuyo
diagndstico suele causar un gran impacto tanto en el enfermo como en su entorno, y
desde esa perspectiva, el proposito de este proyecto es investigar la repercusion social
de su padecimiento.

Hoy en dia, es dificil encontrar a alguien que no tenga en su circulo cercano un
conocido que ha sido diagnosticado con esta enfermedad, por lo tanto, es un tema de
plena actualidad.

Desde un punto de vista personal, este proyecto estd motivado porque en el
ambito familiar de la autora se ha sufrido un caso complicado de cancer de pancreas,
y con este trabajo se intentara analizarlo y ver como ha afectado tanto a la enferma,
como al resto de sus familiares.

2. MARCO TEORICO
2.1. ;Qué es el cancer?

Para poder entender como el cancer puede afectar socialmente a las personas
que lo tienen cerca, es necesario conocer de qué trata esta enfermedad. Cancer, segiin
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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es un término amplio utilizado para aludir a un conjunto de enfermedades
que se pueden originar en casi cualquier drgano o tejido del cuerpo cuando
células anormales crecen de forma descontrolada, sobrepasan sus limites
habituales e invaden partes adyacentes del cuerpo y/o se propagan a otros
organos.

Esta enfermedad supone una carga fisica, mental, e incluso financiera para un
gran conjunto de familias, muchas veces generando directamente otros trastornos
mentales como son la depresion, ansiedad, estrés postraumatico... El concepto de
cancer tiene una connotacion negativa, ya que es la segunda causa mortal mas
frecuente en el mundo (OMYS). Los tipos de cancer mas habituales en los hombres
son el de pulmon, prostata, colorrectal, estomago e higado, mientras que el cancer de
mama, colorrectal, pulmon, cuello uterino y tiroides son los mas comunes entre las
mujeres. Aunque el cancer de pancreas no es uno de los mas frecuentes, es uno de
los mas agresivos.

Mama
Otros 12.6%
19.7%

Pulmon
’ 12.2%
Utero
2.3%
Leucemia
2.6%
Pancreas
27% Colorrecto
Linforna no Hodgkin 10.7%
3%
Tiroides
3.2% Préstata

Cuello uterino  Estomago 7.8%

3.3% 6%

Figura 1. Canceres mas frecuentemente diagnosticados. Estimacion para 2020, ambos sexos
(masculino y femenino).

Fuente: GLOBOCAN 2020.
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2. ;Qué es el cancer de pancreas?

Centrandonos en el cancer de pancreas, objeto de este estudio, es uno de los
tumores mas agresivos del tracto digestivo. Segtn el periodico El Pais (Linde, 2023)

Tres motivos diabdlicamente entrelazados hacen del cancer de pancreas el
mas letal de todos, con tasas de mortalidad superiores al 95% en los mas peligrosos:
no da sefiales hasta que suele ser demasiado tarde (la media de supervivencia tras
el diagnostico es de cinco meses), es tremendamente agresivo y los farmacos, o no
funcionan de entrada o generan resistencias que los convierten en inttiles.

Es preciso afiadir que el pancreas esta situado en un lugar complicado, detras
del estomago y colon, y en contacto con otras importantes estructuras abdominales,
que hacen propicia la extension del tumor a otros 6rganos.

Entre sus sintomas mas comunes se encuentran el dolor de abdomen o de
espalda, la pérdida de peso y falta de apetito, nauseas y vomitos, agrandamiento de
la vesicula biliar o del higado, entre otros.

Una de las opciones de solucion al encontrar uno o varios tumores en el pancreas
es su extraccion, generando consecuentemente una diabetes. “La diabetes es una
enfermedad metabolica cronica caracterizada por niveles elevados de glucosa en
sangre. La mas comun es la diabetes tipo 2, aunque también existe una de tipo 1, que
no se puede prevenir” segin la OMS.

Muchas de las veces que se diagnostica una diabetes hay posibilidad de suftir
un cancer de pancreas.

Hace afios se observo que los pacientes con cancer de pancreas tenian niveles
elevados de azlicar en sangre un promedio de tres afios antes de la aparicion del
cancer. Ademas, se descubrid que los pacientes que tenian niveles mas altos de
azucar en sangre, algo mas de 125 mg/dl, padecian tumores mas grandes,

comenta Quironsalud (2020).

Sin embargo, también hay otra posibilidad, cuando este proceso sucede al revés:
aparece un tumor maligno, y por lo tanto debe extraerse dicho tumor, y eso conlleva
la extirpacion de parte o la totalidad del pancreas, generando como consecuencia una
diabetes.

Lo que no se conoce tanto son los efectos secundarios de la diabetes, una
enfermedad que de un momento a otro puede poner en riesgo la vida de quien lo sufre
porque son muchos los factores que pueden influir en los cambios de nivel de glucosa
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sanguinea. Desde una baja (hipoglucemia) a una alta concentracion (hiperglucemia)
de azucar en la sangre.

Fruto de su peligrosidad, es necesario aprender a vivir con ella, y realizar una
serie de cambios en la rutina para poder mantener los niveles que produce la
enfermedad constantes, mediante: cambios en la dieta, tanto en los alimentos como
en la cantidad y la combinacion; hacer ejercicio; tener la insulina siempre a mano, y
en un buen estado ; y sobre todo, que quien la sufra se conozca bien a si mismo y
como actiia la enfermedad en su cuerpo, dado que en cada individuo es diferente, y
aunque hay caracteristicas comunes, no a todos les afecta de la misma manera.

Por lo tanto, la diabetes no es una enfermedad que te haga alejarte de tu rutina,
o realizar cambios extremos en tu dia a dia, pero si necesariamente requiere que, tanto
a la persona que lo padece como a su entorno, sean personas mas responsables y que
tengan un mayor control sobre como estan sus niveles de glucosa en cada momento.

2. 3. ;Qué es un diagndstico?

A la hora de hablar de esta enfermedad, también es necesario hablar de en qué
consiste un diagnostico. Un diagnostico es la identificacion de una enfermedad,
lesion, etc., a partir de unos sintomas determinados. A veces este proceso es
complicado ya que antes de obtener una conclusion hay un periodo de tiempo en el
que el paciente sabe que le sucede algo, pero no conoce lo que es, incluyendo una
gran variedad de posibilidades desde la mas leve, como un simple catarro, hasta una
grave, como en este caso es el cancer, por lo que se somete a diversas pruebas para
buscar su diagnostico final lo més preciso y rapido posible.

El paciente, una vez iniciado el proceso de pruebas médicas, pasa por una
angustia sobre todo cuando hay posibilidad de padecer una enfermedad grave. Los
médicos habitualmente tienden a situar a sus pacientes en la peor de las posibilidades
u opciones, hasta conseguir un diagndstico preciso. Para esto se deben tener en cuenta
muchos factores como son la edad, género, condiciones médicas, factores
ambientales y psicosociales en general, entre otros.
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Hombres Mujeres Ambos sexos
<45 afos 5.920 10.018 15.938
45 a 64 afos 51.437 47.954 99.391
>64 afios 104.321 67.014 171.335
edade'iodas las 161.678 124,986 286,664

Tabla 1 - Estimacion del niimero de nuevos casos de cancer en Espaiia para el afio 2024 (excluidos los
tumores cutaneos no melanoma)

Fuente: Red Espailola de Registros de Cancer (REDECAN).
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Figura 2. Probabilidad (%) de desarrollar un cancer (excluidos los tumores cutaneos no
melanoma) por sexos en Espatia el afio 2024.

Fuente: Red Espafola de Registros de Cancer (REDECAN).

2. 4. Etapas del duelo de Kiibler-Ross

Tras el diagndstico de una enfermedad cronica, como es el cancer, la mente
humana sigue unas etapas similares a las que se siguen en un duelo, ya que provoca
en la mayoria de los casos pérdida de salud, y cambios en el estilo de vida.

Segun UNICEF (2020) "El duelo es la reaccion normal ante la pérdida ya sea la
pérdida de una persona querida, un animal, un objeto, etapa o evento significativo”,
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consiste, en resumen, en una nueva adaptacion emocional a la realidad. Segun las
caracteristicas de cada individuo, su edad, personalidad, experiencias o los factores
que le han marcado a lo largo de su vida, el duelo se llevara de una u otra forma, por
ejemplo, hay gente que sufre unas fases mas rapido que otras. Todas las personas a
lo largo de su vida pasan por uno o varios procesos de duelo.

Sea cual sea la pérdida, tiene una serie de efectos en las personas y en general,
suelen percibirse tanto en la dimension fisica, como en la emocional, la cognitiva, la
conductual, la social y la espiritual.

Lapsicodloga suiza, Elisabeth Kiibler-Ross (citada por Moral de la Rubia y Miaja
2015), describid, en 1969, una serie de etapas psicologicas, estudiandolas primero en
casos de enfermedades y luego en una serie de casos concretos que tenian como
consecuencia principal una pérdida més leve, ya que ambas situaciones pueden
marcar la vida de los individuos. La mayoria de las fases nombradas por esta
psicologa son comunes a todos los procesos de duelo y a cada una de las personas,
independientemente de las individualidades de cada sujeto, y preparan a quien lo vive
para afrontar una posible pérdida mas extrema.

Las etapas propuestas en la teoria de Kiibler-Ross son cinco.

Negacion

Es la fase inicial que se produce cuando aparece la pérdida que ha ocasionado
el duelo. Se puede entrar en un estado de shock y no ser capaz de asimilar lo ocurrido,
muchas veces, llegando a negarlo y autoconvenciéndose de que no es cierto, aunque
hay otras ocasiones en las que los sujetos simplemente rebajan la importancia de la
situacion porque no son capaces de admitir la pérdida. La frase que podria definir los
pensamientos de una persona al recibir un diagnostico puede ser: “Esto no me puede
estar pasando a mi”

Ira

Después se entraria en la fase de ira, emocion que surge de la rabia creada en el
momento que se es consciente de lo sucedido. Aqui, las personas tienden a buscar un
culpable, incluso habiendo situaciones en los que los propios sujetos piensan que son
ellos mismos los que tienen la culpa de todo, con pensamientos como “si hubiera
hecho...”, “si no hubiera actuado asi...”, y también, la cuestion interna de por qué les
ha tocado a ellos y no a los demas.

En este caso, el enfermo diagnosticado podria reaccionar de manera explosiva,
sintiendo enfado o indignacion hacia su condicion. Con un sentimiento de impotencia
ante lo que percibe como una injusticia.

Negociacion

Una vez pasada la etapa de ira, entramos en la de negociacion, donde se empieza
a pensar en todas las soluciones posibles que se podrian haber puesto en practica antes

de que el problema inicial comenzara, con el objetivo de haberlo evitado, con
preguntas como “;qué habria pasado si hubiera...?”. Se intenta negociar con la
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realidad de la situacion, buscando maneras para minimizar lo que se esta viviendo,
aunque realmente son conscientes de que no hay remedio y va a suceder si o si por
mucho que lo intenten.

En esta fase, el enfermo que ha sido diagnosticado recientemente pensaria: "Si
empiezo a tomar todas mis medicinas y cambio mi estilo de vida, ;podria esto
desaparecer? Tal vez si hago todo lo que me dicen, podré evitarlo". Es frecuente que
las personas creyentes en este momento comiencen a rezar y a pedir a su dios una
mejora, curarse...

Depresion

En esta cuarta etapa, el sujeto que esta viviendo este proceso pierde la esperanza,
asume la realidad y es consciente de la magnitud de lo que le esta sucediendo, como
consecuencia, se adentra en un sentimiento de tristeza, decepcion... que muchas veces
conlleva un aislamiento social, falta de ganas para hacer cosas entre otras muchas
reacciones similares, segun esta teoria.

LR T3

En este caso, el enfermo pensaria: "Nada tiene sentido”, “no sé si vale la pena

" <

seguir luchando", “no sé qué mas puedo hacer”.

Aceptacion

Finalmente esta la quinta y ultima etapa, la de aceptacion. El sujeto comprende
y acepta lo ocurrido y se adentra en un estado de calma, de paz y tranquilidad, dado
que ha empezado a tener en cuenta que no se podria haber evitado de ninguna forma,
incluso de las diferentes maneras propuestas en la tercera etapa. Simplemente
consiste en convivir con la realidad de la situacion. “Todo va a estar bien” es una
frase que definiria a la perfeccion uno de los posibles pensamientos de una persona
que esta en este punto. La aceptacion no significa que la persona haya asumido la
situacion, sino que la persona ha logrado aceptarla y se ha adaptado a la nueva
situacion.

05

ACEPTACION LE
NEGACION
04
DEPRESION
02
IRA
03
NEGOCIACION

Figura 3. Etapas del duelo de Kiibler-Ross
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Debemos tener en cuenta que esta teoria se ha desarrollado a partir del
seguimiento y estudio de muchos casos y situaciones diferentes, y describe lo que
ocurre en general, la mayoria de las veces, pero esto no siempre es asi. La propia
Kiibler-Ross admite que no todas las personas pasan por estas distintas etapas en este
orden y que no necesariamente pasaran por todas ellas, pero que, al menos, si que
pasarian por un minimo de dos.

2. 5. Consecuencias

La diabetes, comentada anteriormente, no es la tinica consecuencia que conlleva
desarrollar un cancer. La quimioterapia, incluyendo sus secuelas, y el trastorno de
estrés post traumatico son consecuencias mas comunes en las personas que sufren
esta enfermedad.

Por un lado, la quimioterapia se puede administrar sola o en combinacion con
otros medicamentos, y su funcién principal es reducir o eliminar las células
cancerigenas de un enfermo de cancer, pero, debido a que el medicamento circula
por todo el cuerpo, también dafia a otras células normales y sanas. Ademas, produce
unos efectos secundarios, teniendo en cuenta que a cada persona le afecta de una
manera, pero estos son los mas comunes: cansancio, pérdida de apetito, nauseas,
cambios en el estado animico, entre otros, pero el mas notable, y posiblemente el que
mas afecta mental y fisicamente a los individuos, es la caida del pelo.

La pérdida del pelo, también conocida como alopecia, sucede porque los
farmacos destruyen el foliculo piloso al actuar sobre ¢l, haciendo que se caiga el pelo.
Después de finalizar el tratamiento se puede recuperar el cabello, pero es posible que
crezca con caracteristicas diferentes (color, textura...).

Esta pérdida es posiblemente una de las mayores preocupaciones de los
enfermos de cancer ya que es uno de los efectos secundarios que mayor impacto
tienen fisicamente, por lo que pueden ser notables desde fuera, desde una persona
que desconoce el caso, generando, por ejemplo, una pérdida de autoestima en muchos
de ellos. También, la gran mayoria de individuos al ser diagnosticados de la
enfermedad, o simplemente cuando piensan en el cincer en general, es esto lo
primero que se les pasa por la cabeza, pero no es realmente cierto que siempre que se
recibe quimioterapia se caiga el pelo. Existen diversos tipos de este medicamento,
pero entre ellas hay algunas variantes que no son tan fuertes, como es el caso de las
pastillas por via oral, que pueden producir esa pérdida de cabello, pero no tan
intensamente, por lo que apenas se nota la caida.

Por otro lado,

el trastorno por estrés postraumatico (TEPT) es un trastorno de ansiedad
que se presenta como reaccion a un acontecimiento emocional intenso, como
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una agresion violenta, un desastre natural u otro suceso que pueda suponer una
amenaza para la vida de la persona

comenta el Consejo General de Psicologia de Espafia (junio, 2008). En el &mbito
del cancer, tanto recibir un diagnostico como su tratamiento, es una nueva fuente de
ansiedad por lo que también puede originar un trastorno de este tipo.

Se debe tener en cuenta que para que te diagnostiquen este trastorno se tiene que
cumplir con unos sintomas especificos, como pueden ser los flashbacks o la
reproduccion continua en la mente del afectado del factor que ha originado el
trastorno, pensamientos negativos, no querer hablar de nada relacionado con el tema
(queriendo evadirse evitando lugares, objetos... que recuerden a la experiencia
traumatica), tener un miedo constante a que vuelva a ocurrir, problemas para dormir
(teniendo pesadillas o pensamientos aterradores), sentir culpa o remordimiento...
entre otros. Estos sintomas pueden aparecer al poco tiempo del acontecimiento, o
incluso a los meses o afios.

También, segun las caracteristicas, vivencias, etc. de cada persona, como se
comento anteriormente en las fases de Kiibler-Ross, puede afectar a las personas de
una manera u otra. Por ejemplo, factores como ser mujer, haber tenido algiin trauma
en la infancia, no recibir ningin apoyo después del suceso traumatico... generan una
mayor posibilidad de padecerlo.

Todo esto no solo afecta al enfermo, sino que también al ambito familiar. El
enfermo, o la persona afectada, vive toda la situacion en primera persona, con
sentimientos y emociones a flor de piel, normalmente extremas. Sin embargo, lo que
ocurre con el entorno cercano, o la familia, es que observan todo el proceso desde
fuera, y ademas de convivir con el dolor o sufrimiento de quien sufre el trauma, se
tiene que afiadir su propio dolor.

Por lo tanto, el trastorno de estrés post traumatico es un trastorno comun entre
las personas que reciben diagndsticos de enfermedades cronicas, como por ejemplo
es el cancer, incluyendo todas sus variantes, y en las personas que conviven cerca de
ellos. En muchos de los casos se puede prevenir recibiendo apoyo o ayuda
psicoldgica, pero en otros casos es inevitable, por las vivencias de cada individuo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024), “se estima que un 3,9% de la
poblacion mundial ha tenido trastorno de estrés postraumatico en algiin momento de
la vida”.

3. OBJETIVOS

Para completar la investigacion con éxito se han estructurado los objetivos en
uno principal y dos secundarios. El objetivo principal de esta investigacion es
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presentar el impacto de un diagnoéstico de cancer de pancreas en un grupo doméstico
concreto.

Para cubrir este objetivo principal, se han planteado dos objetivos especificos:

Demostrar como el cancer puede afectar al enfermo, en qué aspectos reordena
su vida, y qué transformaciones se producen a lo largo de todo el proceso.

Explicar los efectos producidos en su entorno, asi como la reestructuracion de
la vida cotidiana en el entorno familiar.

4. METODOLOGIA

Este trabajo se organiza mediante un estudio de tipo cualitativo a través de
cuatro entrevistas en profundidad a un entorno social amplio, tanto al sujeto que
padecio el cancer, como a los familiares mas cercanos y a un profesional, para poder
demostrar como se gestiona desde un dmbito familiar y también desde un ambito
sanitario.

Con este método se pretende conseguir una historia de vida para capturar sus
vivencias lo més detallada y exactamente posible.

Son entrevistas semi estructuradas, ya que los individuos sometidos a ellas han
trastocado la estructura inicial afiadiendo informacioén nueva relacionada con el tema,
que estaba dividida en tres partes principales (diagnostico, evolucion y recuperacion)
con una media de cinco preguntas por cada una. Las preguntas son abiertas para que
los entrevistados respondan a lo esencial para abordar este proyecto, y ademas sea
mas facil que afladan informacion adicional que lleve a obtener unas conclusiones, y
si es necesario, crear nuevas preguntas si se considera que hay algun punto de
informacioén importante, en su experiencia, que se deba comentar.

Las entrevistas a la paciente y a varios miembros de la familia se han realizado
fisicamente, pero uno de ellos se ha visto desbordado por la situacion y se ha tenido
que realizar por medio escrito. Las preguntas realizadas en las entrevistas, tanto a la
paciente como a su entorno, se han estructurado en las tres fases esenciales a la hora
de vivir una enfermedad: el diagndstico, la evolucion, y la recuperacion.

4. 1. Perfil de los entrevistados

Se han realizado cuatro entrevistas a cuatro personas distintas.

La primera entrevistada es una mujer que fue diagnosticada de céancer de
pancreas en 2015, y operada en enero de 2016, con 64 afios. Actualmente tiene 72
afios y se encuentra en un estado de salud bueno, teniendo en cuenta las secuelas,
tanto mentales como fisicas, que el padecimiento de este tipo de cancer ha
conllevado, como es la diabetes, que se comentara mas adelante.



CANCER DE PANCREAS: MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO... 373

También se han entrevistado al entorno mas cercano de la enferma, en este caso
a su marido y su Unica hija, con preguntas similares para poder comparar sus
respuestas. El marido nacié en 1949, tiene 75 afios, y convivio con ella en todo
momento. Su hija nacid en 1976, tiene 48 afios, y estuvo presente en todas las etapas
que la enfermedad supuso, y la diferencia es que no residia en la misma vivienda.

Finalmente, el Gltimo entrevistado es un enfermero y podologo de 30 afios, que
trabajo en la Unidad de Vigilancia Intensiva (UVI) quirtrgica del hospital Ramoén y
Cajal de Madrid durante 6 afos, y actualmente lleva 4 afos en la Unidad de
Vigilancia Intensiva cardiaca del hospital Marqués de Valdecilla de Santander. Como
profesional que esta presente en numerosos casos de diagnosticos, nos puede aportar
informacion de gran relevancia sobre como afectan estas enfermedades a los
pacientes, desde un ambito tanto sanitario como social.

Edad Sexo Categoria
Informante 1 72 Femenino Paciente
Informante 2 75 Masculino Familiar
Informante 3 48 Femenino Familiar
Informante 4 30 Masculino Profesional

Tabla 2. Entrevistados
5. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados se presentan ajustandolos a los objetivos especificos planteados
mas arriba:

Demostrar como el cancer puede afectar al enfermo, en qué aspectos reordena
su vida, y qué transformaciones se producen a lo largo de todo el proceso.

Explicar los efectos producidos en su entorno, asi como la reestructuracion de
la vida cotidiana en el entorno familiar.

A continuacion, se va a detallar informacion mas especifica del proceso de la
enfermedad de la informante 1. Para abordar la fase del diagnostico, se realizaron las
siguientes preguntas:

(Por qué decidiste ir al médico? ;qué sintomas tuviste?
({Qué pruebas te hicieron?
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(Cuanto tiempo tardaron en darte los resultados?

(Qué pensabas mientras esperabas?

(Cual fue tu reaccion o lo primero que pensaste? jesperabas esa respuesta?
(Fue un alivio recibir un diagnoéstico de cancer?

(Como se lo comunicaste a tu entorno?

La informante 1 acude al médico por una serie de sintomas y dolores, que cree
que son provocados por una situacion de estrés, causada por un problema en el ambito
familiar, que le impidié acudir al médico cuando los dolores aun no eran fuertes.
Cuando la fuente de estrés desaparecio, no solo los dolores continuaban, sino que
eran mas constantes e intensos.

Cuando llego a urgencias del Hospital Rio Carridén de Palencia, tuvo la gran
suerte de que alli habia gente conocida, jugando a su favor para atenderla con mas
rapidez y con mas atencion. La hicieron varias pruebas, entre ellas: un analisis de
sangre y una ecografia abdominal. Fue en ese momento cuando le dieron los primeros
resultados. Vieron dos cosas extrafias en el pancreas, y sospecharon que podian ser
dos tumores, situados uno en la cabeza y otro en la cola. Inmediatamente, metieron a
la paciente en la lista para acudir al médico especialista, que le mando hacer una
resonancia magnética y un tac, que servirian para confirmar lo que se habia
sospechado anteriormente con la ecografia abdominal, que tenia dos tumores en el
pancreas.

La siguiente prueba que se llevo a cabo fue una gastroscopia, donde pudieron
analizar a través de una biopsia solamente uno de ellos, porque ¢l otro, al estar situado
en la zona de la cabeza del pancreas, estaba rodeado de la vena porta, la arteria
hepatica comun y la arteria mesentérica superior, y suftia el riesgo de que si se
acercaban mucho podian llegar a pinchar alguna, y, por lo tanto, desangrarse. Como
consecuencia de todo esto, se decidio operar a la paciente para poder llegar al otro
tumor y analizarlo.

Durante la espera para ser operada, lo que a la paciente la preocupaba
principalmente era que, si la quitaban solo una parte del pancreas (algo que le habia
comunicado el médico si el prondstico del otro tumor era bueno) se pudiera
reproducir de nuevo el tumor, y tendria que entrar de nuevo al quiréfano para
extirparselo. La muerte no era una de sus mayores preocupaciones, sino tener que
pasar por lo mismo dos veces, y volver a operarse, era algo que no podria soportar.

Como es evidente, para la paciente, recibir un diagnostico de cancer no fue una
buena noticia, pero, aun asi, para ella fue un descanso, pues ya tenia una respuesta.
Conocer el diagnostico la dio la tranquilidad necesaria para aceptar la enfermedad y
empezar un tratamiento que supusiera la cura.

Cuando el médico decidio llevar a cabo la operacion tuvo que comunicarselo a
la familia. Su marido, el informante 2, ya habia estado presente anteriormente, desde
que tomo la decision inicial de ir a urgencias hasta en el momento en el que la
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comunicaron lo necesaria que era su operacion. Para la informante 1, lo peor fue
comunicarselo a su hija, la informante 3, con la que tenia una relacion muy estrecha
dado que era hija tnica.

Fue unas semanas después cuando tuvo lugar la intervencion quirtrgica, por
parte del especialista de medicina interna, un cirujano del Hospital Rio Carrion de
Palencia.

En cuanto a la evolucion, estas fueron las preguntas realizadas:

(Decidiste ocultarlo?

(Qué es lo que mas te preocupaba?

({Querias recibir ayuda? ;como te lo tomaste?

(Como fue el proceso? ;qué tratamiento recibiste?

({Qué habitos tuviste que cambiar?

(Recibiste algun tipo de ayuda psicoldgica?

La paciente no dio importancia en ninglin momento a que se supiera, puesto que
a la larga la gente iba a ver su estado fisico, mas débil, y como consecuencia la
preguntarian. Ademas, tuvo a su alrededor casos de otras personas que tuvieron un

problema parecido, no tan grave como el suyo, y con sus vivencias les pudo ayudar,
y, sobre todo, servirles de ejemplo.

Como se ha comentado anteriormente, cuando recibio el diagndstico, la muerte
no era su mayor preocupacion. Su familia era lo mas importante para ella, por lo que
lo que mas la angustiaba, era dejarles solos, en concreto a su marido y a su hija.

En las tareas de casa, era ayudada por una sefiora que iba a limpiar desde hacia
muchos afios, que era como una mas de su familia, concretamente cuatro horas a la
semana. Se produjo una verdadera transformacion en la ayuda con el resto de las
tareas diarias, que la enferma realizaba anteriormente a la intervencion y que pasaron
a ser desarrolladas, entre su marido y su hija: hacer la compra, hacer la comida, hacer
las camas, poner lavadoras, planchar... y especialmente, estar en casa con ella
haciéndola compatiia, pues era inviable en ese momento salir a la calle, porque tenia
que estar protegida de cualquier factor de riesgo.

La informante 1 comenta que se sentia inutil, el hecho de estar en la cama, con
dolores, y no poder moverse la agobiaba, y estaba deseando poder levantarse y salir
a la calle cuanto antes. Siempre ha sido una persona muy activa y era la primera vez
que tenia que estar atada a una cama, sin poder hacer las actividades de su rutina
habitual.

En cuanto al proceso, lo mas importante fue la operacion, donde la paciente
comunico que si tenia dos tumores malignos, preferia que le quitaran el pancreas
entero porque no queria entrar mas adelante al quir6fano. Esta determinacion, en un
principio, la tenian que tomar los familiares en el momento de la operacion, pero fue
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tan clara la evidencia, que fue el cirujano el que tomo la decision final, extirpando
todo el o6rgano.

Al quitar tantos 6rganos de la zona afectada (pancreas, bazo, vesicula, apéndice,
parte del estomago y del intestino), se eliminé toda posibilidad de que se pudiera
reproducir el cancer, por ello, no tuvo que darse ni quimioterapia ni radioterapia.
Actualmente, si que recibe mucha medicacion, la que ya tomaba anteriormente, y
afiadido a esto, unas enzimas pancreaticas (que produce el pancreas, encargadas de
la digestion de los alimentos), una pequefia dosis de quimioterapia oral, y la
administracion diaria de dos tipos de insulina, conocidas como la lenta y la rdapida
para regular su glucosa.

En ningiin momento recibié ayuda psicologica, pues no la considerd necesaria
al ser una persona muy positiva, al igual que su entorno. Otra de las razones por la
que tom¢ esta decision fue que la paciente tenia mucha esperanza de que todo fuera
a salir bien, ya que habia tenido buena recuperacion en las anteriores intervenciones
médicas que habia tenido, y también, que la habian comentado que, si la operacion
salia bien, que era lo més complicado por su caso en particular, el resto seria algo
menos dificil.

Lo que maés valoro de todo esto era, que, al no recibir quimioterapia intravenosa,
su pelo no se caeria, teniendo en cuenta que era una de las cosas mas notables y que
mas le podia afectar fisicamente. Fue un gran alivio para ella.

Su vida cambi6 radicalmente.

Antes de ser diagnosticada de cancer, jugaba al golf, paseaba, hacia marcha
nordica... y lo tuvo que anular durante meses, pensando que algin dia podria volver
a efectuar esas actividades con normalidad, pero no fue verdaderamente asi.

El hecho de no tener pancreas ha generado una diabetes de tipo 2, muy
complicada, donde puede tener subidas y bajadas de glucosa intensas y constantes,
sin razonamiento alguno. La paciente soluciona todo esto, andando en una cinta
estatica que tiene en su casa para bajar el azicar, cuando se encuentra en un estado
de hiperglucemia, y comiendo caramelos en los momentos de hipoglucemia. Por otro
lado, al carecer de encimas pancreaticas, debe tener muy controlado qué come y la
cantidad, para tomar la dosis adecuada. Si no lo hace (muchas veces por olvido), la
paciente comenta que sufre muchos dolores e inflamacion del estomago.

Derivado de todo esto, la paciente tiene una vida muy sedentaria, descrita por
ella misma como rara, distinta de como era antes, pero esto no ha supuesto ningtin
estrés ni nada similar. Aunque le ha cambiado la vida, destaca que "hay que vivir con
lo que se tiene, como se puede y disfrutar del dia a dia". El cambio de su rutina de
tener que acostumbrarse a medirse los niveles de glucosa y a suministrarse insulina
constantemente fue algo complicado, pues tenian que estar pendientes para no
olvidarse en ningiin momento del dia, pero con el paso del tiempo, se fue
acostumbrando y aceptandolo con normalidad.
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En cuanto a la recuperacion, fueron las siguientes cuestiones las que se
realizaron:

(Como fue el momento de darte el alta? ;y la adaptacion a una vida normal?
(Qué ha cambiado en tu rutina?

({Qué ha cambiado en tu forma de pensar o actuar?

(Ha cambiado algo en relacion con tus familiares?

(Te has sentido en algin momento sola?

Como superviviente, ;consideras que es una batalla?

En la actualidad, ;tienes miedo?

En el momento que dieron el alta a la informante 1, durante varios meses no
pudo hacer una vida normal, ni fisica ni mentalmente, porque no podia salir de casa,
pues los médicos no se lo permitian debido a su estado tan débil.

A los cuatro o cinco meses, pudo salir a la calle y se sinti6 especialmente bien,
tal y como lo expresa ella, porque sentia el aire y el sol en la cara. Pero en el fondo,
ella era consciente de que su vida habia cambiado totalmente, y no podria volver
realizar al completo a su vida cotidiana anterior.

Actualmente, pasados ya 9 afios de la operacion, la paciente comenta que se
encuentra “un poquito mejor”, pero en su vida ordinaria no puede hacer muchas
actividades fisicas que hacia antes, como, por ejemplo, jugar al golf, que es una de
las cosas que mas echa de menos.

Las constantes e intensas bajadas de azicar que sufre la impiden, en ocasiones,
moverse con normalidad, y su cuerpo no responde como deberia, por lo que tiene que
hacer repetitivos descansos para medir su glucosa, no permitiéndola desarrollar la
actividad como se suele hacer.

A consecuencia de todo esto, tiene una vida muy sedentaria y solitaria, comenta,
no pudiendo hacer la vida que le gustaria.

En cuanto a los cambios, no fueron tanto en su forma de pensar o actuar, sino
en relacion con su entorno. Sus familiares siempre se habian tomado las situaciones
importantes, graves... con una gran responsabilidad, pero la paciente comenta que
sentia que estuvieron mucho mas pendientes de ella, principalmente por que se
preocupaban constantemente del estado de su glucosa en sangre, preguntandola
repetitivamente sobre cuanto azuicar tenia en cada momento, pues les daba miedo que
tuviera niveles muy bajos o altos y no se diera cuenta.

“Soy una superviviente pero no puedo hacer lo que yo quiero, con lo cual, es
una supervivencia un poco escasa para mi” comenta la informante 1. Lo considera
una batalla que se vive dia a dia, ya que ha tenido que modificar, por ejemplo: su
forma de salir a la calle, pues muchas veces tiene que posponer sus actividades, o

directamente suspenderlas porque sus indices de glucosa no la permiten moverse de
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casa, ya sea porque tiene que comer algo para subirlos, o utilizar la cinta de correr
para bajarlos. También le cuesta relacionarse mas con la gente porque no puede salir
tanto como lo hacia antes, eso la impide tener mejor comunicacion con su entorno
exterior, no familiar.

Por ltimo, aclara que no tiene miedo, hasta tal punto que considera que, si en
algin momento de su vida tuviera que pasar por otro problema de cancer no
significaria para ella un gran impacto, ni el proceso ni el tratamiento, pues comenta
que lo tiene bastante superado a pesar de las secuelas tanto fisicas como mentales que
se le han quedado.

“La vida es asi. A veces te toca mas y a veces te toca menos. Gracias a Dios
estoy viviendo 9 afios de regalo disfrutando de mi familia y para mi es lo que mas
supone” concluye la paciente. Disfrutar de su familia es actualmente su objetivo
principal, pues estdn todos muy unidos, tanto en los buenos como en los malos
momentos, y son la fuente esencial de su bienestar.

En cuanto a los familiares, se realizaron otra serie de preguntas.
Para la fase del diagnostico:

(Le diste importancia? jacudiste con ella al médico?
(Coémo viviste el periodo en el que la hacian pruebas?
(Qué pensabas mientras esperabas a los resultados?
(Como te enteraste? ;qué fue lo primero que pensaste?
(Cambio6 tu forma de verla o tratarla?

Para la evolucion:

(Qué aportaste a la enferma?

(Qué es lo que mas te preocupaba o te daba miedo?

(Como llevaste tener que estar detras de ella, cuidandola?

(Tenias tiempo de descanso o con quien conversar?

(Como decidisteis gestionar la red de cuidados? ;qué cambiaste en tu rutina
diaria?

(Qué es lo que la quisiste transmitir? ;como lo hiciste?

(Se lo comentaste a la gente de tu entorno?

(Recibiste ayuda psicologica?

En cuanto a la recuperacion:

(Qué sentiste o pensaste al enterarte que habia superado la enfermedad?
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(Qué ha cambiado en tu forma de pensar o actuar?

(Ha cambiado tu rol en la familia? ¢ha surgido algiin rol nuevo?
(Es importante el papel de los familiares en el apoyo emocional?
(La consideras una persona fragil?

(Cambiarias algo (de tu reaccion, actuacion...)?

(Qué es lo que piensas en la actualidad del cancer?

Para continuar, se va a detallar informacion mas especifica en el proceso de la
enfermedad del informante 2, el marido de la enferma.

El informante 2 comenta que sin ningun tipo de duda decidio acudir con ella al
médico, pues su mujer se habia mostrado preocupada por los intensos dolores que
sufria, y pens6 que seria mejor recibir la opinion de un especialista.

Vivio el periodo en el que la hacian pruebas con mucha tension e intranquilidad,
y mientras esperaba a los resultados, lo que pasaba por su mente era que se podria
dar un diagnéstico de cancer por el tipo de sintomas que tenia, que finalmente fue lo
que ocurrio.

Comenta que fue el doctor que llevaba su expediente médico el que les
comunico los resultados, que la enferma tenia dos tumores malignos en su pancreas,
por lo tanto, posiblemente fueran cancerigenos, lo que ya se habia planteado €l mismo
anteriormente. “Lo primero que pensé es que existia la posibilidad de que falleciera"”
dice, no se podria imaginar una vida sin su mujer. En el momento que recibieron el
diagndstico fue ¢l el que se puso a llorar desconsoladamente, en vez de la propia
enferma, que le estaba consolando y dando animos. Esta situacion, segun la
enfermera que lo presencio, era algo poco habitual.

El informante fue totalmente consciente de que sus posteriores actuaciones
podrian perjudicar el estado animico de la enferma, por lo que confirma que su
percepcion de verla si que cambio, pero no la forma de tratarla ya que, por nada del
mundo queria que la informante 1 notara en su actitud cierto abatimiento o cualquier
cosa que la pudiera hacer estar peor, mas triste o preocupada.

En cuanto a la fase de evolucion de la enfermedad, esta persona del entorno de
la enferma le aport6d todo tipo de cuidados y atenciones que su estado requeria,
estando en un lugar fisico cercano a ella el maximo tiempo posible. Le preocupaba
principalmente que tuviera dolores fisicos o que, en el caso mas extremo, falleciera.
También aclara que no le fue dificil estar detras de ella, cuidandola, ya que con la
colaboracion de su hija se le hacia todo mas facil.

En cuanto a la pregunta de si tenia tiempo para descansar, aclara que si. En un
principio, durante la estancia de la paciente en el hospital, se repartieron los turnos de
maiiana tarde y noche entre su hija, su yerno y él. Cuando fue posible el regreso de
la enferma a su domicilio, fue ella misma la que dirigia desde la cama todas las
actividades que hacia antes de la operacion. Segln este familiar de la enferma, el
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detonante que facilito todo esto fue la actitud ante la situacion de la propia paciente,
que es muy sensible, pero a su vez muy fuerte. Por lo tanto, no fueron muy
significativos los cambios temporales que tuvo que hacer en su rutina diaria.

“Lo que la queria transmitir en todo momento es que no se preocupara y que
procurara descansar y cuidarse” explica. El marido, que se considera a si mismo una
de las personas que mejor y mas conoce a su mujer, suponia que lo mejor en ese
momento es que la paciente estuviera tranquila, sin nada que la afiadiera mas nervios
o preocupaciones de las que conllevaba padecer dicha enfermedad.

Este familiar, en todo momento estuvo dispuesto a contarselo a la gente de su
exterior, siempre que su mujer se lo permitiera y quisiera, y confirma que no le hizo
falta ayuda psicolégica, pues no lo consider6 necesario.

En ningin momento este individuo pensoé que la paciente hubiera superado esta
enfermedad, de hecho, considera que a dia de hoy todavia no lo ha hecho, puesto que
todo lo que conllevd la operacion (como la extirpacion del pancreas y demas 6rganos)
provocd que a dia de hoy la paciente necesite una serie de farmacos para poder
sobrevivir y llevar una vida estable, y ademas hizo que actualmente tenga la
condicion de discapacitada.

En su forma de pensar, explica que no han cambiado demasiadas cosas, pero en
la de actuar si. Aunque anteriormente a toda esta situacion ya era una persona que se
preocupaba por su familia, en este caso, por su mujer, ahora es mucho mas constante
en cuanto a los niveles de glucosa se refiere, pues se ha instalado la aplicacion que la
indica a la enferma el nivel de glucosa que tiene en cada momento también en su
movil, para que, en el caso de que la enferma se despistara, poder ser él mismo el que
la avise y pueda tomar las medidas necesarias.

Este individuo contempla que es esencial el apoyo de las familias en este tipo
de procesos, y en este caso en particular, fue, y a dia de hoy continua siendo muy
importante la compaiiia y ayuda de su hija y de sus dos nietas (de entre 5 y 10 afios
en ese momento), y que, aunque la persona que lo padece sea una persona fuerte
mentalmente, nunca viene de mas que los enfermos se sientan cuidados,
acompanados, apoyados y comprendidos en dicha etapa de sus vidas.

En la etapa presente, el marido del sujeto de esta investigacion piensa del cancer
que es una enfermedad muy dafiina tanto en lo fisico (por los dolores que genera)
como en lo emocional (porque, desde su punto de vista, todo es mas triste), y también,
que todo esto depende del tipo de cancer, puesto que hay algunos que tienen mayor
esperanza que otros de poder ser curados o de poder hacerlos mas llevaderos.

Asimismo, confirma que el cancer es algo que le da miedo, y que le preocupa
frecuentemente, pese a no estar diagnosticado, tiene antecedentes familiares que lo
han padecido y posteriormente fallecido por esta enfermedad, y afiade “y en cuanto
a mi mujer también, puesto que la falta de todos los érganos que la extirparon en la
operacion es mas notable, quizas, de lo normal, tanto en las relaciones sociales como
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en las digestiones, el descanso, la vista...”. Por lo tanto, el cancer es un factor que le
preocupa en su dia a dia, y se hace revisiones periddicas para asegurarse de no
padecerlo, y asi poder vivir sin esa preocupacion.

Para finalizar, se va a detallar informacion mas especifica en el proceso de la
enfermedad de la informante 3, la hija de la enferma.

No fue ella la que acompafi6 a la enferma al hospital por primera vez, fue el
informante 2, pero esto no significé que no le diera importancia, es mas, confirma
que estaba muy preocupada porque no era habitual ver a su madre tan distinta,
“llevaba tiempo estando rara” comenta. Ademas, afiade que estaba expectante ya que
no sabia qué iba a pasar.

En cuanto al resultado de las pruebas, “no tenia ni idea, no sabia por donde iba
a ir la cosa”, y admite que lo que menos se esperaban, tanto ella como el resto del
entorno, es que lo que la sucedia fuera algo relacionado con el pancreas.

Asimismo, aclara que fue ella la ultima en conocer la situacion, los demas
familiares y personas del entorno de la enferma se lo habian callado, y habian
decidido no contérselo a la informante 3, para no preocuparla hasta que no tuvieran
una respuesta definitiva. Su reaccion al enterarse de lo que 1a habian estado ocultando
fue muy negativa y se enfad6 porque no la parecia justo que su propio marido y otras
personas de menos confianza a la paciente lo supieran antes que su propia hija.

Lo primero que penso es que por que no se lo habian dicho, y aunque ya la
habian aclarado el motivo, que era para no preocuparla, no le sirvié la excusa. Es
preciso afiadir que, los familiares tomaron la decision de no comunicarselo porque la
hija de la enferma sufre, a su vez, una enfermedad autoinmune que tiene como
principal consecuencia la aparicion de brotes repentinos en los diversos 6rganos del
cuerpo, normalmente provocados al estar en una situacion de nervios o ansiedad.
Después de la noticia, este individuo decidi6 tomarselo de la manera mas positiva
posible, “pensé, vamos a dejarlo a ver qué pasa, a afrontarlo y lo que tenga que ser

L9

scra .

También, explica que, en ningin momento, ni antes, ni durante, ni después de
la enfermedad cambio su forma de ver a su madre. Al estar la paciente muy delicada
tras la operacion y tener que ayudarla en absolutamente todo, empezo a estar mas
pendiente de ella, pero eso no cambi6 su forma de verla, aunque si de tratarla, lo
mismo que le sucedi6 al informante 2.

Los informantes 2 y 3 tuvieron conversaciones entre ellos en los que se
planteaban sus preocupaciones; como eran las situaciones que pudiera generar la
extirpacion de los tumores, los posibles tratamientos entre los que podria estar la
quimioterapia, y que este le produjera la pérdida del cabello, lo que podria influir de
forma negativa en su estado de animo, pues es una persona a la que le importa su
aspecto.
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Después de la operacion intent6 dedicar la mayor parte de su tiempo a cuidar a
la paciente, acompafiandola ella todas las noches, durante 15 dias, en el hospital. La
informante llega a decir que le dio su vida porque su mayor miedo era que su madre
perdiera la suya. En todo momento quiso transmitirla que todo iba a salir bien y que
saldria adelante, a pesar del desgaste propio que conllevaba esta situacion.

Por todo ello, toma la decision de cogerse la baja laboral, “me hundi, soy hija
sola y teniamos que tirar mi padre y yo de ella”. La situacion la desbord6 desde un
principio. Refiere que ser hija tnica le afectd por no poder compartir con un hermano
la situacion en la que se encontraba; se sintid muchas veces sola ante el problema,
por tener que ser ella la que tuvo que hacerse cargo de la gestion de la situacion. Sin
embargo, al poder solucionarlo sin problemas, la dio fortaleza.

El hecho de estar cuidando a la paciente o estar detrds de ella no le parecio
complicado, pues afirma que su madre lo hacia todo muy facil: era buena enferma,
en toda ocasion obedecio a lo que le pedian. Se entendian perfectamente, lo que
considera algo importante. Decidio pedir ayuda psicoldgica porque, al ser su madre
un pilar fundamental de su vida se encontraba, en cierta forma, desvalida. Ademas,
percibia que, aunque la paciente aparentaba estar fuerte, con energia y alegria, tenia
sus puntos débiles, que solo podian ser apreciados por sus personas mas allegadas.

Comunicar la noticia a personas ajenas al circulo cercano fue inevitable; poco a
poco la gente fue enterandose porque, al haber tenido siempre una relacion muy
cercana, les extrafiaba no verlas juntas.

El proceso de recuperacion fue mejor de lo que esperaban, e incluso la enferma,
al ser una persona muy activa, decidi6 celebrar su cumpleafios en casa, pues queria
acercarse lo mas posible a volver a realizar una vida normal. Esta vuelta a una
aparente normalidad, la informante 3 lo ve como algo beneficioso.

Aligual que el informante 2, para ella la paciente ha superado la enfermedad de
forma relativa puesto que la han quedado bastantes secuelas fisicas y mentales,
aunque al ser una persona muy vital, lo sobrelleva de forma positiva.

Por ultimo, se analizara la fase final del proceso de esta enfermedad.

La informante 3 afirma que ni su forma de pensar ni su forma de actuar han
cambiado, pero si que ha aumentado su preocupacion (lo mismo que le ha ocurrido
al informante 2). Esta en estado de alerta, por si su madre la necesita en cualquier
momento, estar disponible para ella, y van superando los pequefios problemas que
van surgiendo, hasta ahora, con éxito.

Confirma que actualmente los roles se encuentran exactamente igual que antes
del diagndstico de la enfermedad, asi que, solamente cambiaron mientras la
informante 1 estuvo convaleciente, donde tuvieron que ser ellos los que hacian las
tareas que hacia ella. Asimismo, su madre sigue siendo el pilar fundamental de la
familia. Todo esto fue posible gracias a ella, que cuid6 y estuvo pendiente de todo y
todos incluso encontrandose mal.
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Este individuo contempla, al igual que el anterior informante, que el apoyo
familiar es muy importante, tanto el de los familiares como el del propio enfermo, ya
que vivieron emociones diversas, “si habia que llorar se lloraba, si habia que reir se
reia", comenta, pero considera que lo esencial es estar unidos, y vivir la situacion lo
mejor posible.

Considera que su actuacion fue correcta, no cambiaria nada de lo que hizo y en
el caso de que volviera a suceder, repetiria exactamente lo mismo, las veces que
hiciera falta.

Sigue teniendo miedo de la enfermedad y es algo que verdaderamente le
preocupa. En la familia lo llaman e/ bicho, le tienen todos mucho respeto ya que le
podria tocar a alguien en cualquier momento; si la pasara a ella, no sabe cémo
reaccionaria. Aclara que tiene mas miedo que le toque a ella misma que a los que la
rodean, “aunque pasarlo mal lo voy a pasar mal igualmente”, explica, y ese miedo no
es tanto a la muerte, sino al dolor, un dolor tanto fisico como emocional, puesto que
no afecta solamente enfermo, sino también a los familiares, que muchas veces viven
la enfermedad o el dolor que la misma produce en primera persona, como es, por
ejemplo, su caso.

6. CONCLUSIONES

Mediante la recopilacion de informacion y los resultados obtenidos de las
entrevistas realizadas, hemos podido cumplir con el objetivo principal propuesto:
presentar el impacto de un diagnostico de cancer de pancreas en un grupo doméstico
concreto.

Estas son las principales conclusiones obtenidas.

La forma de reaccionar ante el diagndstico fue distinta en cada informante. La
informante 1, no se alteré demasiado, es por eso por lo que lo acepto rapidamente, e
incluso sintio cierto alivio al conocer el resultado de las pruebas. El informante 2 ante
la posibilidad de que su mujer pudiera fallecer rompio a llorar, es decir, se derrumbd.
La informante 3 en un principio se enfadé por sentirse desplazada al no haberla hecho
participe del problema; su indignacion con las personas implicadas que la excluyeron
fue posiblemente una forma de descargar su ira, ante la imposibilidad de encontrar
un culpable directo de la enfermedad que padecia su madre.

Sobre las etapas del duelo de Kiibler-Ross, como se ha comentado en el marco
tedrico de este proyecto, cada persona pasa por estas fases en distinto orden y no
necesariamente pasa por todas ellas. En cada uno de los casos analizados, se produce
una rapida aceptacion de la enfermedad y de la posible pérdida, no pasando asi por
las primeras etapas del duelo, aunque se debe destacar que la enferma lo acept6 con
mas serenidad que los demads, que inicialmente sintieron un ligero rechazo a la
situacion; pues lo tnico que podian ofrecerle se limitaba a su apoyo incondicional.
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La informante 1 tuvo un sentimiento de preocupacion de que, si la ocurriera algo
malo y finalmente falleciera, dejaria solos a su hija y a su marido, y a su vez, estos
temian su muerte, pues perderian a lo que mas querian en sus vidas, igualmente,
quedandose solos.

Esto podria haber hecho que sus caminos se separasen o tomaran distancias,
pero no fue asi, sucedié todo lo contario. Como existia un fuerte vinculo entre ellos,
y pasaron a la vez por las mismas etapas, se reforzo su relacion, e hizo que hoy en dia
los lazos familiares sean muy firmes estando preparados para los posibles futuros
problemas que puedan surgir.

Se considera que el apoyo de la familia es fundamental y esencial para tener un
proceso de recuperacion lo mas beneficioso posible. En el caso de la informante 1,
fue un detonante imprescindible para acelerar su recuperacion, el hecho de que su
entorno mas cercano la cubriera sus preocupaciones mentales, dejandola solo las
fisicas, que se solucionarian con la intervencion quirtrgica y el tratamiento que se
considerara conveniente para su situacion en particular.

Acerca de la reestructuracion de la vida familiar, no ha supuesto un gran
problema para ninguno de ellos, simplemente la enferma desde el sitio donde
reposaba organizaba todo, tomando el mando para indicar a cada uno las tareas que
eran necesarias hacer, puesto que debia estar en un estado de reposo absoluto y
necesitaba su ayuda mas que nunca. Esta actividad le sirvio a la paciente para estar
activa y no abandonarse a la enfermedad y a la vez sentirse incluida en esas tareas
cotidianas que realizaba antes. Que todo funcionara bien esta relacionado con
estrecho vinculo que mantenian entre ellos.

A pesar de que estos cambios fueran minimos, y la enferma se haya recuperado
casi completamente, su vida se ha transformado, y nunca va a volver a ser como antes.

Tras la aceptacion y el trascurso de la enfermedad, la vida de los tres informantes
cambia. La enferma tiene una vida muy sedentaria e inactiva, pues no consigue llegar
a tener una vida normal, y se siente muchas veces sola, incluso rodeada de gente. Su
marido tiene dos preocupaciones principales, la primera, que su mujer esté bien en
todo momento e intenta que no tenga carencias de nada, y la segunda, pero no menos
importante, es que la propia enferma pudiera volver a pasar por lo mismo otra vez,
una vez superado el cancer, o que le aparezca a €l mismo. Mientras tanto, su hija, al
igual que su padre, también tiene miedo a que su madre necesite algo en algin
momento o a la reaparicion de la enfermedad, no solo en ella sino en cualquier otra
persona de su entorno cercano. Esto demuestra que cuando en un grupo doméstico se
vive una enfermedad grave, en este caso, un cancer, aunque se haya superado siempre
esta presente el temor a que vuelva a aparecer: el cancer cuando aparece viene para
quedarse.

Tanto la informante 1 como los otros dos, o cualquier persona que ha

presenciado un caso de una enfermedad cronica cerca, pasaran el resto de sus vidas
con la cuestion de dicha enfermedad en su subconsciente, dado que por muy bien que
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haya salido su caso en particular, siempre existe un temor a que vuelva a surgir, sobre
todo en la enferma, que es la que ha vivido todo el proceso a flor de piel.

Esta cuestion de la reaparicion de la enfermedad es algo muy importante para
todos ellos, y casi estan mas preocupados los otros miembros de la familia que la
informante 1.

La enferma, aunque es algo que la deja la conciencia intranquila en algunas
ocasiones, no la preocupa demasiado ni tiene miedo, dado que al haber pasado por
este proceso una vez, considera que es lo suficientemente potente mentalmente como
para pasar por ello las veces que haga falta, habiéndose convertido en una persona
mas fuerte y segura de si misma, cuyo objetivo principal hoy en dia es ser feliz y
disfrutar de su familia.

En cuanto al informante 2 y la informante 3, el proceso al completo les ha
causado un gran impacto, pues tienen verdadero temor a que brote el cancer de nuevo,
tanto en ellos mismos como en los componentes que forman su familia. Es un tema
que les angustia, y que solo consiguen calmar a través de periddicas pruebas médicas
que les confirmen que ellos en ese momento no padecen esta enfermedad.

Respecto a las entrevistas, las realizadas a la informante 1 como a la informante
3, surgieron tal cual lo esperado, pero en referencia a las del informante 2 y al
informante 4, no se han realizado como se planed inicialmente.

El informante 2 se ha visto sobrepasado por la situacion y tuvo que realizar la
entrevista por medio escrito. Por lo tanto, dicha entrevista ha perdido espontaneidad
y surechazo ha desvelado una de las caracteristicas comunes que tienen personas que
han sufrido esta enfermedad o han convivido con ella, que, aunque haya pasado el
tiempo, no son capaces de hablar de su experiencia porque todavia se sienten
abrumados al recordarlo.

Finalmente, la entrevista al informante 4 no presentd informacion relevante para
el tema propuesto a ser investigado, sino que sirvio para comprobar como los
enfermeros o médicos deben actuar ante este tipo de situaciones, y como viven ser
ellos los que tienen que comunicar a los enfermos y a sus respectivas familias un
diagnostico. No se han analizado los resultados de su entrevista, aunque si que ha
servido para completar el marco tedrico de este trabajo de investigacion.

Por ultimo, el caso en concreto investigado es uno de la escasa minoria de
canceres de pancreas diagnosticados a tiempo, y, por lo tanto, de los pocos que han
sido posibles de ser superados con éxito. Es por ello, que se considera conveniente
que se siga estudiando acerca del céncer, y, sobre todo, sobre esta variante en
particular, contemplada como una de las mas letales de todas las existentes. Asi, se
podria aumentar las tasas de supervivencia, y también, brindar a los pacientes una
mejor oportunidad para luchar y hacer frente con menos temor a una enfermedad tan
devastadora hoy en dia como es esta, el cancer.
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En cada lucha contra el cancer, hay una historia de valentia que inspira a todos
a nunca rendirse.
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EL ALZHEIMER, ; QUIEN CUIDA DE LOS CUIDADORES?

JIMENA ORTEGA SANJUAN

1. INTRODUCCION
1. 1. Presentacion

El envejecimiento de la poblacion que afecta a los paises desarrollados es un
fenomeno que trae como consecuencia la aparicion de enfermedades que son mas
frecuentes en la vejez. Una de ellas, es la enfermedad del Alzheimer.

El presente proyecto, dirigido por un profesor de la Universidad de Valladolid,
asi como tutelado por una profesora del Bachillerato de Investigacion y Excelencia
del IES Alonso Berruguete, pretende hacer un estudio de las transformaciones que
experimenta tanto el enfermo como las familias cuidadoras.

Este trabajo se va a estructurar de la siguiente manera; en primer lugar, se
justificara la eleccion de este tema, en segundo lugar, se destacara el objetivo general
de la investigacion acompafiado de los objetivos especificos; a continuacion, se
seguira con el marco tedrico, es decir, con los conceptos basicos relacionados con el
tema. Posteriormente, se llevara a cabo la investigacion que seguira una metodologia
cualitativa basada en el estudio de un caso particular. Y por ultimo, se hara un analisis
¢ interpretacion de los resultados obtenidos para llegar asi a las conclusiones.
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1. 2 Justificacion

La enfermedad del Alzheimer es una enfermedad que no solo tiene importantes
consecuencias para quienes la padecen sino también para sus cuidadores y familiares.
La familia es determinante para la atencion de estos enfermos y especialmente lo son
los familiares que conviven con €l. Esta convivencia y cuidado trae consecuencias en
la salud fisica, mental, en relaciones familiares y sociales, etc.

Todos conocemos a alguien que padece esta situacion. He elegido este tema para
mi trabajo porque me afecta directamente. En concreto, me centraré en el estudio de
un caso particular: la situacion de mi abuela. Abordaré las transformaciones en el
enfermo, asi como las consecuencias en la familia tras el diagndstico.

El Alzheimer y las demencias en general, son un serio problema de salud
publica, por ser una enfermedad de gran coste econémico y social, debido a lo dificil
y tardio de su tratamiento. Esta enfermedad es la primera causa de dependencia.

Segun el Plan de Personas Mayores 2010-2013, esta dolencia

genera una problematica de gran importancia por sus efectos dramaticos y restrictivos
en la autonomia personal, seguidos por trastornos de tipo afectivo que se manifiestan con
sintomas de ansiedad, depresion y otros problemas emocionales, que afectan no solo a la
persona que padece la enfermedad, sino también a sus cuidadores habituales.

2. OBJETIVOS

Este proyecto se va a estructurar en un objetivo principal y unos objetivos
especificos que contribuiran a la consecucion del primero. Cubriendo todos los
especificos se dara por cubierto el objetivo general de la investigacion.

El principal, es describir las transformaciones que se producen en el ambito de
los enfermos de Alzheimer bajo cuidados familiares.

Objetivo especifico nimero uno: describir las transformaciones en el enfermo a
través de la mirada de sus familiares.

Este lo he dividido en otros secundarios, que son:
-El impacto del diagnostico en el enfermo visto por los familiares.
-El inicio del proceso de degeneracion cognitiva.

-Otros procesos degenerativos asociados: en las relaciones sociales,
transformaciones en la manera de relacionarse y degeneracion comunicativa y
afectiva.

Objetivo especifico nimero dos: estudiar las transformaciones tras el
diagndstico en los propios familiares.
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Este esta dividido en otros secundarios:

-Estructura familiar y del hogar

-Percepcion subjetiva del diagndstico por los familiares.
-Negociacion de los cuidados.

-Transformaciones cotidianas que supusieron para la familia derivadas de la
nueva realidad negociada.

-Impacto emocional con el paso del tiempo en los familiares.

3. MARCO TEORICO

3.1 Alzhéimer y demencia

En primer lugar, debemos saber qué es la demencia. La demencia es definida
por el Ministerio de Sanidad como el resultado de una enfermedad que dafia cada vez
mas al cerebro a lo largo del tiempo. Puede afectar a cualquier persona, indistintamente
de su procedencia y no forma parte del proceso de envejecimiento. A pesar de que la
demencia es més comun entre las personas de mas edad, los jovenes también pueden
padecerla.

En cambio, el Alzheimer es un trastorno vinculado al envejecimiento y se estima
que afecta a una de cada 14 personas mayores de 65 afios y a una de cada seis mayores
de 80.

Segun la Fundacion de Alzheimer de Espafia esta enfermedad es "un trastorno de
la memoria asociado a otras pérdidas de las capacidades intelectuales que perturba la
organizacion de la vida diaria e impide llevar una vida familiar y social normal". Esta
Fundacion especifica que la enfermedad de Alzheimer representa mas del 60 % de
todas las demencias. El paciente tiene olvidos, se desorienta, deja de comunicarse y
cada vez es mas dependiente para realizar las actividades diarias.

El primer diagndstico de un paciente con Alzheimer fue hecho por Alois
Alzheimer en 1906. Y todavia, en el afio 2025 no existe una cura para esta enfermedad,
aunque se han llevado a cabo investigaciones sobre tratamientos que hacen que la
enfermedad avance mas lentamente.

Existen terapias no farmacologicas para que este proceso se vea ralentizado:

La terapia cognitiva, que es un tipo de psicoterapia con la que se ayuda a los
pacientes a modificar conductas, comportamientos, pensamientos y sentimientos
relacionados con situaciones especificas.

La terapia cognitiva enriquecida, cuyo objetivo es identificar los pensamientos
distorsionados, las creencias irracionales y su impacto en las emociones y conductas
del paciente, para sustituirlos por otros mas beneficiosos.
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Entrenamiento de las ABVD, (actividades basicas de la vida diaria), son aquellas
actividades de autocuidado que son elementales e imprescindibles en el dia a dia del
ser humano. Son tareas que todos desempefiamos en mayor o menor medida a lo largo
de nuestro dia.

Intervenciones conductuales, consisten esencialmente en un abordaje centrado en
el problema, que busca ayudar a las personas a identificar y cambiar creencias,
pensamientos y patrones disfuncionales que contribuyen a la incidencia de conductas
problematicas

Entrenamiento cognitivo, incluye intervenciones dirigidas a mejorar las
capacidades cognitivas, como la resolucion de problemas, el razonamiento, la atencion,
las funciones ejecutivas y la memoria de trabajo.

La rehabilitacion cognitiva, técnicas disefiadas para reparar las distintas funciones
cerebrales relacionadas con la cognicidén, como son: la atencion, la memoria o el uso
del lenguaje; las cuales estan dafiadas debido a alguna lesion o deterioro por alguna
enfermedad degenerativa.

Musicoterapia, consiste en usar las respuestas y conexiones de una persona con la
musica para estimular cambios positivos en el estado de animo y el bienestar general.
La terapia musical puede incluir crear musica con instrumentos de todo tipo, cantar,
moverse con la musica o simplemente escucharla.

Terapias de reminiscencia consiste en la discusion de actividades, eventos y
experiencias pasadas, generalmente con la ayuda de recuerdos tangibles que sirvan de
desencadenantes. Es una de las terapias no farmacoldgicas mas utilizada en los centros
de atencion a personas con demencia ya que parece especialmente adaptada a sus
problemas de memoria, caracterizados por graves dificultades para recordar eventos
recientes.

Ejercicios aerdbicos: existen muchos estudios que han podido demostrar los
grandes beneficios que tiene el ejercicio fisico, entre ellos estan:

Durante el ejercicio fisico se liberan sustancias neuroprotectoras que aumentan la
supervivencia de las neuronas.

Mejora la circulacion sanguinea reduciendo el riesgo de eventos vasculares, tanto
anivel cardiaco como cerebral.

Disminuye la atrofia cerebral (pérdida de neuronas) y aumenta el volumen del
hipocampo (el centro de la memoria) y, por tanto, la reserva cognitiva (aumenta las
capacidades intelectuales).

Mejora el estado de animo y disminuye los trastornos conductuales asociados a
la demencia.

Mejora la movilidad, el equilibrio y la forma fisica y, por tanto, reduce el riesgo
de caidas.

Mejora las defensas, por lo que disminuye el riesgo de infecciones.
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Mejora la calidad del suefio y regula el ciclo suefio-vigilia.

3. 2 Sintomas

La Asociacion de Alzheimer americana (2012) nos muestra una tabla, en las que
podemos diferenciar entre los sintomas de alerta que se muestran al principio de la
enfermedad y los sintomas propios de la edad.

Sintomas

Alzheimer

Ejemplos propios de la edad

Olvidan  fechas, eventos
importantes, se pide la misma
informacion ~ varias  veces,
dependen mas a menudo de
familiares.

Se olvidan de los nombres, de
lo que han hecho hace unos
minutos, de lo que iban a hacer,
pero luego se vuelven a
acordar.

Pueden llegar a ser personas
confusas, deprimidas,
temerosas o ansiosas

Enfadarse cuando se les
interrumpe la rutina.

Algunas personas pueden tener
problemas para concentrarse y
les puede llevar mas tiempo
realizar las cosas.

Tener errores alguna vez
cuando realizan fichas de
sumas y restas.

Pueden perder la iniciativa de
realizar pasatiempos,
actividades sociales, etc.

Estar cansado/a de las
obligaciones del trabajo o del
hogar, asi como de las
actividades sociales.

Muy a menudo se les hace
dificil la realizacion de las
tareas cotidianas.

Necesitar ayuda a la hora de
usar algunos
electrodomésticos, o de grabar
un programa de la television.

Se les olvidan las fechas,
estaciones y el paso del tiempo.
A veces también es posible
olvidarse de saber donde estan
y como han llegado.

Confundirse de dia, pero darse
cuenta luego del dia correcto.

Pueden experimentar cambios
en el juicio o en tomar
decisiones.

Tomar una mala decision de
vez en cuando.

Suelen colocar cosas fuera de
lugar. Se les pueden perder las
cosas e incluso acusar a los
demas de robarle.

Colocar las cosas fuera de su
sitio, y para encontrarlas volver
a repasar los pasos realizados.

Pueden existir problemas para
seguir o participar en una
conversacion.

Encontrar dificultad a la hora
de buscar la palabra adecuada
en la conversacion.
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Dificultad para comprender | Pueden tener dificultad en leer, | Cambios en la  vista
imagenes visuales y como | juzgar distancias y determinar | relacionados con las cataratas.
objetos se relacionan uno al | color o contraste.
otro en el ambiente.

Tabla 1. Sintomas
Fuente: Asociacion de Alzheimer americana (2012)

En definitiva, una pérdida de memoria es relativamente frecuente en edades
avanzadas, y no significa el inicio de la enfermedad de Alzheimer.

3. 3 Fases

Podemos distinguir tres fases durante la enfermedad:
Fase inicial o leve:

Antes de esta fase existe una etapa preclinica en la que el cerebro del enfermo
empieza a sufrir cambios, pero sin mostrar los suficientes sintomas como para hacer
un diagnoéstico de la enfermedad. La persona afectada puede empezar a tener
dificultad de memoria y percibir esta como propia del envejecimiento.

Ahora si, la fase inicial o leve tiene una duracion aproximada de dos a cuatro
afios, es la etapa en la que los sintomas empiezan a ser significativos como para
establecer un diagnostico; como pérdidas de memoria de hechos recientes, problemas
de orientacion en espacio y tiempo, dificultad para expresarse, seguir una
conversacion, concentrarse 0 mantener la atencion...

Cabe destacar que en esta etapa el estado animico del paciente es especialmente
importante porque la enfermedad hace que tenga cambios de humor, nerviosismo,
pasividad e incluso depresion, que en algunos casos derivan del conocimiento del
diagnostico.

Fase intermedia y moderada:

Esta presenta una duracién de dos a diez afios y las alteraciones que afectan al
cerebro son mas importantes. Los sintomas de la fase inicial o leve empeoran
progresivamente y también aparecen nuevos. Algunos ejemplos son:

Afasia: se trata de la dificultad a la hora de comunicarse, al paciente le cuesta
emplear correctamente el lenguaje de forma que se le pueda entender.

Apraxia: el enfermo tiene dificultades para llevar a cabo funciones cotidianas
como vestirse, utilizar los cubiertos...

Agnosia: consiste en la pérdida de la capacidad de reconocimiento, aunque no
es total ya que sigue reconociendo ambientes, familiares...
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Aunque pueden aparecer otros sintomas como la fatiga fisica excesiva, el
descuido de su higiene personal, también pueden aparecer sintomas psicoticos como
alucinaciones ¢ ilusiones.

En esta fase, la dependencia hacia el cuidador es cada vez mayor.
Fase tardia o severa

En este periodo la persona afectada requerira de atencion durante todo el dia. La
persona afectada de Alzheimer acaba siendo totalmente dependiente. Hay una
pérdida total de la capacidad de recordar y de comunicarse, procesar la informacion
y hay una total desorientacion en tiempo y espacio. La comunicacion, a medida que
avanza la fase, pasara a ser no verbal a través del contacto visual y la emision de
sonidos. La persona afectada aumentara el tiempo de suefio y por tanto, acabara
pasando la mayor parte del tiempo encamada; con la posibilidad de pérdida del
control de los esfinteres y una dificultad severa para tragar.

Esta etapa es la ultima antes del final de la vida y la mas dura para las personas
cuidadoras. Aun asi, el enfermo quizds sea capaz de reconocer muestras de
conciencia sobre el entorno mas proximo y transmitir, a través de una sonrisa o de
algin sonido, el afecto y el reconocimiento de aprecio hacia su entorno.

3. 4 Diagnéstico

El diagnostico (definido por la RAE como determinacion de la naturaleza de
una enfermedad mediante la observacion de sus sintomas) puede dar lugar a
sentimientos contradictorios. Por un lado, el enfermo y sus familiares pueden llegar
a experimentar cierta tranquilidad al poner nombre a la enfermedad, y por otro
pueden tener una gran incertidumbre sobre el futuro.

Para afrontar positivamente un diagnostico de Alzheimer segun la Fundacion
Pasqual Maragall existen diferentes posibilidades de apoyo como:
Servicio de Atencion Domiciliaria (SAD)

Es el servicio que se presta a las personas en situacion de dependencia que, por
cualquier circunstancia, dejan de ser autonomas para llevar a cabo las actividades
basicas de la vida diaria (higiene personal, ir a comprar, organizacion de las comidas
y del hogar y otros). El SAD tiene como finalidad facilitar la autonomia personal y
favorecer que la persona se mantenga en su entorno habitual de vida, promoviendo
una mejor calidad de vida. Los fines que se persiguen con la ayuda domiciliaria son:

Facilitar la autonomia personal del beneficiario.
Lograr la permanencia en su medio habitual de vida.

Mejorar la atencion integral al enfermo de Alzheimer, intentando mantener su
calidad de vida.
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Ayudar a las familias en el cuidado diario del enfermo y en la medida de lo
posible, aliviarlos de la carga que supone tener un enfermo de Alzheimer en su casa.

Modificar en los familiares, habitos de conducta inadecuados y afianzar los
correctos.

Prevenir situaciones personales y sociales criticas como son: grave deterioro
fisico y psiquico, solead, aislamiento y riesgo de accidentes domésticos.

Retrasar el deterioro del enfermo mediante el respeto y mantenimiento de su
habitat, su relacion con personas, lugares y objetos que han configurado su entorno
asistencial.

Evitar en la medida de lo posible, la institucionalizacion prematura en centros
residenciales.

Unidades de respiro familiar

Ofrecen a la persona cuidadora la posibilidad de disponer de unas horas, dias o
semanas de descanso (por agotamiento, vacaciones, fines de semana, necesidad de
una intervencion, etc.) mientras el familiar es atendido. Es una solucion de apoyo
crucial para aquellas familias que cuidan de personas mayores en casa, especialmente
en situaciones de alta dependencia o deterioro cognitivo. Este servicio permite a los
cuidadores tomar un descanso temporal con la tranquilidad de que sus familiares
reciben atencion profesional en un ambiente seguro y adaptado a sus necesidades.

Ademas de brindar un alivio en términos de tiempo y estrés, el programa de
respiro familiar contribuye a mejorar la calidad de vida tanto de los mayores como
de sus cuidadores, ayudandoles a evitar el agotamiento y a preservar su bienestar
emocional y fisico. Los principales beneficios del programa de respiro familiar para
personas mayores son:

Descanso para el cuidador: El cuidador principal puede prevenir el desgaste
fisico y emocional asociado a la labor de cuidado continuo, evitando el llamado
«sindrome del cuidador quemadop.

Mejor calidad de vida para el cuidador: Al disponer de tiempo libre, el cuidador
puede fortalecer sus relaciones sociales, cuidar de su propia salud y mejorar su
bienestar general.

Atencion especializada para la persona mayor: La persona mayor recibe
cuidados personalizados y especializados en un entorno seguro y adaptado a sus
necesidades.

Prevencion de situaciones de crisis: El programa de respiro familiar puede
ayudar a prevenir situaciones de crisis, como el ingreso hospitalario del cuidador o
de la persona mayor, al proporcionar un relevo temporal.

Centros residenciales

Las residencias son establecimientos donde viven temporal o permanentemente
personas de edad avanzada y/o con un determinado grado de dependencia. Cuenta
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con servicios y programas de intervencion adecuados a las necesidades de las
personas objeto de atencion, dirigida a la consecucion de una mejor calidad de vida
y a la promocion de su autonomia personal.

Las residencias de ancianos se pueden clasificar segiin diferentes criterios:
seglin su tamario, la temporalidad de la estancia, el tipo de asistencia que ofrecen y
por su especializacion. Sin embargo, la clasificacion principal de los geriatricos se
hace por su titularidad. Segun este criterio, se pueden distinguir tres tipos de
residencias de ancianos en Espafia: residencias publicas, residencias privadas y
residencias concertadas. Algunos de los beneficios o ventajas que estos centros
presentan son:

Cuidados a tiempo completo: en estos establecimientos cuentan con personal
especializado que esta contantemente pendiente de los enfermos.

Horarios estructurados: hay especialistas que preparan rutinas para que las
personas enfermas sean activas y no se aislen.

Vida social activa: intentando crear relaciones entre los enfermos a través de
talleres y actividades en grupo.

Ayuda con las tareas cotidianas: se establecen rutinas diarias de tiempo de
organizacion de ropa, limpieza de habitacion y orden de los espacios comunes, entre
otras.

Estimulacion equilibrada: distintos especialistas y terapeutas, organizan
actividades para mantenerlos activos fisica y mentalmente.

Servicios de limpieza: se ofrecen servicios de supervision de todas las
instalaciones para que todo esté en perfecto estado de orden y limpieza.

Preparacion de alimentos: estos centros cuentan con un plan nutricional que se
adapte a las necesidades de cada uno.

Atencion sanitaria especializada: como médicos, enfermeros, fisioterapeutas. ..

Centros de dia especializados:

Son instalaciones especializadas en tercera edad, donde un grupo de
profesionales se dedica a atender las necesidades especificas de las personas mayores
solo durante unas determinadas horas del dia. Este tipo de centro esta orientado a los
ancianos que aun no precisan de una asistencia continua. Sin embargo, en ocasiones
se usan los centros de dia como paso previo o aclimatacion a la residencia.

Realizan diferentes terapias no farmacoldgicas que ayudan al mantenimiento de
la autonomia personal y social de la persona con demencia. También pueden ofrecer
otros servicios basicos como transporte adaptado, dietas, asistencia sanitaria basica,
peluqueria, etc.

La estancia es indeterminada, ya que depende del avance de la enfermedad. El
horario varia en funcion de cada centro, pero puede llegar a abarcar toda la semana.
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Algunas de las ventajas principales que tienen estos centros son:

No se desvinculan totalmente de su entorno o ambiente de referencia, porque no
estan en situaciones de total dependencia. Sin embargo, los usuarios estan recibiendo
una asistencia que mejora su calidad de vida, retrasando los sintomas propios de la
edad.

Promueven y fomentan las relaciones sociales, evitando el aislamiento de la
persona mayor. Realizan actividades, como juegos, ejercicios o talleres en los que
tienen contacto con personas de edad avanzada.

Mejora la autoestima con actividades y servicio de terapia. Gracias a estos
talleres, se notan los avances en los usuarios.

Disminuye la sobrecarga del cuidador, reduciendo la fatiga fisica y mental. Ya
que el enfermo se queda en el centro realizando actividades con especialistas.

En los centros de dia para mayores, realizan un control y seguimiento del
tratamiento farmacologico pautado por los diferentes especialistas médicos.

Asociaciones de Familiares de personas con la enfermedad de Alzheimer
(AFAs)

Las AFAs son organizaciones sin animo de lucro que velan por la calidad de
vida de las personas con Alzheimer y de sus familias. Suelen crearse por iniciativa
de las propias familias cuidadoras y ofrecen atencion durante todo el proceso. Las
asociaciones acumulan la experiencia de familias que han convivido durante afios
con personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y que han ido incorporando
a lo largo de los anos numerosos profesionales que llevan a cabo los diferentes
servicios dirigidos a la persona con Alzheimer y a su familia. Actian como un grupo
de personas de apoyo capaz de dar informacion basada en la experiencia y aportar
multiples soluciones a los problemas que se plantean en el dia a dia.

Las asociaciones han ido evolucionando y en este momento son numerosos los
recursos, servicios y actividades que ofrecen tanto a la familia como a la persona
afectada:

Informacion sobre la enfermedad de Alzheimer y su evolucion, ya que cuentan
con personas especializadas.

Formacion dirigida a los cuidadores. Se trata de una actividad formativa dirigida
a cuidadores no profesionales de personas en situacion de dependencia que residen
en su domicilio, con la finalidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas cuidadoras y cualificar y dotar de habilidades y conocimientos especificos
en la atencion directa a la persona dependiente en funcion de sus necesidades.

Asistencia psicologica al cuidador y al paciente: proporcionar cuidados a una
persona necesitada, en este caso de una persona mayor o dependiente, supone una
carga emocional y de trabajo considerable, y a menudo los cuidadores descuidan su
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salud en favor de la persona a la que estan cuidando. Es por ello que estas
asociaciones cuentan con expertos.

Grupos de ayuda mutua. Es un espacio en el cual diversas personas que
comparten un mismo problema o dificultad se retinen para intentar superar o mejorar
su situacion.

Servicios de fisioterapia. Estas asociaciones cuentan con fisioterapeutas que
ayudan a los enfermos a realizar ejercicio fisico.

Terapias no farmacologicas. El principal objetivo de estas es que el proceso
degenerativo se vea ralentizado.

Servicio de unidad de respiro. Es un apoyo dirigido a los familiares que
conviven con personas dependientes, con el fin de facilitar la conciliacion de su vida
personal, familiar y laboral, prestando una atencion temporal y a corto plazo a su
familiar dependiente.

Servicio de estancias diurnas. Es un servicio sociosanitario y de apoyo familiar
que ofrece, durante el dia, atencion a las necesidades personales basicas, terapéuticas
y socioculturales de personas mayores afectadas por diferentes grados de
dependencia, promoviendo su autonomia y la permanencia en su entorno habitual.

Programas vacacionales y de tiempo libre: se trata de un programa de
vacaciones y periodos de descanso y convivencia entre enfermos de Alzheimer y sus
familiares o cuidadores principales. Su objetivo principal es favorecer una
intervencion dual (enfermos y familia) a través de un programa de actividades
ludicas, terapéuticas y educativas, que repercutan en la mejora de la calidad de vida
del paciente, familiares y cuidadores.

3. 5 Los cuidadores de los enfermos de Alzhéimer

En primer lugar, hay que plantearse la siguiente pregunta: ;A qué nos referimos
con cuidador? La palabra cuidador se usa para referirse a cualquier persona que
ofrece su cuidado a otra. Es tipico que los cuidadores de las personas que padecen la
enfermedad vivan con ellas, y normalmente suelen ser personas de su misma edad.
Ademas, no estan preparadas ni psicoldgica ni fisicamente para realizar estos
cuidados.

Segun el estudio realizado por el IMSERSO (2024), el perfil de los cuidadores
enfermos de Alzheimer es del 87.7% mujeres, siendo hombres el 12.3%.

Por otro lado, seglin una encuesta internacional realizada en los ultimos dos afios
por el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y Otras Demencias del IMSERSO, el cuidador principal de una persona
con demencia suele ser una mujer de entre 46 y 55 afios, casada y con estudios
universitarios.
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Segtn datos obtenidos del estudio, E/ perfil del cuidador informal, la mayoria
de las veces, son los hijos quienes por iniciativa propia asumen el cuidado del
enfermo llegando a convivir permanentemente con ¢l o llegando a dedicarle mas de
10 horas diarias. Esto tiene como resultado una reduccion significativa del tiempo de
ocio del cuidador; esto lo asegura el 90% de los encuestados por el IMSERSO, a
pesar de que la mayoria, concretamente el 64% de los cuidadores recibe apoyo por
parte de otros miembros del entorno familiar.

De la misma manera, mas del 67% de los cuidadores ha notado un
empeoramiento en su salud desde que comenzaron la atencion al paciente. Ademas,
el 73% de los encuestados afirma que el cuidado de estos pacientes tiene un impacto
negativo en la economia familiar.

A pesar de los problemas que puedan estar presentes en el cuidado de una
persona con Alzheimer, tnicamente el 26% de los encuestados esta dispuesto a dejar
el cuidado a otra persona.

Para concluir, los cuidadores no especializados de personas con Alzheimer
presentan altos niveles de estrés e incluso depresion, debido a la sobrecarga tanto
fisica como emocional de los cuidados. Se dice que esta sobrecarga viene cuando el
enfermo demanda unos cuidados a los que la persona cuidadora no es capaz de
adaptarse y no puede satisfacerlos.

Ademas de altos niveles de estrés, el cuidado del enfermo conlleva una
alteracion de las relaciones familiares, una disminucion del rendimiento laboral y
alteraciones fisicas.

Existe una escala que valora la sobrecarga del cuidador, llamada escala de Zarit.
Esta es util para valorar el estrés psiquico de los cuidadores y se incluye en protocolos
de valoracion clinica de enfermos con demencia.

4. METODOLOGIA

Este proyecto lo he llevado a cabo siguiendo una metodologia cualitativa, en
concreto con un estudio de caso. Para ello me he basado en entrevistas
semiestructuradas en las que las preguntas estan ajustadas a los objetivos de la
investigacion. Esto me ha permitido seguir las entrevistas a través de un guion, pero
con cierta flexibilidad. Segun Flick (2022), Tonon (2009) y Evans (2018), la
entrevista semiestructurada permite explorar distintos puntos de vista de manera
subjetiva, asi como profundizar en las distintas experiencias de las personas
entrevistadas y adaptarse a distintos marcos tedricos o concepciones epistemologicas.

El porqué he llevado a cabo esta metodologia se debe a que permite una
comprension profunda empatizando con los individuos participantes en la
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investigacion, que muestran su experiencia y punto de vista sobre el tema del
proyecto. Es decir, nos da un tipo de informacion como sensaciones, vivencias que
dificilmente se podria conseguir con la metodologia cuantitativa.

Segtin Almudena Cotan Fernandez, (2016)

En la metodologia cualitativa, el investigador tiene que centrarse en dar
respuesta a las cuestiones de investigacion planteadas a partir de las experiencias
reales de las personas. El fin de esta metodologia no es otro que dar voz a los
participantes para que éstos sean escuchados a través de sus experiencias,
comunicadas de manera abierta.

Esta técnica se ha aplicado a una muestra seleccionada de manera intencionada
en un entorno familiar concreto, el de la enferma y sus hijos.

Aqui, presento un cuadro con las caracteristicas sociodemograficas de los
entrevistados:

Relacion con paciente Sexo Edad
Informante | Hija menor Femenino 56
Informante 11 Hija mediana Femenino 57
Informante 111 Hijo mayor Masculino 59

Tabla 2. Entrevistados

El guion que he seguido en las entrevistas ha sido el siguiente:
1. { Como empezaste a darte cuenta de la degeneracion cognitiva?
2. (Como afecto el diagnostico al paciente bajo tu punto de vista?

3. ;Como te afectd el diagnostico personalmente?, ;Sentiste alivio al saber qué
le pasaba?

4. ;Qué transformaciones o cambios en tu rutina has notado a partir del
diagndstico?

5. ({Cual ha sido el impacto emocional con el paso del tiempo?

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para dar respuesta a los objetivos y subobjetivos planteados en la investigacion,
voy a realizar la interpretacion de resultados obtenidos en la entrevista realizada a los
familiares del enfermo.

En primer lugar, con respecto al objetivo especifico numero uno que es:
describir las transformaciones en el enfermo a través de la mirada de sus familiares y
los consiguientes objetivos secundarios he obtenido los siguientes resultados:
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a. Con respecto al impacto del diagnostico en el enfermo visto por los
familiares.

Todos los informantes coinciden en que el estado de la paciente al recibir el
diagnostico era bastante avanzado, con lo que no tuvo repercusion emocional en la
enferma.

La enferma cuando esta liicida y se habla del tema siempre manifiesta que ella
no quiere estar asi, pero a medida que la enfermedad avanza es menos consciente de
ello.

El gran problema de este tipo de enfermedades es que nadie quiere que le ocurra,
pero cuando llega te va quitando la voluntad poco a poco y no eres capaz de entender
que tu entorno quiere ayudarte. El gran objetivo es que los enfermos admitan que
necesitan ayuda. Ellos no son capaces de gestionarse solos, pero no reconocen que
necesitan ayuda.

Un claro ejemplo es cuando la enferma no recuerda lo que ha comido, pero
defiende que es capaz de gestionar su vida, su autonomia, su socializacion todo lo
que signifique salir de su zona de confort.

b. Con respecto al inicio del proceso de degeneracion cognitiva.

Es un proceso degenerativo y progresivo. Las informantes se van dando cuenta
poco a poco que algo va mal, o mejor dicho algo no va bien. Comienza a preguntar
siempre lo mismo, repite situaciones vividas anteriormente de manera insistente y
mantener una conversacion, es cada vez mas dificil. Repite siempre lo mismo, no
recuerda lo hablado 5 minutos antes, todo se hace dificil. Para la persona conviviente
todo cada vez es mas complicado.

El informante 1 afirma que empez6 a darse cuenta de este proceso tras la
pandemia de COVID-19, y asegura que fue uno de los motivos por los que la
enfermedad se acelero.

En cambio, el informante 2 dice haber presenciado algun episodio de pérdidas
de memoria antes de la pandemia.

c. Con respecto a los otros procesos degenerativos asociados: en las relaciones
sociales, transformaciones en la manera de relacionarse, degeneracion comunicativa
y afectiva.

Ella, la enferma, no es consciente de su situacion. Su entorno asume
responsabilidades que la enferma ya no es capaz de asumir: la higiene, la compra, la
limpieza de la casa, la relacion con el entorno, y todo lo que signifique establecer
relaciones con los demas.

A nivel familiar, sigue existiendo el sesgo diferencial entre hijos e hijas. ELLAS
deben asumir el cuidado de la enferma, la madre. Son dos hijas y un hijo y toda la
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responsabilidad la asumen las chicas. Ellas deben asumir esa responsabilidad, asi lo
asume la sociedad y asi esta establecido.

En segundo lugar, con respecto al objetivo especifico nimero dos que es:
estudiar las transformaciones tras el diagnostico, en los propios familiares.

Mediante la entrevista, podemos apreciar que los cuidadores no especializados
de personas con Alzhéimer presentan altos niveles de estrés, ansiedad e incluso
depresion, debido a la sobrecarga tanto fisica como emocional que conllevan los
cuidados. En este caso el marido asume muchas responsabilidades, pero necesita a
las hijas constantemente. La dependencia cada vez es mayor y toda ayuda que reciba
le parece poco. El entorno ha pasado de disponer de su tiempo a estar siempre
pendiente del cuidado de la enferma. Todo se complica, se conectan las necesidades
y la forma de vida de distintas familias, y es necesario cambiar la forma de vida de
las tres familias.

Los resultados relativos a este objetivo, junto con los siguientes objetivos
secundarios, han sido los siguientes:

a. Estructura familiar y del hogar

Todo cambia, la afectacion de la enfermedad es muy réapida, la enferma cada
vez es mas dependiente y toda la familia debe entender y asumir esa nueva situacion.
Deja de existir el tiempo libre, todo gira alrededor de la enferma las hijas sobre todo
asumen el cuidado y la atencion de la enferma, su tiempo libre estd enfocado a su
cuidado. Todo cambia, su entorno, su familia pasa a segundo plano.

b. Percepcion subjetiva del diagndstico por los familiares.

El impacto fue mucho mas duro en su entorno. A todos les cambi¢ la vida, pasé
a ser una persona totalmente dependiente; hasta entonces no eran conscientes. Tenian
que organizar horarios, prescindir de su tiempo personal, distribuirse tiempos de
atencion, era obligatorio que el enfermo estuviera siempre acompaiado. Todo
cambio.

El problema afiadido es que del entorno del enfermo siempre hay uno o una que
se hace cargo de la mayoria de la atencion y eso acaba generando méas problemas en
el entorno. En todo este proceso aparecen las desavenencias y las discrepancias y al
final el enfermo es una carga. ;Como se puede cambiar eso?. Es el gran asunto a
resolver y las administraciones deben implicarse mucho mas. Las familias no pueden
asumirlo, no estan preparadas y genera gran cantidad de problemas adicionales que
sin ayuda de personal especializado es muy dificil de resolver.

(Como podemos elegir nuestro final?

Nosotros lo vemos muy lejos, pero nuestros padres y familiares ya lo demandan.
Cuando yo no sea capaz de reconocer a mis seres mas queridos, quiero seguir aqui?

c. Negociacion de los cuidados.
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De los tres informantes de la enferma, la informante 2 vive lejos e intenta venir
mas o menos una semana cada dos meses, otro es el informante 3 y sigue
manteniéndose el rol diferencial de sexo por ser varon y la otra, informante 1, asume
la gran responsabilidad del cuidado y la atencion de la enferma y del padre que cada
vez necesita mas ayuda porque no es capaz de afrontar la nueva situacion que se le
plantea.

Una de las grandes dificultades de este tipo de enfermos es asumir y aceptar que
necesitan ayuda, que estar acompafiados es importante y entender que la
degeneracion neurologica es inevitable. La gran duda, el gran punto de desencuentro
es aceptar la ayuda en el inicio de la enfermedad. Eso ayudaria mucho al entorno mas
cercano. Pero, no suele ocurrir.

Los enfermos de Alzheimer no asumen su enfermedad y eso es lo que mas
dificulta su atencion. En este caso, los hijos estan pendientes de su evolucion, pero,
aun asi, la aceptacion de la ayuda resulta muy dificil de conseguir.

Toca asumir responsabilidades. La enferma ya no es consciente de nada, ni de
su enfermedad, ni de las dificultades que tiene su entorno para ocuparse de ella. Cada
hija tiene que dejar sus responsabilidades familiares para ocuparse de la enferma.
Cada vez requiere mas implicacion, cada vez hay que dedicar més tiempo, cada vez
se alteran mas los equilibrios familiares de las hijas de la enferma. Los cuidados y las
responsabilidades familiares siguen siendo asumidos fundamentalmente por las hijas.
El hijo esta, colabora, ayuda, pero el cuidado lo asumen realmente las hijas.

d. Transformaciones cotidianas que supuso para la familia derivadas de la
nueva realidad negociada.

La familia ha cambiado sus prioridades. Lo que antes era fin de semana de
viajes, ocio y desconexion, ahora son fines de emana de limpieza, cuidado y atencion
de la persona dependiente. El sabado toca batfio tras muchas peleas y el domingo por
la mafiana toca limpieza de la casa. Todo cambia, pero se asume tratando de apoyar
y ayudar en todo lo que se pueda, se entiende como una responsabilidad que no queda
mas remedio que asumir. Lo mas dificil no es ayudar y colaborar, lo mas complicado
es tratar de entender que el enfermo no acepte y no valore la ayuda.

e. Impacto emocional con el paso del tiempo en los familiares.

Esa nula aceptacion de la ayuda hace que la situacion resulte muy complicada
de afrontar emocionalmente. El entorno mas cercano deja gran parte de sus
momentos de ocio y desconexion para atender a la enferma y a cambio solo recibe
desprecios. La enferma no percibe la ayuda como algo necesario, sino como algo que
la invade su intimidad y eso es imposible de negociar. La insatisfaccion de la persona
que cambia su vida por ayudar a la persona enferma es algo dificil de asumir. Se hace
todo lo necesario esperando solo el beneplacito de la persona ayudada, pero eso no
ocurrira. La enferma se siente invadida, ella entiende que puede hacerlo todo sola,
pero eso no es asi.
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Emocionalmente, es dificil de asumir por los hijos, la que siempre ha sido
nuestro guia, ahora pasa a ser un ser totalmente dependiente

6. CONCLUSIONES

La persona diagnosticada de Alzheimer acaba requiriendo la asistencia
constante de una persona cuidadora que, en la gran mayoria de casos es asumida por
el entorno familiar siendo una gran parte de este, mujeres. Esto se debe, en parte a los
condicionantes de genero de dicha enfermedad y por otro lado a los roles
hegemonicos establecidos social e historicamente, que han asignado a las mujeres la
responsabilidad del cuidado en el ambito familiar. Es por eso, que cuando en una
pareja de avanzada edad la mujer es diagnosticada de Alzheimer, el hombre se siente
superado al nunca haber desempeiado las tareas del hogar. Es en este momento,
cuando los hijos deben tomar accion en el cuidado de la progenitora.

El estrés y la ansiedad asociados al rol de cuidador pueden llegar a tener graves
consecuencias para la salud mental y fisica de estas personas, quienes sacrifican su
propio y bienestar para ofrecer su apoyo a seres queridos. Por eso considero
imprescindible abordar adecuadamente esta situacion y proporcionarles recursos de
apoyo y formacion. Una nueva forma que esta surgiendo de atencion a este tipo de
enfermos, es la de ofrecer trabajo a chicas o sefioras inmigrantes que, a cambio de un
sueldo y la manutencion en la casa, se hacen cargo y asumen el cuidado del enfermo,
incluso residiendo en su misma casa, con lo cual esto supone una atencion de 24
horas, 6 o 7 dias a la semana. Esto libera a los familiares de tener que ocuparse del
enfermo y asi poder segur su ritmo de vida de la forma habitual.

Se estima que el tiempo de dedicacion supone al cuidador entre 8 y 20 horas
diarias. Se dice que esta sobrecarga viene cuando el enfermo demanda unos cuidados
a los que la persona cuidadora no es capaz de adaptarse y no puede satisfacerlos.

Ademas de altos niveles de estrés, el cuidado del enfermo conlleva una
alteracion de las relaciones familiares, una disminucion del rendimiento laboral y
alteraciones fisicas. Esta situacion, en muchos casos, puede generar conflictos entre
los miembros de la familia, porque unos colaboran més que otros. En nuestra
sociedad, siguen colaborando mucho mas las mujeres que los hombres; siguen siendo
ellas las matriarcas que deben encargarse y responsabilizarse del cuidado de la madre
o el padre enfermo. En el afio 2025 sigue ocurriendo esto.

Segtiin M. Martin Carrasco (2002), la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit
es muy importante y de gran utilidad para valorar el estrés psiquico. Ademas, afirma
que deberia estar incluida en todo protocolo de valoracion clinica de enfermos con
demencia.
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Teniendo en cuenta el rumbo que lleva nuestra sociedad, este tipo de servicios
y atenciones cada vez va a ser mas demandado. Las administraciones no ofrecen
ayudas o infraestructuras suficientes para afrontar estas necesidades.

Desde mi punto de vista, este es uno de los grandes retos a los que se enfrenta
la sociedad del bienestar que tenemos establecida. No hay ni espacios ni cuidadores
especializados suficientes para atender a nuestros mayores. La gran mayoria de las
personas que afrontan este tipo de problemas renuncian hasta el ultimo momento a
llevar a su ser querido a un centro residencial. Son espacios demasiado impersonales,
frios y que no cubren las necesidades emocionales y sociales de los enfermos.

Un punto aparte, merece la atencion a este tipo de enfermos en el mundo rural.
En los nuicleos pequefios de poblacion, que en nuestra provincia son la gran mayoria,
no hay apenas servicios que cubran unas minimas necesidades de atencion basica. La
unica solucion seria un centro residencial, que lleva consigo una larguisima lista de
espera. Hasta que llegue el momento del ingreso en un centro de este tipo,
absolutamente todo el cuidado del enfermo lo asume la familia, en un espacio
totalmente hostil ante este tipo de situaciones: no hay médico, no hay farmacia, no
hay transporte publico...

Y como reflexion final, podemos plantear un tema que cada vez la sociedad
demanda mas, que es que todos y cada uno de nosotros podamos elegir como y
cuando finalizar nuestra vida. Es un tema muy complicado de solucionar, con matices
de todo tipo, religiosos, morales, éticos, médicos...
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ANEXOS

ANEXO1

Entrevista 1

ENTREVISTADOR: ;Como empezaste a darte cuenta de la degeneracion
cognitiva?

HIJA 1: Después del confinamiento, cuando mi padre se habia hecho cargo de
todo lo relativo a la casa (compra, comida, despensa) y pudimos subir a verlos, me di
cuenta de que la casa estaba anormalmente descolocada y sin la limpieza habitual. Le
preguntaba qué le faltaba para la casa y decia que no sabia que de eso se encargaba
mi padre. Le preguntaba qué habia comido y tampoco se acordaba o qué habia hecho
o visto en la tele y no era capaz de acordarse. Mi méaxima alerta fue cuando fue
incapaz de dictarme una receta.

ENTREVISTADOR: ;Cémo afecté el diagnostico al paciente bajo tu punto de
vista?

HIJA 1: Mi madre nunca ha llegado a ser consciente de su diagnéstico. Tenemos
antecedentes familiares (por parte materna todos) de demencia senil y ella siempre
crey6 que algo la iba a suceder en su cabeza. Cuando, al principio tenia momentos de
lucidez o exclamaba jay Dios mio! O se lo tomaba con mas humor y decia “pero
[estoy tonta o qué?”

ENTREVISTADOR: ;Como te afectd el diagnostico personalmente?, ; Sentiste
alivio al saber qué le pasaba?

HIJA 1: Confirm6 mis sospechas. No me hundi, ni negué la situacion, mas bien
me lo esperaba. No senti alivio, senti seguridad al confirmar lo que yo veia que estaba
pasando a mi madre. Apreté pufios e intenté hacerle mas fécil a mi padre lo obvio que
¢l no conseguia asimilar. Incluso consultamos otra opinién médica confirmando el
diagnéstico (y mi padre critico fervientemente la ineptitud del médico que
practicamente ni le hablo, ni le pas6 pruebas, ni se molestd en cambiar nada del
informe que llevabamos).

ENTREVISTADOR: ;Qué transformaciones o cambios en tu rutina has notado
a partir del diagnostico?

HIJA 1: Yo, por vivir al lado de mis padres he cambiado mucho mis rutinas
diarias. Me impongo la obligacion de visitarles y hacer muchas cosas de su casa que
mi padre no sabe hacer (ni sabia que se hacian), asi como llevar comida, compra o lo
que necesiten. Los fines de semana es lo peor, porque hago zafarrancho en su casa
(cambio de sabanas, ducha, limpieza a fondo) y tengo que dejar mi casa para hacer
la de ellos y mi padre se deja hacer. Cada vez esta peor la casa con respecto a como
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la tenia mi madre (muy limpia) y me lleva mas tiempo la labor. Otro problema es que
hay fines de semana en los que tengo que salir fuera para acompafiar a mis hijos en
sus respectivos deportes y mi padre cada vez lo ve peor porque ya no tiene comodin
para liberarse unas horas

ENTREVISTADOR: ;Cual ha sido el impacto emocional con el paso del
tiempo?

HIJA 1: En un principio mis padres no tenian tanta dependencia de mi, pero
cada vez se esta haciendo mas evidente que sin mi trabajo mi padre no podria asumir
el cuidado de mi madre. Primero subia a su casa con humor y ganas. Poco a poco y
seglin se iban confirmando los sintomas de la enfermedad (repulsa total a mi visita
porque le supongo un momento de angustia ya que la bafio, le corto las uias, le
arreglo los pies, el pelo) y todo con una fuerte negativa por su parte (ya sea verbal o
fisica). Mi padre en estos momentos desaparece ya que no quiere ver esa version de
mi madre y me deja a mi toda la responsabilidad. Es mas, en estos 4 para 5 afios, solo
recuerdo una Unica vez en verano que la bafi6 ¢l solo. En este punto de la enfermedad
me supone un gran esfuerzo fisico, aunque mas mental, enfrentarme sobre todo al fin
de semana, deseando que pase lo mas pronto posible y angustiandome incluso unos
dias antes.

Entrevista 2

ENTREVISTADOR: ;Como empezaste a darte cuenta de la degeneracion
cognitiva?

HIJA 2: Yo al vivir lejos de mis padres cogi como habito el llamar cada dia del
afio a mi madre, siempre ha sido una mujer comunicativa, alegre, positiva y en esas
conversaciones nos contabamos nuestras cosas, habitualmente mis padres venian a
vernos dos veces al afio y disfrutdbamos de la compaiiia con ellos, aprovechabamos
para hacer excursiones, ir a la playa, restaurantes, etc. Nunca tuvo un problema de
memoria, lapsus. Si hablamos alguna vez sobre la enfermedad de su madre (mi
abuela) tuvo Alzheimer y el dolor que le caus6 y el trauma que le dejoé durante afios
al no comprender esa enfermedad, llegando incluso a decirnos que ella no queria
pasar por eso y que no dejasemos que la pasara, que de broma nos decia que la
quitdsemos de encima. Un verano del 2019 vino, como cada afio a mi casa, y fuimos
como de costumbre a la playa y nos dimos un bafio, volvimos para casa y después de
la ducha la comenté algo que nos habia pasado en la playa a lo que ella me contestd
que no habia ido a la playa lo cual pensé que era broma, pero me insistio que ella no
habia ido a la playa ni mucho menos bafiarse. Esto me dejo un poco aturdida, pero
como que corri un tupido velo, al dia siguiente le pregunté que me ensefiase el
bafiador que se iba a poner esa mafana, que el dia anterior me lo ensefio toda contenta
porque era nuevo y cual fue mi sorpresa al decirme que ella no habia traido ningun
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bafiador nuevo. Me puse en contacto con mi hermana y le comenté todo lo que yo
habia vivido a lo que ella me contestd que no habia detectado nada y que estaria al
tanto. Mi padre no le dio demasiada importancia al achacar que es algo distraida.

ENTREVISTADOR: ;Como afecto el diagndstico al paciente bajo tu punto de
vista?

HIJA 2: En el 2020 pasamos la pandemia separados creo que eso acelero el
proceso de degeneracion, pero seguia llamandola y ella tenia una conversacion buena
pero los olvidos eran cada vez mas frecuentes. Cuando por fin la llevaron al
neurdlogo en dos pruebas mas el TAC el diagndstico fue demencia tipo Alzheimer,
pero quisimos pedir segunda opinién y en esa ocasion yo estaba presente y le hizo
dibujar un reloj y ciertas figuras geométricas, también le preguntd en qué afio
vivimos, cuantos afios tiene, hijos, nietos, etc. y la verdad fue todo bastante
catastrofico y reafirmo el diagnostico de demencia tipo Alzheimer. Ese resultado lo
verbalizo delante de ella y tengo que decir que no llegé a comprender y no se dio
cuenta. Lo cual fue un alivio

ENTREVISTADOR: ;Como te afectd el diagnostico personalmente?, ; Sentiste
alivio al saber qué le pasaba?

HIJA 2: Como todo ha sido muy progresivo realmente sabiamos lo que la
pasaba. Fue como una confirmacion a lo que ya sabiamos. No fue un alivio fue mas
bien darse cuenta de la realidad pura y dura. Personalmente tengo que decir que
siempre albergué la duda de no ser Alzheimer y si una demencia no tan dura, pero al
final tanto leer e informarme todo viene a ser lo mismo.

ENTREVISTADOR: ;Qué transformaciones o cambios en tu rutina has notado
a partir del diagnostico?

HIJA 2: A partir del diagnostico de mi madre mi vida cambi6. Al vivir lejos de
ellos viajo cada mes y medio o dos meses a Palencia para estar con ella, me cuido
mucho de estar siempre en contacto a través de videoconferencias.

ENTREVISTADOR: ;Cual ha sido el impacto emocional con el paso del
tiempo?

HIJA 2: Al principio era una aceptacion porque ella seguia haciendo sus salidas
con mi padre, dejo de hacer cualquier actividad en casa, pas6 mi padre a ser cuidador
total de ella, pero en este ultimo afio ha dejado de conocernos y ha perdido por
completo la memoria inmediata, para mi ha sido el golpe méas duro, emocionalmente
intento estar fuerte pero la pena es enorme al ver a un ser querido como tu madre con
su cabeza perdida su mirada perdida y eso es un dolor continuo para mi.
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Entrevista 3

ENTREVISTADOR: ;Como empezaste a darte cuenta de la degeneracion
cognitiva?

HIJO 3: Cuando empezd a repetirse y a hacer constantemente las mismas
preguntas.

ENTREVISTADOR: ; Como afecto el diagndstico al paciente bajo tu punto de
vista?

HLJO 3: El paciente no es consciente de su propio diagnostico.

ENTREVISTADOR: ;Como te afecté el diagnostico personalmente?, ; Sentiste
alivio al saber qué le pasaba?

HIJO 3: Pues con preocupacion, sobre todo por mi padre. Desde el principio
nos dimos cuenta de la gravedad.

ENTREVISTADOR: ;Qué transformaciones o cambios en tu rutina has notado
a partir del diagnostico?

HIJO 3: Creo que los cambios han afectado sobre todo a mi padre, también a
mis hermanas y en menor medida a mi.

ENTREVISTADOR: ;Cual ha sido el impacto emocional con el paso del
tiempo?

HIJO 3: Mucha tristeza y pena por una madre que en gran medida vas perdiendo
en vida.



LA MANO SINIESTRA.

ESTUDIO DE LA EVOLUCION DE LA PERCEPCION DE LOS
ZURDOS A LO LARGO DE LA HISTORIA

SERGIO VALIENTE RODRIGUEZ

1. INTRODUCCION
1. 1. Justificacion

Nuestra sociedad esta repleta de grupos de personas que se salen de lo comun,
que no tienen un cuerpo normativo, que son diferentes a lo habitual en raza o religion,
por ejemplo. Al salirse de la norma o lo genérico, se encuentran con algunas
dificultades en su dia a dia. Un ejemplo de esto son las personas zurdas.

A lo largo de la historia, todo lo relacionado con el lado izquierdo ha sido
considerado negativo, inferior o poco util comparado con el lado derecho. Desde que
tengo memoria, he sido testigo de como muchas otras personas zurdas o yo mismo
hemos sido el centro de miradas curiosas, sorprendidas e incluso de desagrado,
especialmente por parte de personas mayores. Esta percepcion ha estado presente en
diversas situaciones de mi vida, desde la escuela hasta encuentros familiares, donde
lo diferente a menudo despierta reacciones inesperadas.

Durante los afios, he observado que a veces incluso yo mismo he caido en la
trampa de asombrarme al ver a otras personas utilizando la mano izquierda, por el
simple hecho de haberme sentido juzgado en el pasado. Es un fendmeno curioso,
porque el desconcierto que generamos en los demas nos lleva a adoptar actitudes que
en el fondo no deseamos.
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Los zurdos representamos el 10% de la poblacion mundial, unos 5 millones en
Espafia. Con este trabajo pretendo acercar al resto de personas a este grupo
minoritario y averiguar el motivo que hay detras del atribuir este significado negativo
hacia lo zurdo. Para ello, recopilaré informacion para conocer primero qué influye en
que una persona sea zurda. Mas tarde desarrollaré varios ejemplos en los que se
aprecia la connotacion negativa atribuida a estas personas a lo largo de la historia.
Por ultimo, analizaré los resultados de una encuesta realizada a 280 personas para
observar si efectivamente ha habido una progresion positiva hacia la aceptacion de
este grupo en la sociedad o no.

2. OBJETIVOS

El proposito principal de este trabajo es analizar la evolucion de la percepcion
de las personas zurdas a lo largo de la historia.

Objetivos especificos:

1. Explorar la percepcion de los zurdos sobre si mismos en la educacion / entre
iguales / en el &mbito laboral / en el ambito familiar.

2. Indagar en la percepcion de los diestros sobre los zurdos en la educacion /
entre iguales / en el ambito laboral / en el ambito familiar.

3. Investigar como se podrian minimizar las consecuencias negativas que
puedan sufrir los zurdos.

3. MARCO TEORICO

3. 1. ;Qué es un zurdo?

Se denomina zurdos a aquellas personas que utilizan preferentemente sus
extremidades izquierdas. Son un fenotipo minoritario en la sociedad. Ademas, al ser
una minoria, cuentan con numerosas dificultades para adaptarse al mundo que les
rodea ya que practicamente todo esta hecho para los diestros. Esta condicion provoca
que las personas zurdas se vean discriminadas en distintos ambitos de su vida sin
importar la sociedad en la que se encuentren.

Segtn Joan Corominas, fildlogo, lexicografo y etimologo espaiiol, autor del
Diccionario critico etimolégico castellano e hispanico, del Diccionario critico
etimologico de la lengua castellana y del Breve diccionario etimoldgico de la lengua
castellana, la palabra zurdo es probablemente prerromana emparentada con el vasco
zur (avaro, agarrado) y zurrum (inflexible, pesado). El cambio de significado lo
explica diciendo que las palabras relacionadas con el lado derecho, como diestro y
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destreza, se relacionan con maestria y habilidad, mientras que el lado izquierdo con
descuido y con falta de matia.

3.2. (A qué se debe ser zurdo?

A lo largo de los afios se han identificado 41 regiones de ADN asociadas con la
dominancia de la mano. Los estudios realizados por un equipo de investigadores
dirigido por la cientifica griega Marieta Papadatou-Pastou de la Universidad
Kapodistrian de Atenas, publicados en El Boletin Psicologico (2008), sugieren que,
si uno de los padres es zurdo, hay un 25% de probabilidades de que el hijo también
lo sea. Ademas, los niveles hormonales durante el embarazo parecen jugar un papel
importante. Por otra parte, la Universidad espafiola de Oviedo descubrio que las
mujeres con altos niveles de estrogenos durante el embarazo tienen una mayor
probabilidad de tener hijos zurdos. La posicion del feto en el utero durante el Gltimo
trimestre también puede influir en el desarrollo de la dominancia lateral. Puede
distinguirse si un bebé sera diestro o zurdo observando qué mano tiene mas cerca de
la boca la mayor parte del tiempo.

En el Reino Unido tiene lugar uno de los proyectos relacionados con neurologia
mas grandes, el proyecto Biobank. Segiin Gallagher (2019), que es el autor que
describe el estudio en su obra, los escaneos de los participantes en el proyecto
mostraron que el citoesqueleto (entramado tridimensional de proteinas que provee
soporte interno en las células, organiza las estructuras internas e interviene en los
fenomenos de transporte, trafico y division celular) cambiaba la estructura de la
materia blanca en el cerebro. "Por primera vez en humanos, hemos podido establecer
que estas diferencias del citoesqueleto asociadas con la mano dominante son
realmente visibles en el cerebro”, dijo la profesora Douaud, que es zurda (Gallagher,
2019). En los participantes zurdos, los hemisferios izquierdo y derecho estaban mejor
conectados y mas coordinados en las regiones involucradas en el lenguaje. Los
investigadores especulan que las personas zurdas pueden tener mejores habilidades
verbales, aunque este estudio no provee los datos para probarlo. La investigacion
también mostrd un riesgo ligeramente mayor de esquizofrenia y un riesgo
ligeramente menor de enfermedad de Parkinson en personas zurdas.

La mejor conjetura es que el lado dominante de una persona depende en un 25%
de la genética y en un 75% del medio ambiente. Sin embargo, este estudio ha
encontrado solo el 1% de ese componente genético y solo en una poblacion britanica.

Por lo tanto, se necesita mucho mas trabajo para comprender el componente
genético del lado dominante en personas de todo el mundo, sin importar los efectos
ambientales, y luego reconstruir como esos elementos determinan que las personas
sean zurdas o diestras.
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3. 3. Fisiologia del cuerpo

Existe una clara relacion entre la lateralidad motora y el ser humano, pero la
base anatomica y fisiologica para esta asimetria es aun desconocida. La Cisura de
Rolando es una hendidura de inclinacion vertical que cruza de arriba a abajo el
cerebro aproximadamente en la mitad de su expansion. Anterior a esta hendidura se
encuentra la corteza motora que controla la motilidad (capacidad para realizar
movimientos de manera coordinada) del cuerpo. Desde ahi, las fibras procedentes de
neuronas corticales se dirigen hacia el tronco del encéfalo, formando una
protuberancia denominada piramide. Se ha estudiado la influencia de estas
conexiones cerebrales en fetos, recién nacidos y adultos. En la mayoria de ellos la
piramide procedente de la corteza motora izquierda que interviene en el lado del
cuerpo derecho cruza pegada al derecho y, en la menor parte de los casos, era el
derecho el que cruza sobre el izquierdo. Esto demuestra una vez mas el menor
numero de personas zurdas frente al de personas diestras, pero, de nuevo, no se ha
hallado hasta la fecha una explicacion cientifica.

3. 4. Diestros conversos o forzados

Los prejuicios culturales contra los zurdos han existido a lo largo de la historia.
Los maestros y médicos estadounidenses de principios del siglo XX creian que los
zurdos eran mas propensos a los trastornos mentales y presionaban a los estudiantes
para que cambiaran de mano. Algunos estudios como el realizado por la Universidad
de Oxford en 2019, indican que, del 90% de la poblacion mundial diestra, solo el
65% son verdaderos diestros; el resto son ambidiestros que habrian escogido la mano
derecha para escribir o zurdos que fueron obligados a ser diestros. Los zurdos que se
han visto obligados a utilizar la mano derecha son propensos a desarrollar patologias,
trastornos del caracter, tartamudez, dificultades para escribir, la confusion y la
dificultad en la realizacion de tareas cotidianas, debido a que el cerebro esta
naturalmente configurado para preferir la mano izquierda y cambiar esa preferencia
puede generar descoordinacion y dificultades motoras.

Sin embargo, aunque ya no se imponga el uso de la mano derecha a quienes
tienen otra preferencia, los objetos cotidianos siguen estando disefiados para ser
utilizados con dicha mano.
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4. METODOLOGIA

Para llevar a cabo el estudio de manera adecuada y obtener resultados
relevantes, comencé por realizar una buasqueda de informacion en diversos
documentos y libros especializados sobre el tema y asi obtener una vision completa
y profunda del contexto, en los que me basé para elaborar los apartados del marco
tedrico y el desarrollo teorico.

A continuacion, para realizar la parte de investigacion practica, elaboré un
cuestionario disefiado para recopilar datos de personas de distintos rangos de edad.
El cuestionario contaba con 17 preguntas en total. De esas, 8 estaban destinadas tanto
a diestros como a zurdos mientras que 2 estaban destinadas Unicamente para los
diestros y 3 solo para los zurdos. La gran mayoria eran preguntas de tipo cuantitativo
y solo dos de tipo cualitativo. La diversidad de edades fue clave para obtener una
muestra representativa que pudiera permitir analizar como se perciben en diferentes
generaciones el tema en estudio.

Este cuestionario, que cuenta con mayoria de preguntas cuantitativas y solo dos
de tipo cualitativo, trata de dar respuesta a preguntas como en qué aspectos de su vida
los encuestados han sentido alguna dificultad, como las personas diestras perciben a
los zurdos o si estos han sufrido algin tipo de rechazo o agresion, etc. Las encuestas
se realizaron a personas divididas en tres grupos dependiendo de su edad. El primer
grupo englobaba a personas entre los 16 y 30 afios, el segundo de 31 a 55 y el tercero
de 56 en adelante.

5. DESARROLLO

5. 1. La consideracion de los zurdos a lo largo de la historia

Es evidente que se ha registrado un trato desfavorable hacia todo lo relacionado
con el lado izquierdo a lo largo de la historia. A continuacion, se describiran hechos
culturales y lingiiisticos que lo demuestran.

5.1.1 Tradiciones y cultura

En el ambito tradicional contamos con diversas tradiciones y costumbres de
diferentes culturas que vuelven a mostrarnos las diferencias entre la izquierda y la
derecha.

Una evidencia muy temprana de que la mayoria de la poblacion es y siempre
parece haber sido diestra se encuentra en las pinturas rupestres, dibujos en cuevas y
cavernas realizadas por los pueblos primitivos. Las manos pintadas eran
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principalmente la derecha y en las representaciones de humanos cazando, estos
siempre sujetaban las armas con la mano diestra.

Segun algunas costumbres del Oriente Medio, con la mano izquierda se sostiene
el papel higiénico.

Los beduinos colocan a la mujer en la parte izquierda de la tienda, para dejar la
parte derecha libre para el hombre, haciendo bastante obvio a quién de los dos se le
considera mas importante.

Los nativos de Nueva Guinea nunca tocan con su dedo pulgar izquierdo los
vasos, por la creencia de que podrian envenenar los brebajes que contienen.

Las mujeres maories ondean sus ropas matrimoniales con la mano derecha, ya
que la mano izquierda podria profanar sus ropas. El castigo por usar la mano
izquierda es la muerte.

Las tribus africanas de las orillas del rio Niger no dejan que sus mujeres preparen
la comida con su mano izquierda por miedo a la magia negra.

Hace unas pocas décadas en Japon que una esposa fuera zurda era suficiente
motivo para un divorcio.

En algunas regiones del planeta los pajaros que vuelan hacia la izquierda
representan mal agiiero.

Pitagoras recomendaba entrar a los lugares sagrados siempre por el lado
derecho, que es el lado divino, y abandonarlos por el izquierdo, que representa lo
disoluto.

La supersticion popular asegura que conocer a un zurdo en cualquier dia de la
semana, con la excepcion del martes, trac muy mala suerte. Martes (o Tuesday) es el
unico momento donde los siniestros pueden permitirse la destreza de ser mas o menos
nobles. Tuesday equivale a Tiw's Day (el dia de Tiw) y Tiw es el dios zurdo de los
escandinavos.

5.1.2. Opinion de la religion catélica

Realmente no existe nada que cause de manera biologica o natural la disposicion
de la destreza en la raza humana, por lo que tampoco hay nada que sirva para
determinar la preponderancia de la mano derecha, si influencias ajenas al organismo
no vinieran a fijarla o reforzarla. Este es el caso de la religion.

Desde el principio, la iglesia es un claro ejemplo de este menosprecio hacia lo
izquierdo. El cristianismo reprodujo el estigma de la zurdera y lo ha prolongado hasta
casi la actualidad en algunos paises de fuerte tradicion catdlica, como Espafia, donde
hasta hace unas pocas décadas los profesores reprendian a golpe de regla a los nifios
que escribian con la derecha. En la Biblia se pueden encontrar mas de cien referencias
favorables hacia la mano derecha y veinticinco desfavorables hacia la izquierda. En
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una de estas, por ejemplo, se declara a los zurdos sirvientes del demonio. Ademas,
los creyentes solo se deben santiguar con la mano derecha. Otra referencia del
cristianismo que podemos encontrar es la disposicion de los ladrones crucificados
junto a Jesus. El ladrén bueno se encontraba a la derecha y el malo a la izquierda. En
la simbologia cristiana también se puede encontrar a Jests sentado al lado derecho
de su padre y a Lucifer se le llama la mano izquierda de Dios. Por este motivo las
personas zurdas de colegios catolicos tradicionalmente han sido obligadas a escribir
con la mano derecha.

Durante generaciones, a las personas zurdas se les ha obligado a cambiar la
mano al escribir. La cuspide de esta conducta ha sido la institucion educativa catolica
que muestra unos datos preocupantes. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) alrededor de 3 millones de zurdos han cambiado su mano
dominante por presion de sus profesores entre 1945 y 1995.

Segtn Sonlleva Velasco (2019),

lo que hacian para ensefiarles con la derecha era atarles la mano izquierda a una
bolsa, les ataban la mano y si ya no podian escribir con esa mano... Entonces, al nifio
que era zurdo, como te digo, le ataban un talego a la mufieca, como se decia, una
bolsita... y entonces ya no podia escribir, el que era diestro pues seguia igual. Ademas,
es que era obligatorio aprender con la mano derecha a hacer las cosas y a escribir.
Ademas, a los nifios que escribian con la izquierda se les regafiaba mucho, si eras zurdo
te regafiaban pero bien.
En un tratado de psiquiatria realizado en una institucion catolica en 1921, el ser
zurdo se lo consideraba como sindénimo de demencia y en los afios 60 se relacionaba
con la dislexia.

En otras palabras, la religion se basa en costumbres, tradiciones y leyes que, si
se ven amenazadas, recurren al rechazo o la imposicion de sus propias creencias
porque segun ella, es lo correcto porque es lo comun en el universo. En palabras de
Hertz (1990),

(,como podria el cuerpo del hombre, ese microcosmos, escapar a la ley de la
polaridad de todas las cosas? La sociedad, el universo entero tienen un lado sagrado,
noble, precioso, y otro profano y comiin un lado macho, fuerte y activo, y otro hembra,
débil, pasivo o, en dos palabras, un lado derecho y un lado izquierdo.

5.1.3. Relacion con el entorno

Es evidente que cualquier minoria se va a ver afectada por el entorno ya que no
encaja con lo establecido sea lo que sea por lo que es diferente. En el caso de los
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zurdos hay varias indicaciones de que el mundo estd hecho para diestros y que ellos
deben adaptarse para no suftir inconvenientes.

Las herramientas en general estan pensadas para diestros, véanse teclados,
maquinas de escribir (antiguas) o tijeras. Esto conlleva usar esas herramientas no
adecuadas con la mano izquierda o comprar utensilios pensados para zurdos que cada
vez estan mas normalizados, pero antes los precios eran bastante superiores y las
existencias eran minimas. Algunos ejemplos son guitarras que se encuerdan para
zurdos, sacacorchos para zurdos con la espiral al revés, sacapuntas de lapiz al revés,
ratones de ordenador dispuestos para zurdos, relojes con el giro de las manecillas de
la esfera sefialando una direccion opuesta a la tradicional, guantes de beisbol para
zurdos, camaras de fotos con el clic a la izquierda, palos de golf con otra orientacion,
tijeras y cuchillos con el borde dado la vuelta. Para liberar su mano izquierda
dominante, por otro lado, suelen llevar el reloj en la mufieca derecha.

La forma de alimentarse siguiendo un modelo europeo clasico es cortar usando
el tenedor con la izquierda y el cuchillo con la derecha, mientras que, para servirse,
llevando el tenedor con la misma izquierda a su boca, permitiendo asi a un diestro
también usar complementariamente su mano izquierda. Por otro lado, el modo
tradicional de alimentarse en las Américas, sobre todo en Norteamérica, es cambiar
el tenedor de mano, pasandolo de izquierda a derecha luego de cortar con la diestra y
después volver a reutilizar la derecha para el tenedor.

Las sillas con brazo estan pensadas para diestros, de forma que para un zurdo le
resulta muy dificil poder escribir en ellas. En escuelas, colegios y universidades, cada
vez se construyen mas pupitres con la mesa a la izquierda para los zurdos, pues la
tendencia a la homogeneizacion ha obligado a que los zurdos adopten posturas
inverosimiles y adquieran habitos no ergonémicos, ya que escriben con la mano
torcida y haciendo angulos perversos para la fisiologia de la mano respecto de su
antebrazo.

Las antiguas palas de pescado estaban pensadas para diestros, de modo que,
debido a su forma, el limpiar el pescado para un zurdo suponia una dificultad.

La palanca de cambios de los coches est4 situada para diestros (salvo en algunos
paises).

Los instrumentos musicales de cuerda estan pensados para diestros. Se deben
cambiar las cuerdas para que un zurdo pueda utilizarlos.

Al escribir de izquierda a derecha, los zurdos tienen problemas al escribir en
pizarras ya que, si escriben como deberia escribirse, con una postura de mufieca
saludable, emborronarian todo lo escrito, por lo que tienen que adaptar la forma en la
que escriben para no hacerlo.

Un caso especial que ofrece una vision diferente de este problema es el de
Leonardo da Vinci. El escribia de derecha a izquierda, igual que los arabes o los
hebreos. Mediante esta técnica, escribia sin el riesgo que todo zurdo tiene, cuando
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escribe de izquierda a derecha, es decir, que ello le impida ver adecuadamente la
secuencia de su escritura, porque su mano izquierda le resta angulo de vision, dado
que nuestro sistema de escritura esta dirigido hacia la derecha.

Es mas fisiologico para un zurdo la escritura arabe o hebrea, porque en estas dos
escrituras, al escribirse de derecha a izquierda, resultan mas favorables para ¢l al
redactar. De esta manera, el modo de escritura arabe y judia evitan al zurdo que ponga
la mano sobre la tinta y manche el papel, pues antes se creia que los zurdos eran
sucios y desordenados al escribir porque sus redacciones aparecian menos limpias
que los diestros.

5.1.4. La palabra zurdo en diferentes lenguas

También observamos la perspectiva que se tenia de los zurdos en diferentes
lenguas cuando se originaron las siguientes palabras.

En inglés la expresion cack-handed significa mano de caca. La mas moderna
left o leftie sirve también para sefialar aquello que sobra, los indeseables restos de
una comida o algo siniestro. La palabra para designar al zurdo (left-handed) también
se usa para definir a algo o alguien torpe, desmafiado, ambiguo o poco sincero.

En latin, sinister: asociado con la palabra sinistrum, que significa mal o
demonio.

En francés, gauche: sesgado. Esta palabra ha sido tomada del inglés, idioma en
el que tenia un significado idéntico.

En ruso, levja: es la palabra para denominar a un zurdo. Es un insulto y viene de
la expresion no levo que significa poco confiable, hipocrita.

En polaco, lewo: similar a la palabra rusa, esta relacionada con ilegal.

En rumano, bongo: una expresion gitana, se usa para describir a una persona
deshonesta.

En aleman, /inkisch: avergonzado, confuso.

En italiano, mancino: falso o deshonesto. Deriva de la palabra mancus que
significa manco.

En portugués, canhoto: débil o malvado.
En finés, vasenkatinen: algo que debe ser arreglado.
En danés, kejt: erroneo o falso.

En chino las palabras para designar izquierda y derecha significan algo que ha
sido hecho con las manos; lo que se ha hecho deberia estar asociado con la
correspondiente mano. Para derecha, es la palabra que se usa para boca, para
izquierda es la palabra trabajo. Esto nos puede dar a entender que la mano izquierda
era la utilizada para trabajar.
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En contraste, el término derecha esta asociado con la justicia y la habilidad,
mientras que diestro, que proviene del latin dexter, sugiere habilidad.

6. ANALISIS DE RESULTADOS

Primero se van a analizar las preguntas orientativas que me han servido para
identificar los perfiles de los encuestados. En total he obtenido 280 respuestas.
En cuanto al sexo, 194 mujeres y 83 hombres han realizado la encuesta. 3 personas
han preferido no contestar.

Sexo

280 respuestas

@ Hombre
@ Mujer
prefiero no decirlo

Figura 1: Respuestas de la pregunta 1

Como ya se ha mencionado, se han establecido tres grupos de edad. En el primer
grupo que comprende a las personas que tienen entre 16 y 30 afos, han respondido
115 personas; en el segundo que comprende a las personas que tienen entre 31 y 55
afios han contestado 117 personas; y el tercer grupo, que comprende a las personas a
partir de 56 afios, se han obtenido 48 respuestas.
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Edad

280 respuestas

® 16-30
® 31-55
@ 56-100+

Figura 2: Respuestas de la pregunta 2

En cuanto al nivel educativo, 15 cuentan unicamente con estudios primarios, 52
cuentan con estudios secundarios, 82 cursan o han obtenido el titulo de bachillerato,
97 tienen o se encuentran cursando una carrera universitaria y 34 cuentan con otros
estudios como por ejemplo ciclos o grados superiores. Se ha realizado esta pregunta
para comprobar si existe alguna relacion entre el nivel educativo y las creencias y
valores de las personas.

Nivel educativo

280 respuestas

@ Primario
@ Secundario

© Bachillerato
@ Carrera universitaria
@ Otro

18,6%

Figura 3: Respuestas de la pregunta 3

Separando a los encuestados en diestros y zurdos, vemos claramente que el
numero de los segundos es inferior. Hay 46 de los que 21 son hombres y 25 son
mujeres, frente a 234 diestros de los que 42 son hombres y 192 son mujeres. Es
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curioso observar como la diferencia entre hombres diestros y zurdos es inferior a la
diferencia entre mujeres diestras y zurdas, lo que confirmaria la estadistica de que
hay mas hombres zurdos que mujeres.

¢ Eres diestro o zurdo?

280 respuestas

® Zurdo
@ Diestro

Figura 4: Respuestas de la pregunta 4

A continuacion, se va a realizar el analisis de las preguntas generales que se han
hecho tanto a diestros como a zurdos.

Se les ha preguntado si consideran que los zurdos son personas iguales a los
diestros. Entre los diestros 228 han respondido que si y 6 han respondido que no.
Estos seis encuestados son de diferentes rangos de edad y distinto sexo, pero todos
coinciden en tener un nivel académico menor al primario o cuentan con otro tipo de
estudios. En cuanto a los zurdos 42 han marcado que si frente a 4 que han marcado
que no.
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¢ Consideras que los zurdos son personas iguales a ti?
234 respuestas

®si
® No

Figura 5: Respuestas de la pregunta 4. a. 1.

¢Consideras que los zurdos son personas iguales a los diestros?
46 respuestas

® si
@® No

Figura 6: Respuestas de la pregunta 4.b.1

La segunda pregunta es si consideran que existe discriminacion hacia los zurdos.
189 han marcado que no mientras que 45 han marcado que si. Los zurdos han
marcado 32 que no y 14 que si. Es decir, el 28.3% de zurdos creen que hay
discriminacion frente al 19.2% de diestros que lo creen.
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iConsideras que los zurdos son discriminados en la sociedad?
234 respuestas

® si
® No

Figura 7: Respuestas de la pregunta 4. a. 2.

¢Consideras que los zurdos son discriminados en la sociedad?
46 respuestas

® si
® No

Figura 8: Respuestas de la pregunta 4.b. 2.

La siguiente pregunta era si creen que los zurdos tienen dificultades para
desenvolverse con el entorno ya sea usando ciertos objetos o por su forma de escribir.
Aqui hay un empate técnico con 118 diestros que marcaron que si mientras que 116
marcaron que no. Los zurdos han marcado 32 que siy 14 que no. 50.4% de diestros
lo creen frente al 69.6% de zurdos que lo creen.
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;Crees que tienen dificultades para trabajar y desenvolverse con el entorno? (usar tijeras, escribir,

chocarse con otras personas, tocar un instrumento, deportes...)
234 respuestas

®si
49,6% ®No

Figura 9: Respuestas de la pregunta 4. a. 3.

¢Crees que tienen dificultades para trabajar y desenvolverse con el entorno? (usar tijeras, escribir,

chocarse con otras personas, tocar un instrumento, deportes...)
46 respuestas

@® si

@® No
30,4%

69,6%

Figura 10: Respuestas de la pregunta 4.b. 3.

Se ha preguntado a los diestros si han sentido curiosidad o asombro al ver un
zurdo y a los zurdos si se han sentido observados alguna vez. A esta pregunta los
diestros han marcado 147 que si 'y 87 que no. Esto contrasta con las respuestas ante
la misma pregunta, pero hecha hacia los zurdos. 36 han respondido que si frente a 10
que han respondido que no. Por lo tanto, un 78.3% de los zurdos se han sentido
observados.
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¢Alguna vez has sentido curiosidad al ver a alguien escribir con la mano izquierda?

234 respuestas

®si
® No

Figura 11: Respuestas de la pregunta 4. a. 4.

¢Alguna vez te has sentido observado por escribir con tu mano izquierda?
46 respuestas

®si
® No

Figura 12: Respuestas de la pregunta 4.b. 4.

Ahora, vamos a comentar las preguntas especificas, que se han realizado
unicamente a los diestros o solo a los zurdos. Comenzamos con las de los diestros.

Habiendo comentado anteriormente en el marco tedrico lo que son los diestros
conversos, he querido ver cuantos de estos diestros lo son (evidentemente solo han
respondido afirmativamente aquellos que lo saben, ya que es posible que haya
personas que han nacido zurdas que no saben o no recuerdan en qué momento
cambiaron de mano dominante). 12 personas han respondido de manera afirmativa.



LA MANO SINIESTRA 429

;Eres diestro de nacimiento o diestro converso? (Has nacido zurdo pero te has acostumbrado a

escribir con la mano derecha.)
234 respuestas

@ De nacimiento
@ Converso

Figura 13: Respuestas de la pregunta 4. a. 5.

A continuacion, se les pregunta si lo sintieron una imposicion o no. Ante esto, 7
han respondido que si. Estos han contado su experiencia y han compartido qué
persona o personas les han obligado a cambiar de mano. A tres personas les obligaron
en el colegio y de estos dos son mayores de 56 afios y uno se encuentra en el grupo
de edad entre 16y 30 afios. Otros tres fueron obligados por sus familiares y el Gltimo
se obligo a si mismo para que dejaran de castigarlo en casa.

¢ Te obligaron a cambiar la mano con la que escribias? ;Lo sentiste una imposicion?
12 respuestas

®si
@® No

Figura 14: Respuestas de la pregunta 4. a. 5. 1

Pasando a las preguntas hechas unicamente a los zurdos, la primera era por quién
se han sentido observados en caso de que lo hayan sentido. La respuesta mas comiin
ha sido que se han sentido observados por su entorno en general, sin especificar. 11
personas han respondido esto.

8 personas han respondido que ha sido por sus amigos o su entorno escolar y
finalmente 10 personas han respondido que fue por miembros dentro de su nucleo
familiar. De estos Gltimos 6 han respondido que fue por sus abuelos, 3 por sus padres
y uno por su madre.



430 SERGIO VALIENTE RODRIGUEZ

¢, Por quién te has sentido observado?

Entorno

Amigos y colegio
Abuelos

Padre

Madre

0 2 4 6 8 10 12

Figura 15: Respuestas de la pregunta 4.b. 5.

La siguiente pregunta era si habian recibido algiin tipo de comentario sobre su
zurdera y 36 de ellos han respondido que si mientras que s6lo 11 han respondido que
no. Dicho de otra manera, al 76.1% de los zurdos les han hecho algin comentario
sobre su condicion en algin momento de su vida.

¢Has recibido alglin comentario directa o indirectamente sobre tu zurdera?

46 respuestas

®si
® No

Figura 15: Respuestas de la pregunta 4.b. 6.

A continuacion, se les daba la oportunidad de compartir sus experiencias asi que
vamos a ver cuales han sido los comentarios mas repetidos y también los mas
curiosos y sorprendentes.
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El comentario mas repetido, que aparece en las respuestas de 10 personas, ha
sido el de haber sentido sorpresa, curiosidad e incluso interés. Solo tres personas han
aclarado que han recibido este tipo de comentarios de manera despectiva.

Los siguientes comentarios mas comunes han sido el de asociar a los zurdos con
la torpeza y el de considerar a las personas zurdas raras, sin saber a qué se refiere
concretamente esta denominacion.

Siguiendo con las mas comunes estd el creer que las personas zurdas lo son
porque no les han ensefiado bien a escribir ni a coger el boligrafo correctamente.

Por tltimo, se menciona varias veces la imposicion por parte de los diestros para
que los zurdos cambien de mano justificandose con la excusa de que no es natural.

A continuacion, se van a mencionar algunos comentarios puntuales pero que
han sido lo suficientemente impactantes como para incidir en ellos. El primero de
ellos es “antes a los zurdos los quemaban, pero como ti eres mi nieto, no”. Aqui, una
vez mas, se puede percibir esa vision negativa y despectiva que se tenia en el pasado
hacia los zurdos, que estaba profundamente arraigada en creencias y practicas
sociales que hoy en dia pueden parecernos totalmente inaceptables e
incomprensibles. Durante siglos, especialmente en la Edad Media, las personas que
pertenecian a ciertos grupos considerados poco éticos, como las mujeres acusadas de
brujeria, las adulteras o incluso los zurdos, eran objeto de trato cruel y despiadado.
Esta persecucion no se limitaba inicamente a los castigos fisicos o sociales, sino que,
en muchos casos, alcanzaba niveles tan extremos como los espectaculos publicos de
humillacién y tortura. La quema en la hoguera era uno de los métodos mas comunes
para castigar a aquellos que se consideraban una amenaza para el orden social de la
época. Se registraron numerosos casos de persecuciones en los que personas zurdas
fueron victimas de esta brutalidad, simplemente por el hecho de usar su mano
izquierda en lugar de la derecha, lo que en la mentalidad medieval representaba un
acto de rebeldia contra las leyes divinas y sociales.

Aunque no existen registros de que esta practica de quemar a los considerados
demoniacos haya continuado a partir del siglo XIX, los ecos de estas antiguas
persecuciones siguen presentes en algunas manifestaciones culturales y tradiciones.
Es importante tener en cuenta que, aunque no parece haber una practica similar en
tiempos recientes, el hecho de que estas referencias sigan existiendo, aunque sea de
forma jocosa, nos invita a reflexionar sobre la longevidad de ciertos estigmas y la
forma en que las creencias del pasado pueden seguir repercutiendo en la manera en
que percibimos y tratamos a los demas hoy en dia.

Probablemente, el comentario sobre la quema de zurdos se realizd con un tono
humoristico, pero no deja de sorprender el hecho de que sigan existiendo
reminiscencias de aquellos tiempos en los que la sociedad encontraba en la exclusion
y el castigo publico la solucién a sus temores e incomodidades. Esta reflexion sobre
el pasado nos recuerda lo lejos que hemos llegado en términos de aceptacion y
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tolerancia, pero también lo importante que es seguir cuestionando los prejuicios y
estigmas que atin perduran en nuestra cultura.

El siguiente comentario que me ha llamado la atencién es “una mujer me llegd
a pegar una torta por santiguarme en la iglesia con la mano izquierda diciendo que
era una satanica. Luego me pidi6 disculpas”. En este comentario, se puede observar
una vez mas la negativa percepcion de la zurdera dentro del ambito catolico, una
vision que parece estar profundamente arraigada en prejuicios y creencias obsoletas.
En este caso particular, la critica se enfoca en algo tan simple y comtn como el acto
de santiguarse, una accion tan fundamental en la practica religiosa, y que, sin
embargo, estaria mal vista solo por ser realizada con la mano izquierda. Este tipo de
juicio, que convierte un gesto tan personal y sencillo en una manifestacion de algo
maligno, refleja la fuerza de las creencias supersticiosas y los prejuicios arraigados
que persisten dentro de ciertos circulos, incluso en la sociedad contemporanea.

Otro de los comentarios mas llamativos ha sido “mis profesores no dejaban que
me cambiase de lado en las mesas de clase para no chocarme con mi compafiera
diestra cuando escribia y me decian que tenia que escribir con la derecha”. Aqui
podemos observar un claro ejemplo del uso de la autoridad por parte del profesor, un
comportamiento que refleja una dindmica de poder que, aunque no esta directamente
relacionado con el hecho de ser zurdo en este caso, si ilustra como se maneja la
postura de negacion ante una propuesta que busca mejorar el bienestar de los
estudiantes. Pero ;si los dos estudiantes hubieran sido diestros, se habria negado a
esta propuesta? De todas maneras, la sugerencia de que ambas personas se sienten de
manera diferente para estar mas comodas en clase podria haber sido una idea simple
y beneficiosa, pero el profesor decide rechazarla de manera tajante.

La propuesta de reorganizacion del espacio no representa una amenaza para el
contenido educativo o el ritmo de la clase, pero si podria percibirse como un desafio
a la autoridad que el profesor ostenta, lo que genera una respuesta defensiva. Este
tipo de actitudes, aunque aparentemente inofensivas, reflejan una mentalidad
autoritaria que se fundamenta en el control absoluto de la situacion, sin considerar la
flexibilidad que podria ofrecer la cooperacion o el bienestar de los estudiantes.

En el ambito de la psicologia, este comportamiento puede ser interpretado como
un ejemplo de autoritarismo o de una persona con una mentalidad autoritaria. El
autoritarismo se caracteriza por una actitud rigida, de imposicion de normas y reglas
sin espacio para la negociacion o el consenso. La figura de autoridad en este contexto
no busca fomentar un ambiente colaborativo ni inclusivo, sino que se enfoca
unicamente en la preservacion de su propio poder.

Al sentirse amenazado por una sugerencia que viene de una persona que esta
por debajo de su nivel, el profesor recurre a la imposicion de su autoridad, como si
cualquier cambio en el entorno fuera un desafio que podria poner en peligro su estatus
y el control que tiene sobre la situacion.
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Este comportamiento no solo es un claro ejemplo de autoritarismo, sino también
de como ciertas estructuras de poder dentro de la educacion pueden crear dinamicas
que no favorecen el desarrollo de la autonomia y la participacion de los estudiantes.
La capacidad de un docente para adaptarse a las necesidades de los alumnos,
reconocer sus sugerencias y crear un entorno de aprendizaje mas flexible y
colaborativo es crucial para fomentar un ambiente positivo y enriquecedor. Sin
embargo, cuando la figura del profesor se basa unicamente en la imposicion de reglas
rigidas y el rechazo a cualquier cambio, se limita la posibilidad de crear una
experiencia educativa realmente significativa y respetuosa con las necesidades de
todos los involucrados.

El siguiente comentario llamativo ha sido “mis abuelos obligaban a mi madre a
que me cambiase los cubiertos porque desde pequefio cogia las cosas con la
izquierda”. En este caso, volvemos a notar como persiste la antigua creencia y la
asociacion de ser zurdo con una conducta negativa. En este caso particular, se percibe
una critica hacia la figura materna, quien, segun este juicio, ha permitido que su hijo
desarrolle sus habilidades cognitivas y se relacione con el entorno de la manera que
le resulta natural, utilizando su mano izquierda.

El comentario parece sugerir que, al dar esa libertad al nifio para desarrollar sus
capacidades a su manera, la madre est4 de alguna manera fomentando una conducta
inapropiada. Este tipo de comentario refleja la influencia de las normas sociales y
tradicionales sobre el comportamiento humano, especialmente en lo que respecta a la
crianza y la educacion de los nifios. En lugar de considerar que la zurdera es
simplemente una variacion natural del ser humano, se le atribuye un valor negativo,
como si fuera algo que deba ser corregido o controlado, y se culpa a la madre por no
intervenir para enmendar lo que se considera un defecto.

En este sentido, la figura materna es vista no como una persona que apoya y
guia el desarrollo del hijo, sino como la culpable de no haber cumplido con el
mandato social de arreglar lo que se percibe como un comportamiento incorrecto o
anomalo.

Ademas, el hecho de culpar a la madre refleja una critica implicita hacia la
autonomia e individualidad del nifio. La libertad para desarrollarse de acuerdo con
sus propios instintos y necesidades cognitivas es vista como un acto cuestionable,
cuando en realidad, esta libertad es fundamental para el desarrollo de un ser humano
saludable y equilibrado.

Al permitir que el nifio explore el mundo de la manera que le resulta mas
comoda y natural, la madre estd fomentando la capacidad de adaptacion, la
creatividad y la confianza en si mismo, cualidades que deberian ser valoradas y
promovidas, no estigmatizadas. En lugar de ver la diversidad en las formas de
aprender, relacionarse y expresar la cognicion como una riqueza, se reduce a una
limitacion, y se culpa a aquellos que apoyan la libre expresion de la naturaleza
humana.
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El ultimo comentario sobre el que me gustaria incidir es “pues antes no existian
los zurdos”. Este comentario, aunque parezca el mas simple comparado con los
anteriores, lleva consigo una complejidad muy interesante y profunda, que nos invita
a reflexionar sobre aspectos fundamentales de nuestra sociedad. Como seres
humanos y miembros de una colectividad, tendemos de manera natural a ignorar o
marginar aquello que se sale de la norma establecida. La normalidad es un concepto
que suele ser creado y definido por las mayorias, por lo que cualquier cosa que no
encaje en esos parametros generalmente es vista con recelo o desprecio. Esto es atin
mas evidente cuando hablamos de personas con una mentalidad cerrada, quienes
frecuentemente tienden a pensar que las diferencias dentro de la poblacion son algo
reciente, una especic de moda influida por corrientes politicas y sociales
contemporaneas.

Este tipo de vision errénea lleva a muchas personas a creer que los grupos
minoritarios de hoy, como los zurdos, los homosexuales, los transexuales, las
personas racializadas o incluso las personas con ideologias politicas diferentes, nunca
existieron en el pasado, o al menos no de manera visible. La idea de que ahora vemos
mas diversidad es vista por algunos como una consecuencia de las influencias
externas de la actualidad, pero lo que muchos no comprenden es que la diversidad
siempre ha estado presente, aunque muchas veces se ocultaba por miedo a represalias
sociales, politicas o incluso religiosas. Las personas que no se ajustaban a las normas
preestablecidas en tiempos pasados, ya fuera por su orientacion sexual, su identidad
de género, su raza o por sus creencias politicas, debian esconder su verdadera
naturaleza o personalidad para evitar ser perseguidos, castigados o incluso eliminados
por la sociedad dominante de ese momento.

Este es un claro ejemplo de como, en épocas pasadas, las personas tenian que
silenciarse y vivir bajo un manto de conformidad para proteger su seguridad y
supervivencia. Las persecuciones, la discriminacion y la censura eran practicas
comunes, y aquellos que se desvian de lo aceptable eran considerados una amenaza
para el orden social establecido. En este contexto, el hecho de que hoy en dia
podamos ver mas visibilidad de personas zurdas, en este caso en particular, no
significa que este grupo de personas no existiera antes, sino que antes se mantenian
en la sombra, temerosos de la represion y las consecuencias que podria acarrear el
mostrar abiertamente quiénes eran o qué creian.

El ejemplo de las personas zurdas es particularmente relevante aqui, ya que
histéricamente han sido estigmatizadas. En el caso de la dictadura franquista en
Espafia, las personas con ideas politicas contrarias al régimen vivian una constante
amenaza de represion, prision o incluso ejecucion. En todos estos casos, estas
personas siempre existieron, pero la sociedad no les permitié vivir su identidad de
forma libre.
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7. ERRADICACION DE LA VISION NEGATIVA

Con todos los datos anteriores se ha podido comprobar que para ciertas personas
el hecho de tener como su mano dominante la izquierda ha supuesto un problema en
sus vidas. Sin embargo, en una sociedad sumamente expuesta a figuras publicas, que
siempre parecen mostrarse perfectas podemos encontrar varias personas zurdas como
Judy Garland, Angelina Jolie, Brad Pitt, Justin Bieber o Lady Gaga. La historia de
esta ultima puede servir de ejemplo para eliminar ese estigma hacia las personas
zurdas, ya que no es precisamente perfecta.

De pequefia, Stefani Joanne Angelina Germanotta, conocida posteriormente
como Lady Gaga, vivia en un entorno sano y feliz en Nueva Y ork, pero los problemas
comenzaron cuando llegd a la adolescencia. Entra a un colegio catodlico de gran
prestigio conocido por sus alumnos de alto poder adquisitivo llamado Convento del
Sagrado Corazon. Alli constantemente recibe burlas y humillaciones no solo por su
apariencia fisica y sus origenes humildes, sino también por ser zurda. Esto la lleva a
sentirse sola y aislada. En medio de esta tormenta la musica se convierte en un refugio
y con el tiempo descubre en el canto su verdadera pasion. Finalmente se gradua y
entra en una universidad de artes de Nueva York donde si que es aceptada. Aprende
la importancia de la autenticidad en el arte, un principio que se convierte en la piedra
angular de su identidad artistica.

Su reconocimiento es inmenso y le aporta una gran felicidad, lo que contrasta
con el pasado ya que la musica antes era un lugar en el que esconderse de todas las
desgracias que le ocurrian. A partir de aqui su éxito solo crece. El reconocimiento
que adquiere se debe en gran parte a sus fans con los que desarrolla una conexioén
especial llamandolos little monsters o en espafiol, pequerios monstruos. Al llamarlos
asi Lady Gaga les da un hogar, los reconoce y valida. Les da un lugar donde pueden
ser auténticos sin miedo a ser juzgados o rechazados, tal y como ella lo fue durante
su adolescencia. Crea esta comunidad creciente y unida en la que no se juzga lo
diferente sino que se abraza.

Desde que debutd en el mundo de la muisica se hizo famosa por su excéntrico y
controvertido vestuario que le sirvieron para crear no solo una imagen reconocible
mundialmente, sino también para reivindicar sus ideales y principios. En 2011 lanza
su segundo album de estudio Born This Way, reafirmando su defensa por aquello
que es considerado diferente a la norma.

Con este album transmite mensajes de aceptacion a sus fans, afirmando que cada
persona es Unica y especial. Pronto la cancion principal del album con el mismo
nombre se convierte en un verdadero himno de empoderamiento y aceptacion para
todos aquellos que se sienten distintos.

Con esta historia se puede aprender que a veces nuestras diferencias son lo que
nos hace unicos y podemos abrazarlas y ensalzarlas como hizo Lady Gaga.
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Sintiéndonos orgullosos de nuestras diferencias les restamos esa negatividad que las
rodea y las hacemos nuestras consiguiendo que formen parte de nuestra esencia como
personas. Esta es la clara definicion del dicho “si no puedes con tu enemigo, unete a
¢1”. Pero se debe entender que los zurdos no reciben una discriminacion social
explicita como puede ser el caso de personas racializadas o con diferentes
orientaciones sexuales o de género, sino una discriminacion por parte del entorno.

En un mundo globalizado en el que las empresas buscan el mayor beneficio,
estas crean sus productos de acuerdo a lo que es mas comin, ya que esto les va a
garantizar aumentar sus beneficios. En muchas ocasiones la fabricacion de productos
para personas que no entran dentro de la norma no es rentable y por ese motivo hay
muy poca oferta de articulos hechos para zurdos.

Esto ocurria antes con las prendas de ropa para las personas de tallas menos
comunes. Gracias a la concienciacion de la sociedad y movimientos como el Body
Possitive se ha logrado incentivar a la industria textil a fabricar prendas para personas
con una talla mas grande o mas pequefia que la comun. Se puede tomar como ejemplo
este tipo de movimientos y concienciar tanto a la sociedad como a la industria para
facilitar y garantizar la comodidad de los zurdos en un mundo disefiado para diestros.

Por otra parte, aumentar la visibilidad de la zurdera en los medios de
comunicacion ya sea en peliculas, series de television o publicidad, puede ayudar a
eliminar el estigma. Al ver a més personas zurdas en posiciones de €xito o simplemente
en situaciones cotidianas, los prejuicios sobre los zurdos pueden ir disminuyendo.

Por tltimo, promover la inclusion de los zurdos en dambitos escolares puede
minimizar la percepcion negativa de la zurdera. Desde pequefios se nos ensefia a
respetar y a tener valores que se basen en la tolerancia, pero estos se centran sobre
todo en relaciones interpersonales, en respetar a los que son diferentes por su raza o
sexo, pero nunca se mencionan otras cualidades que nos particularizan. Hablar sobre
la zurdera desde una temprana edad de manera inclusiva puede ayudar a reducir el
problema y a que, sobre todo, esos nifios zurdos no se perciban diferentes ni sientan
la necesidad de cambiar de mano dominante.

8. CONCLUSION

Con este trabajo se ha podido comprobar una evolucion de esa percepcion
negativa que tenia la zurdera. Inevitablemente hay personas que siguen viendo lo
diferente, lo que se sale de la norma como algo malo o algo que no tendria que existir.
A los zurdos nos ha rodeado, casi como una sombra, un aura de negatividad que ha
sido injustamente atribuida a nuestra preferencia por la mano izquierda. Esta
percepcion parece estar arraigada en la cultura, donde a menudo se asocia lo
izquierdo con lo negativo o lo desafortunado. Pero ;por qué seguimos perpetuando
estas ideas?
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Aunque hoy en dia, a nivel social se reconoce que la zurdera no es ni mala ni
negativa, sino una variacion completamente natural de la raza humana, la percepcion
negativa persiste en muchos casos de forma sutil. A menudo, se asocia la zurdera con
ciertas caracteristicas, como torpeza o dificultad, que simplemente son fruto de una
concepcion erronea sobre las diferencias en las formas de interactuar con el entorno.
En el 4mbito religioso, la persona que decide usar la mano izquierda, algo que es
completamente natural para ella, es rechazada y etiquetada como alguien que se
aparta de las normas religiosas establecidas. La zurdera, en lugar de ser entendida
como una simple variacion en la forma en que los seres humanos se relacionan con
su entorno, es vista como un simbolo de rebelion o de pertenencia a una fuerza oscura.
Este enfoque refleja una profunda incomprension de la naturaleza humana, ademas
de una tendencia a la exclusion y al sefialamiento de aquellos que no se ajustan a los
moldes preestablecidos por las normas sociales o religiosas. Es necesario cuestionar
estos prejuicios y reflexionar sobre como las creencias del pasado pueden seguir
influyendo de manera negativa en la forma en que percibimos y tratamos a los demas
en el presente. Los zurdos nos enfrentamos, a veces, a un trato desigual, ya sea en la
educacion, el trabajo o incluso en los espacios publicos, donde las herramientas y
objetos estan predominantemente disefiados para personas diestras. Esto no solo es
un reflejo de un enfoque poco inclusivo, sino también de la falta de una aceptacion
plena de nuestra diversidad.

Debemos preguntarnos por qué, a pesar de los avances en la comprension de las
diferencias humanas, seguimos perpetuando estos estigmas. ;Por qué la sociedad se
resiste tanto a aceptar la variedad de formas en las que las personas experimentan el
mundo? La tendencia a ver lo diferente como algo negativo, como algo que deberia
corregirse o incluso eliminarse, es una manifestacion de la incomodidad humana ante
lo desconocido o lo que se percibe como raro, como se ha visto en la encuesta
realizada. Esta actitud, aunque ha disminuido en comparacion con épocas pasadas,
sigue presente en diversas esferas de nuestra vida cotidiana.

Sin embargo, en lugar de seguir perpetuando estas ideas, debemos hacer un
esfuerzo consciente por desmantelar estas concepciones y empezar a valorar lo que
nos hace diferentes. La diversidad, en todas sus formas, no es un obstaculo, sino algo
positivo que nos enriquece como sociedad. Cada diferencia, ya sea en la preferencia
por una mano u otra, o en cualquier otro aspecto humano, deberia ser vista como una
oportunidad para ampliar nuestra vision del mundo y fomentar la inclusion. Al
rechazar los estigmas y aprender a celebrar lo diverso, estamos construyendo una
sociedad mas justa y abierta, que reconoce y respeta la individualidad de cada ser
humano.

Es fundamental que, como sociedad, reflexionemos sobre como la normalidad
ha sido histéricamente definida y como podemos reconfigurar esa definicion para que
sea mas inclusiva. ;Acaso no debemos celebrar nuestra diversidad en lugar de
estigmatizarla? No se trata solo de aceptar a los zurdos, sino de aprender a valorar
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todas las formas de ser, de pensar y de actuar que existen en el mundo. A través de
este proceso, podremos avanzar hacia una sociedad igualitaria y consciente, donde
las diferencias no sean vistas como algo negativo, sino como una parte integral de
nuestra identidad colectiva. La diversidad no debe ser motivo de exclusion, sino de
enriquecimiento. El hecho de que hoy las personas puedan expresarse libremente, sin
temor a ser castigadas por su forma de ser o pensar, es un avance significativo en
términos de derechos humanos y libertad individual. Las personas que suelen hacer
comentarios como los mencionados anteriormente, que subestiman o rechazan esta
diversidad, deberian reflexionar sobre la importancia de valorar la libertad y el
respeto hacia los demas.

En lugar de pensar que la diversidad es una novedad o una influencia externa,
deberian reconocer que la diversidad siempre ha estado alli, aunque las circunstancias
historicas no lo permitieran. La diversidad no es una moda ni una invencion de la
politica moderna, sino una caracteristica inherente de la humanidad, que siempre ha
existido y seguira existiendo, aunque los tiempos cambien. Por lo tanto, es importante
que continuemos promoviendo una cultura de inclusion, respeto y aceptacion, en la
que cada individuo pueda ser quien realmente es sin temor a represalias, y que
podamos estar orgullosos de vivir en una sociedad que, a pesar de sus fallas y retos,
ha avanzado hacia una mayor equidad y libertad. Este es un valor que debemos
preservar y celebrar, y que aquellos que atin no comprenden la importancia de la
diversidad deberian considerar con mayor profundidad.

Es esencial que, como sociedad, revisemos estas percepciones y comencemos a
valorar la diversidad en todas sus formas. La zurdera, como cualquier otra diferencia,
debe ser vista con respeto y entendimiento, y no como una amenaza o un error que
debe ser corregido.

La libertad de los individuos para desarrollarse como seres tinicos y auténticos
es un derecho que debe ser defendido y apoyado, no so6lo por los padres, sino por toda
la sociedad, que tiene la responsabilidad de fomentar un entorno inclusivo, donde la
variedad de experiencias humanas sea celebrada y no condenada.
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ANEXOS

ANEXO 1

Encuesta realizada:
1. Sexo
U Hombre
O Mujer
Q  Prefiero no decirlo
2. Edad
a 16-30
a 31-55
a 56-100+
3. Nivel educativo
U Primario
U Secundario
U Bachillerato
U Carrera universitaria
4 Otro
4. ;Eres diestro o zurdo?
O Diestro
Q Zurdo
a. En caso de haber marcado diestro:
1. {Consideras que los zurdos son personas iguales a ti?

Q Si

0 No
2. ;Consideras que los zurdos son discriminados en la sociedad?

Q Si

4 No

3. /Crees que tienen dificultades para trabajar y desenvolverse con el entorno? (usar
tijeras, escribir, chocarse con otras personas, tocar un instrumento, deportes...)

a Si
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U No
4. ; Alguna vez has sentido curiosidad al ver a alguien escribir con la mano izquierda?
a Si

d No

5. ¢Eres diestro de nacimiento o diestro converso? (Has nacido zurdo pero te has
acostumbrado a escribir con la mano derecha.)

U0 De nacimiento
O Converso
En caso de haber marcado converso
1. ; Te obligaron a cambiar de mano? ;Lo sentiste una imposicion?
a Si
0 No
2. ¢Quién te obligo?

b. En caso de haber marcado zurdo
1. {Consideras que los zurdos son personas iguales a los diestros?

U Si

U No
2. ;Consideras que los zurdos son discriminados en la sociedad?

U Si

d No

3. /Crees que tienen dificultades para trabajar y desenvolverse con el entorno? (usar
tijeras, escribir, chocarse con otras personas, tocar un instrumento, deportes...)

u Si

U No
4. ; Alguna vez te has sentido observado por escribir con tu mano izquierda?

u Si

U No
5. En caso afirmativo ;por quién te has sentido observado?
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6. {Has recibido algin comentario directa o indirectamente sobre tu zurdera?
a Si

U No
7. En caso afirmativo ;qué es lo que te dijeron?
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