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PRESENTACION

En este volumen se recogen los resimenes de los Trabajos Fin de Master que
han recibido mejores calificaciones en el Master en Profesor de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de
Idiomas de la Universidad de Valladolid en el curso 2023-2024, de modo que puede
servir de muestra de los conocimientos y competencias que adquieren los alumnos
en el master, asi como de su interés en diferentes aspectos del proceso de ensefianza
y aprendizaje, y de la mejora y blsqueda de la innovacion en el mismo.

El Trabajo Fin de Master es la prueba final que deben superar los alumnos para
demostrar que han adquirido las competencias establecidas legalmente en el R.D.
1393/2007, y que permitiran a los egresados el ejercicio de la profesion regulada de
profesor Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, de Formacion Profesional
o de Ensefianzas de Idiomas. Por tanto, con esta seleccion de Trabajos Fin de Master,
organizados en este volumen por especialidades cursadas en el Master, pretendemos
también mostrar la capacitacion de los egresados del Master en diferentes aspectos
que aboradaran en su futura vida profesional.

Entre los Trabajos Fin de Master que se incluyen en este volumen podemos
encontrar trabajos sobre disefio de situaciones de aprendizaje, utilizacion de
diferentes metodologias en la docencia de distintas especialidades, actividades para
ensefianza no presencial o semipresencial, deteccion de dificultades en el aprendizaje
de diferentes materias, disefio de actividades para incentivar y mejorar el aprendizaje,
analisis de la influencia de aspectos afectivos o familiares en la educacion, adaptacion
en la transiciébn entre niveles educativos, entre otros. En todo caso,
independientemente de latematica particular de cada uno, todos demuestran el interés
y compromiso de sus autores por la ensefianza y por su mejora.

Las contribuciones han sido seleccionadas por los coordinadores de las
especialidades del master, los profesores Jaime Delgado, Maria del Pilar Pérez, José
Manuel Chillén, Carlos Torres, José Maria Martinez, Maria Cruz Tejedor, Ana Isabel
Martin, Maria Luz Garran, Francisco Javier Sanz, Victoria Cavia, Maria Milagros
Casado y Alejandra Martinez.
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DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE BIOLOGIA Y GEOLOGIAEN
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Sonia Encinas Leal
Biologia y Geologia
soniaencinasleal@gmail.com

La educacién es un proceso de ensefianza-aprendizaje que se encuentra en
constante cambio. Actualmente, se busca una educacion integradora, a través de
metodologias activas donde el estudiante sea el protagonista del aprendizaje y
desarrolle las capacidades necesarias para aprender a aprender. De esta forma, se
adquiere una educacion constructivista que fomente el pensamiento critico y la
capacidad de trabajar en contexto, extrapolando los conocimientos aprendidos a la
vida diaria del alumnado. A nivel de aula, esto se consigue a través del disefio de
Situaciones de Aprendizaje (SA) que permiten el desarrollo de los contenidos del
curriculo, adquiriendo las competencias especificas, las competencias clave del Perfil
de salida y los objetivos especificos de una manera dinamica e integradora para todos
los alumnos. Por ello, en el presente Trabajo de Fin de Master se plantean cinco SA
enfocadas a los tres cursos de ESO donde se imparte la materia de la Biologia y
Geologia. Dichas SA se han implementado durante las practicas curriculares, por lo
gue se presentan propuestas de mejora, una vez llevadas a la practica.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra en constante cambio, al estar
vinculado fuertemente con la sociedad actual, en continuo desarrollo. De acuerdo con
esto, la forma de educar debe adaptarse a estos cambios, consiguiendo una educacion
de calidad, transversal, inclusiva, actual y reflexiva, que permite extrapolar los
aprendizajes al ambito diario y externo del centro escolar (Frutos y Galera, 2023).

Con el fin de adaptarse a estos cambios, la presente ley de educacion, Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), ha introducido un término
denominado Situacion de Aprendizaje (SA). Segln el Decreto 39/2022, una SA se
puede definir como “el conjunto de momentos, circunstancias, disposiciones y
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escenarios alineados con las competencias clave y con las competencias especificas
a ellas vinculadas, que requieren por parte del alumnado la resolucion de actividades
y tareas secuenciadas a través de la movilizacion de contenidos, y que contribuyen a
la adquisicion y desarrollo de las competencias”.

Para alcanzar una completa integracion de los elementos curriculares, las SA
deben plantearse a partir de un objetivo bien definido, a través de la propuesta de
problemas contextualizados y la aplicacion de las metodologias acticas. Dichos
planteamientos deben seguir los principios del Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA), consiguiendo una conexién directa con el alumnado y permitiendo impulsar
aspectos relacionados con la sostenibilidad.

Por ello, el disefio de las SA debe tomar como referentes los criterios de
evaluacion relativos a cada etapa, donde se encuentran los niveles de desempefio de
los elementos formadores de las competencias especificas de cada materia, asi como
las competencias clave con las que se vinculan.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

En relacion a lo anteriormente mencionado, se plantean los siguientes objetivos
para este proyecto:

2.1. Objetivo general
A lo largo del presente estudio se han disefiado diversas SA para los tres cursos
de la ESO con la asignatura de Biologia y Geologia, 1°, 3° y 4° ESO, tratando de

aportar un nuevo enfoque al desarrollo de dicha asignatura en los centros escolares
espafioles.

2.2. Objetivos especificos

El objetivo general previamente descrito, presenta ocho objetivos especificos:

o [OBJ 1]. Incrementar la motivacion y el interés del estudiantado a
través de la planificacion y elaboracion de SA dinamicas.
o [OBJ 2]. Fomentar el pensamiento critico, la autonomia, la

creatividad y la responsabilidad del alumnado a través de la
resolucién de problemas y los retos propuestos en las SA.

o [OBJ 3]. Aplicar dichas SA en los cursos de ESO mencionados.

o [OBJ 4]. Promover la reflexion y el pensamiento critico a través de
las autoevaluaciones y co-evaluaciones propuestas en las SA,
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permitiendo reducir la subjetividad y el sesgo a la hora de evaluar su
propio trabajo y el de sus comparieros.

) [OBJ 5]. Conseguir trabajar de forma interdisciplinar con otras
materias.

o [OBJ 6]. Seguir y trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

o [OBJ 7]. Promover la socializacion a través de trabajos vy

actividades grupales, impulsando el respeto, interaccion y
cooperacion hacia todos los compafieros.

. [OBJ 8]. Incentivar las exposiciones orales, consiguiendo que el
alumnado supere la vergiienza y el miedo a hablar en publico,
preparandolos asi para su futuro académico y profesional.

3. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

Este proyecto se ha contextualizado en el centro bilingle de entidad pablica de
Valladolid dependiente de la Junta de Castilla y Ledn, Instituto de Educacion
Secundaria (IES) Galileo. Se encuentra situado en el barrio de Los Pajarillos, distrito
con diferentes problemas sociales y econdémicos. No se puede determinar
categoricamente el perfil socioecondémico de las familias de los alumnos del centro
al encontrarse en una zona muy diversa: hay un porcentaje significativo de familias
de clase media trabajadora, junto con familias con rentas mas bajas. Asimismo, el
IES Galileo consta de 45 aulas, destacando las dos aulas de informética, con una gran
variedad de ordenadores, y el laboratorio de ciencias, que contiene material necesario
para que la realizacién de diferentes actividades cientificas (Bienes Adanez, Elias
Huerta, 2023-2024, Hernandez Velasco, 2023-2024).

4. CONTRIBUCION DE LA MATERIA BIOLOGIA Y GEOLOGIA AL
PERFIL DE SALIDA

La propuesta didactica se ha disefiado para los cursos de la ESO en los que se
imparte la materia de Biologia y Geologia (1°, 3° y 4° ESO). Cada uno de ellos se
encuentra caracterizado por un desarrollo psicol6gico determinado, que estd
relacionado con la edad del alumnado (Martin Anton, 2023).

Es importante destacar que durante la primera etapa (12-13 afios) el alumnado
comienza a desarrollar su pensamiento reflexivo, critico y autocritico, desarrollo que
va en aumento y perfeccionandose con el tiempo, consiguiendo alcanzar una madurez
acorde con una persona de edad adulta. La obtencidn de dichas caracteristicas se logra
a través de la adquisicion de las competencias especificas, competencias clave del
Perfil de salida y objetivos especificos.
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Desde la asignatura de Biologia y Geologia se trata de impulsar la curiosidad y
el pensamiento critico, permitiendo desarrollar la autoconsciencia. Esto se alcanza a
través del conocimiento del propio cuerpo del alumnado, asi como la percepcion de
su entorno para conseguir la adopcion de habitos que le ayuden a mantener y mejorar
su salud y cultivar actitudes como el consumo responsable o la valoracion del
compromiso ciudadano con el bien coman.

La adquisicién de todos estos conocimientos permitira mostrar la importancia
que supone la ciencia en nuestra sociedad actual, impulsando principalmente el papel
tan fundamental que presentan las mujeres en la ciencia. De esta forma se consigue
incentivar la vocacion cientifica en las alumnas. Ademaés, promueve los habitos de
estudio o el uso de las TIC a través diversas actividades, principalmente en grupo.

5. PROPUESTADIDACTICA

A lo largo del proyecto, se han planteado y descrito cinco diferentes SA, para
los cursos de ESO donde se imparte la materia de Biologia y Geologia. Se ha
realizado una temporalizacion para el curso 2023-2024, al ser las SA disefiadas e
implementadas durante la realizacion de las préacticas del Méster en Profesor de
Ensefianza Secundaria (MUPES) a lo largo de los meses de enero a marzo en dicho
curso académico.

Es importante destacar que junto con las clases tedricas que se desarrollen, se
entrega al alumnado unas fichas de apoyo, que deberan ir rellenando a medida que
las explicaciones avanzan, consiguiendo de esta forma un aprendizaje activo y
motivante. Se muestra un ejemplo en la Figura 1.

Figura 1. Fichas rellenables entregadas al alumnado de 4° ESO del IES Galileo para el
desarrollo del Bloque B de contenidos.
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Todas las SA planteadas estan dirigidas a los cursos British y Seccién bilingue,
por lo que se realizan plenamente en inglés; sin embargo, se pueden adaptar
perfectamente para los cursos en los que esta materia se imparte en espafiol.

Al contextualizar dicho proyecto en el IES Galileo, las sesiones y el nimero de
alumnos se adaptan a los de dicho centro, siendo sesiones de 50 minutos, cuyo
ndmero varia segun el curso: 1° ESO consta de tres sesiones a la semana y dos clases
diferentes de 26 y 12 alumnos, con edades comprendidas entre 12 y 14 afios; 3° ESO
consta de dos sesiones a la semana y una Unica clase de 12 alumnos, con edades
comprendidas entre 14 y 16 afios; 4° ESO consta de cuatro sesiones a la semana y
dos clases diferentes de 15y 9 alumnos, con edades comprendidas entre 15y 17 afios.

Para el planteamiento de las SA, se ha seguido la siguiente estructura: Todas las
actividades han sido disefiadas de acuerdo al curso y al desarrollo psicoevolutivo del
alumnado participe.

5.1. Objetivos

Se plantean diversos objetivos especificos para el desarrollo de cada SA,
coincidiendo todas ellas en aplicar las TIC, trabajar los ODS, fomentar el trabajo en
grupo y reforzar el inglés.

5.2. Interdisciplinariedad y transversalidad

Todas las SA propuestas presentan interdisciplinariedad con diferentes materias,
permitiendo extrapolar el aprendizaje a diversas areas de estudio. Asimismo, se trata
de SA de carécter transversal al potenciar todas ellas distintos aspectos, destacando
la compresion oral, escrita y lectura entre otras caracteristicas.

5.3. Contenidos y temporalizacién
Se trabajan diferentes contenidos de acuerdo al curso y trimestre en el que se

haya temporalizado la SA. Se trata de abarcar de forma completa y adaptado al ritmo
de trabajo del alumnado los contenidos de una forma dindmica.

5.4.Objetivos de desarrollo sostenible (ODS)

Se aplican una gran variedad de ODS a lo largo de cada SA. En la Figura 2 se
pueden observar todos los ODS trabajados a lo largo de las cinco SA propuestas.
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Figura 2. Representacion de los ODS trabajados en las SA propuestas a lo largo de este
proyecto. Dichos ODS se encuentran marcados con un tic (modificado de Naciones Unidas,
2015).

5.5. Metodologias activas y recursos

El planteamiento de estas SA supone la aplicacion de diversas metodologias
activas y recursos variados que motiven la integracidn y participacion del alumnado,
impulsando el desarrollo del pensamiento critico y logrando la integracién completa
del alumnado. Asi, se consigue un aprendizaje competencial, significativo y duradero
(Diaz Banegas, 2023, Frutos y Galera, 2023).

Las metodologias activas aplicadas a lo largo de las cinco SA propuestas
coinciden con el aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP),
aprendizaje basado en problemas, gamificacion y visual thinking, complementadas
con una diversidad de recursos, destacando los laboratorios o el huerto ecolégico que
presenta el centro.

5.6. Evaluacioén

En cada una de las SA propuestas se llevan a cabo los tres tipos de evaluaciones:
heteroevaluacidn, autoevaluacién y coevaluacion a través de la aplicacion de diversos
instrumentos de evaluacion, destacando los informes de laboratorio o las rabricas. Se
trata de trabajar los tres tipos de evaluacion con la finalidad de potenciar el
autoconocimiento, criterio y pensamiento critico del estudiantado, al permitir
comparar los resultados de su autoevaluacion con la realizada tanto por el docente
como por sus comparieros. Asimismo, los alumnos aprenden a evaluar, sin ningun
tipo de sesgo y subjetividad, a sus comparfieros, fomentando, de nuevo, una reflexion
y un pensamiento critico Gtil y aplicable en su vida diaria, la vida en sociedad y la
futura vida laboral.
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5.7.Marco legislativo

Las relaciones establecidas entre las competencias clave, las competencias
especificas de la materia Biologia y Geologia, los criterios de evaluacion, los
descriptores operativos y los elementos transversales aplicadas durante las SA se
muestran en la siguiente Figura 3.

Figura 3. Relacion entre las competencias clave, las competencias especificas, los criterios
de evaluacidn, los descriptores operativos y los elementos transversales aplicados en las SA.

5.8. Atencién a la diversidad

Se plantean diversas adaptaciones en cada SA de acuerdo con las dificultades
de cada alumno, tratando de alcanzar la inclusion completa de todo el estudiantado y
el cumplimiento de los objetivos establecidos. Algunas de las adaptaciones
planteadas engloban la organizacion del alumnado en grupos pequefios o la
colocacion del alumnado con disfonia o dificultad de vision cerca del docente.

Se plantean una gran variedad de alternativas en cada SA expuesta, permitiendo
la participacion del alumnado en todas las actividades propuestas, asi como la
realizacion de las SA en caso de diversos fallos que se puedan suceder.

5.9. Descripcion de las Situaciones de Aprendizaje propuestas

Las cinco SA disefiadas para la materia Biologia y Geologia en la etapa de
ESO se muestran en la Figura 4.
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Figura 4. Esquema representativo de las cinco SA disefiadas para la materia de Biologia y
Geologia.

La estructura de todas las SA disefiadas se muestra en la Figura 5.

Figura 5. Estructura seguida para el disefio de las SA disefiadas.

A continuacion, se describe brevemente cada SA planteada a lo largo de este
proyecto.

SA1: Diving ourselves into Sierra de Gredos

Se propone una SA enfocada al alumnado de los cursos de 1° ESO. En ella se
tratan los contenidos de los Blogues E y F a través de once sesiones tedrico-practicas
llevadas a cabo en el aula y el laboratorio del centro, y una inmersién lingistica
completa de tres dias, localizada en la Sierra de Gredos.

Dicha inmersion contiene actividades de refuerzo como Ecological walk o The
food chain game. Todas las actividades programadas requieren tanto trabajo
individual, como en grupo, fomentando habitos de disciplina, estudio y trabajo en
dicho alumnado.

Los resultados de las actividades, asi como el cuaderno entregado al inicio de la
SA, serdn recogidos a lo largo de la Gltima sesi6n y seran utilizados para la
evaluacion, junto con la prueba final escrita.

Actividades: 1. Anatomy of a bee, 2. Microscopic safary, 3. Looking for
symbiosis, 4. Ecological walk, 5. The food chain game, 6. Cookery course, 7.
Ecological garden, 8. The ecological documentary.
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SA 2. ¢Es importante el Papel de la Mujer en la Ciencia?

Se plantea una SA de once sesiones tedrico-préacticas para el curso de 3° ESO, donde
se tratan los contenidos del Bloque A.

Presenta como finalidad la concienciacién y visibilizacion del papel de la mujer
en la ciencia, asi como del cambio climatico, a través de diversas charlas
desarrolladas por expertos en la materia. Asimismo, estas charlas se encuentran
complementadas con una salida a los laboratorios de Ingenieria Quimica de la
Universidad de Valladolid durante el Dia de la Mujer y la Nifia en la Ciencia.

Se realizara una Feria Cientifica donde tendra lugar la exposicion oral de los
posters realizados sobre la importancia de la mujer en la ciencia a lo largo de la
historia durante UGltima sesion destinada a esta SA.

Actividades: 1. Charlas de diferentes mujeres cientificas, 2. Salida a los
Laboratorios de Ingenieria Quimica de la Uva, 3. Infografia en forma de poster, 4.
Feria Cientifica.

SA 3. Asi Somos Nosotros

Se plantea una segunda SA para el curso de 3° ESO donde se tratan los
contenidos de los Blogues D, E y F, con el objetivo de desarrollar todos los aparatos
y sistemas que componen al ser humano. Dichos contenidos son complementados
con charlas de diversa indole, principalmente de temas relativos a los hébitos
saludables y de educacion afectivo-sexual impartidas por expertos en la materia, asi
como con sesiones practicas de laboratorio, utilizando siempre recursos digitales
como ‘Body Cards’ 0 una maqueta desmontable del ser humano.

De esta forma se consigue obtener la motivacién constante por parte del
alumnado, alcanzando una integracion completa de los contenidos aprendidos. Se
aplicaran diversos instrumentos de evaluacion para esta SA.

Actividades: 1. Body Card, 2. Maniqui desmontable del ser humano, 3.
Convencion de Habitos Saludables, 4. Creacion y grabacion de una receta saludable,
5. Convencion de Educacion Afectivo-Sexual, 6. The Blood Typing Game, 7.
Sesiones préacticas de laboratorio (analisis de pulmones y corazon).

SA 4. ; De Dénde Venimos?

Se presenta una SA para el curso de 4° ESO donde se trabajan los contenidos de
los Blogues A, C y D, basada en el desarrollo e integracion de los contenidos
relacionados con la Sierra de Atapuerca, los yacimientos y sus métodos de datacion,
con el fin de comprender el origen y la evolucién del ser humano. Asimismo, se
visibiliza la importancia que supone la ciencia en las investigaciones del origen del
ser humano y la importancia y presencia de la mujer en la ciencia.
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Todo esto sera evaluado a través de la realizacién de una infografia en forma de
poster y su posterior exposicion oral en la Feria de Geologia y Evolucion Humana.
Se oferta la posibilidad de presentar dicho poster al concurso de Geolodia. Este curso
participaron siete alumnos del IES Galileo en el concurso, consiguiendo uno de ellos
el primer premio.

Actividades: 1. Infografia en forma de poster, participacion en el concurso de
Geolodia (voluntaria), 2. Visita a los Yacimientos de Atapuerca y a los Laboratorios
de Centro Nacional de Investigacion sobre la Evolucién Humana (CENIEH), 3. Feria
de Geologia y Evolucién Humana.

SA 5. {Como Funcionan las Células?

Finalmente, se plantea una segunda SA para el curso de 4° ESO, donde se tratan
los contenidos de los Bloques A, B y C. Esta SA esta basada en el desarrollo e
integracién de los contenidos relacionados con la célulay el ADN y su manipulacién
en el laboratorio. Para ello, se propone la realizacién de diversas practicas de
laboratorio y de maquetas con las fases de la division celular, asi como un video
explicativo en forma de QR asociado a cada fase.

Asimismo, se realiza una actividad complementaria a una bodega de la zona,
donde se recogen muestras para su posterior observacion bajo el microscopio. Se
evaluaran todos los informes, las maquetas y los videos y se realizara una prueba final
basada en la extraccion de ADN de forma individual en el laboratorio.

Actividades: 1. Real or fake?, 2. Linea temporal de la Teoria Celular, 3.
Maquetas de la division celular escogida, 4. Video de animacion explicativo de cada
etapa de la division celular escogida, 5. Salida a la bodega Barco las Culebras.

6. RESULTADOS

Los resultados de la implementacion de las SA obtenidos durante el periodo de
practicas han sido satisfactorios al conseguirse la motivacion, integracion vy
participacion de todo el alumnado. Asimismo, la mayoria de los alumnos superaron
la evaluacion alcanzando las competencias especificas, competencias claves del
Perfil de salida y objetivos de etapa establecidos por el Decreto 39/2022.

7. VALORACION Y CONCLUSIONES

En este trabajo se ha llevado a cabo el disefio y la implementacion de diferentes
SA para los tres cursos de la ESO donde se imparte la materia de Biologia y Geologia.
Mediante la aplicacion de metodologias activas y el desarrollo y sintesis de
actividades y preguntas contextualizadas se consigue la motivacion, participacion e
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inclusion de todo el alumnado. Estas SA permiten la integracién de una gran variedad
de contenidos y metodologias activas de una forma transversal e interdisciplinar,
facilitando el desarrollo de los ODS y los elementos curriculares. Ademas, se aportan
una serie de alternativas en cada una de ellas, que permiten su desarrollo en variedad
de contextos y centros.

Por toda la informacién expuesta a lo largo del trabajo, se puede concluir que
las SA disefiadas en este proyecto cumplen con todos los objetivos planteados al
permitir la aplicacion, adquisicion e integracion de contenidos, asi como el desarrollo
completo de las competencias especificas, competencias clave del Perfil de etapa y
objetivos de etapa establecidos por el Decreto 39/2022. Esto se consigue mediante
clases tedricas participativas y dinamicas, complementadas con una diversidad de
actividades, todas ellas evaluables.

Las SA expuestas presentan una temporalizacion correcta, aportando el tiempo
suficiente para que el alumnado comprenda e integre los contenidos impartidos.
Ademés, estan disefiadas de tal manera que permiten comenzar y finalizar la mayoria
de las actividades en horario escolar, reduciendo de esta forma el trabajo en casa. Asi,
se consigue motivar al alumnado y fomentar su organizacion, responsabilidad y
eficiencia.

Es importante destacar que se llevan a cabo los tres tipos diferentes de
evaluacidn con el fin de conseguir una evaluacion justa, que permita el desarrollo de
la reflexion y el pensamiento critico. Al poder comparar la calificacion establecida
tanto por el docente, como por sus comparieros, se consigue potenciar el
autoconocimiento, criterio y pensamiento critico del estudiantado. Asimismo, el
alumnado aprende a evaluar a sus comparieros de una forma objetiva y sin sesgo.

Finalmente, su implementacién en el IES Galileo, centro que presenta amplia
variedad de alumnado y se caracteriza por su elevada diversidad, muestra la gran
posibilidad de su aplicacion en diferentes centros de ensefianza secundaria.
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IMPLICACION ACTIVA DEL ALUMNADO DE 1° DE
BACHILLERATO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS), POSICIONANDO LA NUTRICION COMO
EJE CENTRAL, MEDIANTE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE
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En un mundo globalizado y en constante cambio, resulta esencial la Educacion
para el Desarrollo Sostenible. Dentro de ella, la nutricion resulta un factor clave en la
formacién de “ciudadanos de sostenibilidad™ criticos y comprometidos. En este
contexto, la labor docente adquiere un valor fundamental, ejerciendo el rol de guia y
apoyo del estudiante en su desarrollo personal, social y profesional.

Por este motivo, el presente Trabajo Fin de Master (TFM) expone una Situacion
de Aprendizaje (SA) disefiada para su intervencion en el aula con alumnado de 1° de
Bachillerato de Ciencias y Tecnologia que cursa la asignatura “Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales”, con el objetivo de fomentar su implicacion activa con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de metas que
buscan la accion internacional para poner fin a la pobreza y las desigualdades,
proteger y preservar el planeta y mejorar la calidad de vida y las perspectivas de
futuro de la humanidad (Naciones Unidas, 2023). El Desarrollo Sostenible, hace
referencia a un estatus de equilibrio entre el crecimiento econdmico, la inclusion
social y la defensa del medioambiente (UNESCO, 2017).

Por un lado, los impactos del Covid-19, la guerra de Ucrania, la crisis climatica
y una economia mundial débil, dificultan la consecucion de los Objetivos para el afio
2030. Por otro, Calafell (2019) afirma que ““la presencia en educacioén ambiental en
la practica del aula es nula, anecdética o estereotipada’. Por lo tanto, una de las
claves para avanzar en la consecucién de los ODS es la educacion de las nuevas
generaciones (ESD Expert Net [ESDEN], 2017).
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¢Y como se puede lograr esta educacion? Mediante la implicacion activa del
alumnado y el posicionamiento de la nutricion como eje central de los ODS. La
nutricion, permite un enfoque mas holistico y efectivo en la implementacion de
medidas que persigan la consecucion de estos ODS (UNESCO, 2017; EAT-Lancet
Comission 2.0 [ELC], 2023). A su vez, la neurociencia indica que el aprendizaje esta
influenciado por la motivacion (Elvira Valdés, 2011), pilar esencial para fomentar la
capacidad proactiva del estudiante de 1° de Bachillerato.

2. OBJETIVOS

El presente TFM define los siguientes objetivos generales y didacticos:

1) Disefiar una Situacion de Aprendizaje que posicione la nutricion como un
componente esencial para el logro de los ODS en el curriculo de 1° de Bachillerato.

2) Crear actividades dindmicas que fomenten la implicacion activa del
alumnado de 1° de Bachillerato en relacion a la conciencia sostenible.

3) Integrar los objetivos de aprendizaje de los ODS y las competencias de la
EDS para formar ciudadanos de sostenibilidad criticos.

4) Favorecer el desarrollo de la disciplina, la autonomia, el respeto y la
creatividad de los estudiantes mediante actividades que les vincule empaticamente.

5) Fomentar el trabajo cooperativo del alumnado como base para lograr la
resolucion de problematicas del mundo real y el desarrollo personal integro.

3. DISENO ESTRUCTURAL DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
3. 1. Titulo y Planteamiento

La SA en la que se fundamenta el presente TFM recibe el titulo de
“Nutriéndonos en Sostenibilidad”, y esta dividida en tres fases claramente
diferenciadas que se ajustan a la estructura propuesta por la legislacion vigente
(BOCYL, 2022), véase Tabla 1.
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ase Preg 9 A dade allere

Al. “Péster Infinito de los ODS”

T1. “Un mundo ideal”

e L T2. “jExtra! jExtra! jFake News!”
¢ Qué sabemos de la conexion

Motivacional | % | c ODS y la nutricion? T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda
2033”
T4. “Un mundo mas seco que tu amigo el
antipatico”
A2. “Mural de la Sostenibilidad Nutricional”
oQue queremos saber de la T5. “One Health. Too Wealth”
Desarrollo conexién entre los ODS y la T6. “Derrochando que es gerundio”
nutricion?

T7. “Industria de los Ultra Procesados. ;Quién
ganay por qué pierdes?”

Producto Final ¢Qué hemos aprendido del A3. “Feria de la Nutricion del Futuro”
y Difusi6n o posicionamiento de la
Comunicacion | nutricion como eje de los T8. “;Qué hay detras de lo visible?”
ODSs?

Tabla 1. Resumen de la SA por fases con sus Actividades (negrita) y Talleres
3. 2. Contextualizacion

Con el fin de garantizar un mayor grado de realismo en el disefio de la presente
SA, se ha cogido como referencia el contexto del centro educativo “l.LE.S. La
Merced”, centro de précticas del autor. El contexto de aula se basa en la asignatura
optativa de 1° de Bachillerato de Ciencias y Tecnologia, “Biologia, Geologia y
Ciencias Ambientales”, en un escenario con un grupo de clase heterogéneo de 20
estudiantes con edades comprendidas entre los 16 y los 18 afios.

3.3. Fundamentacion curricular y elementos educativos para los ODS

Los bloques con los saberes basicos que se van a trabajar principalmente en la
presente SA son: Bloque A “Proyecto Cientifico” y Bloque B “Ecologia y
Sostenibilidad”. Ademas, se han tenido en cuenta doce Objetivos de etapa atendiendo
al articulo 7 del Real Decreto 243/2022 del 5 de abril (BOE, 2022).

En cuanto a los ODS, se abordan de manera transversal todos ellos en la SA.
Sin embargo, se han incluido doce ODS que se relacionan directa e indirectamente
con la nutricion y sobre los que se centran las actividades, véase Figura 1.
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Figura 1. ODS en los que se centran las actividades de la SA

De todos estos ODS, se han tenido en cuenta a su vez diferentes objetivos
especificos de aprendizaje para los ODS, que se refieren al dominio cognitivo,
socioemocional y conductual segun la EDS para cada ODS (UNESCO, 2017).

Del mismo modo, la SA se ha disefiado para abordar de forma precisa la
normativa vigente (BOCYL, 2022), atendiendo a la relacion entre las Competencias
Clave con los descriptores operativos vinculados a las Competencias Especificas y
los Criterios de Evaluacion en cada actividad de la presente SA.

Finalmente, se han integrado siete Competencias para la Sostenibilidad (CpS)
(UNESCO, 2017), dada su vinculacion con los objetivos formativos del alumnado
gue se persiguen para 1° de Bachillerato.

3.4. Metodologia

El docente debe conocer a sus estudiantes y optimizar el empleo de distintos
métodos de ensefianza (Chiang Salgado, 2016). Por ello, la presente SA seguira los
principios metodoldgicos de las metodologias activas con el fin de favorecer la
actitud participativa y la implicacion del alumnado.

Para lograrlo, se utilizara un estilo metodoldgico constructivista (Hernandez-
Reguena, 2008), sustentado en los pilares de la EDS (UNESCO, 2017) y teniendo en
cuenta el planteamiento de actividades con la pirdmide del aprendizaje de Edgar
Dale. Se emplearén tres estrategias metodoldgicas principales: Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) (PBL Works, 2022), Aprendizaje Colaborativo (AC) (Laal,
2012) y Design Thinking (DT) (Arias-Flores, 2019); y diferentes técnicas
metodoldgicas como: aprendizaje dialdgico, debates, lectura compartida, role-
playing, quizz o videos.

Ademés, se modificara el espacio habitual de clase y los agrupamientos de

estudiantes para predisponer a una una mayor capacidad de atencion, trabajo y sobre
todo creatividad del alumnado (Veldzquez Redondo, 2019).
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Finalmente, se presenta un cronograma ajustado al calendario escolar 2024-
2025 presentado por la Junta de Castillay Leon (JeyL, 2024).

Figura 2. Sesiones reservadas para el desarrollo de la SA en relacion con las Unidades
Didacticas dentro del calendario académico del curso 2024-2025

3.5. Atencion a las Diferencias Individuales

La presente SA tratara de integrar a la totalidad de los 20 estudiantes, basandose
en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Por este motivo,
las actividades disefiadas proporcionaran mdaltiples formas y medios de
representacion de los informes y productos finales que garanticen la flexibilidad y
accesibilidad en el proceso de aprendizaje, asi como la libertad de accién, expresion
y creatividad del estudiante en relacién con los agrupamientos de las actividades.

3.6. Proceso de evaluacion

La evaluacion de las diferentes actividades que conforman la SA, esta recogida
en la evaluacién general de la asignatura, tal y como se refleja en la Figura 2. La
importancia y el peso en la evaluacion de la SA radica en la integracién de los ODS
junto a los contenidos y competencias curriculares (BOCYL, 2022).

Figura 3. Evaluacion global de la asignatura con porcentajes
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La evaluacion de la SA serd sumativa, y se llevara a cabo mediante técnicas de
observacion, rendimiento y desempefio. Cada una de ellas, involucra diferentes
instrumentos de evaluacion como el analisis de la expresion oral, el portfolio de
talleres, la defensa de los proyectos finales o la calidad de los productos finales. Para
ello, se utilizardn herramientas para la calificacién como rabricas automatizadas,
cuaderno digital o dianas de evaluacion, que se llevaran a cabo (segun la actividad)
en forma de heteroevaluacion, coevaluacién o autoevaluacion.

3.7. Planificacion, disefio y desarrollo de las actividades de la Fase 1 o
Motivacional de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad”

La primera fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: ““‘;Qué sabemos de la conexion entre los ODS y la nutricion?”.
A continuacion se detalla su planificacion, Tabla 2.

Temporalizacion Actividades y Talleres Tiempo Fecha
T1. “Un mundo ideal” 25min 13/09/2024
T2. “jExtra! jExtra! jFake News!” 30min 17/09/2024
T3. “Cumbre de las Naciones Unidas. .
Agenda 2033” 45min 20/09/2024
12 Eval.uau.on T4. “Un mundo m_as’sgco, ’que tuamigo el 30min 24/09/2024
Fase motivacional antipatico
de laSA 27/09/2024,
23/10/2024,
wp L » 14/11/2024,
Al “Poster Infinito de los ODS 5h 13/12/2024,
16/12/2024 y
17/12/2024

Tabla 2. Planificacion de las Actividades y Talleres que componen la Fase 1 de la SA

El primer taller (T1), “Un Mundo Ideal”, pretende sentar las bases sobre los
ODS y fomentar la educacién ambiental, partiendo de un video como recurso
didactico (Brame, 2016) para reflexionar criticamente sobre su mundo ideal en un
escrito informal sobre ODS que culmina con un debate interactivo.

El segundo taller (T2), “jExtral jExtra! jFake News!”, sera una actividad de
lectura compartida en la que deberan verificar si una noticia relacionada con la
alimentacion es falsa o0 no. Se pretende generar consciencia sobre la importancia de
la seleccion de fuentes fiables y verificadas de informacion en el ambito académico.

El tercer taller (T3), “Cumbre de las Naciones Unidas. Agenda 2033”, sera
un juego de roles de Jefes de Estado en el que, basandose en las noticias del T2,
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deberdn poner en préctica el ODS 17 “Alianzas para lograr los Objetivos”,
desarrollando la capacidad de empatia, cooperacion y decision.

El cuarto taller (T4), “Un mundo mas seco que tu amigo el antipatico”, se
centraen el ODS 6 “Agua Limpia y Saneamiento”, en la consciencia del alumno con
el derroche de agua y su propia huella hidrica. Se basara en la web de la Fundacion
Aquae, con la realizacion de quizz y de una breve exposicion de su leccion.

Finalmente, se expondra la primera Actividad (Al), “Poster Infinito de los
ODS”, que tiene como fundamento el fomento del conocimiento y la concienciacién
acerca de los ODS en el mundo actual. Para ello, se creara por parejas un poster digital
evaluable creativo y personal, véase Figura 3. El contenido del mismo, constara de
seis apartados, que deberan completar con informacion especifica relevante sobre tres
ODS que cada pareja elija mediante un seguimiento activo no sélo de informacion y
noticias relevantes, sino de su propia experiencia cotidiana.

Figura 3. Poster base para la elaboracion de la Actividad 1.

El poster sigue una metodologia de ABP, y se lleva a cabo tanto en la sala de
ordenadores, como en casa, utilizando la aplicacion de escritorio “Microsoft
Whiteboard”. Se dedicardn cuatro sesiones para su desarrollo y dos para su
evaluacion por competencias, la cual se realizarda mediante una rubrica de
heteroevaluacién automatizada y el cuaderno digital del docente, asi como mediante
una escala de valoracion de coevaluacion.

3.8. Planificacion, disefio y desarrollo de las actividades de la Fase 2 o0 Desarrollo
de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad”

La segunda fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: ““¢Qué gqueremos saber de la conexion entre los ODS y la
nutricion?”’. A continuacion se detalla su planificacion, Tabla 3.
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T5. “One Health. Too Wealth” 30min 20/01/2025
T6. “Derrochando que es 25min 06/03/2025

gerundio

2% Evaluacion T7. “Industria de los Ultra
Fase de desarrollo = Procesados. ¢Quién gana y por 35min 20/03/2025
de la SA qué pierdes?”
« 10/02/2025,
A2. "Mural de la oh30min | 11/02/2025y

Sostenibilidad Nutricional” 04/04/2025

Tabla 3. Planificacién de las Actividades y Talleres que componen la Fase 1 de la SA

El quinto taller (T5), “One Health. Too Wealth”, ampliara la vision del
alumnado, que ha realizado laUD 1y la A1, centrandose en el concepto One Health.
Mediante una lectura compartida, se pretende que los estudiantes creen una infografia
visual inicial (que sirve para la A2) sobre su concepto de salud.

El sexto taller (T6), “Derrochando que es gerundio”, se centra en el ODS 12
“Produccion y Consumo Responsables” mediante un debate interactivo. El objetivo
es concienciar al alumnado de la repercusion del desaprovechamiento de recursos y
de alimentos diarios, el aumento de los precios de consumo, etc.

El séptimo taller (T7), “Industria de los Ultra Procesados. ¢Quién gana y
por qué pierdes?”, se basa en un documental titulado “El Lado Oscuro de la
Industria Alimentaria”, cuya visualizacion de ciertos fragmentos, abordaran de forma
interactiva, probleméticas relacionadas con la mala alimentacion y los ODS.

Finalmente, se llevara a cabo la Actividad 2 (A2), “Mural de la Sostenibilidad
Nutricional”, que tiene como fundamento la creacion de un macrosistema de
conexiones entre el sistema nutricional y los ODS basado en la estrategia “De la
granja a la mesa” (Comision Europea, 2023), teniendo en cuenta los esquemas de la
Figura 4 (Gayer Campbell, 2023; Nourish, 2020).

El mural se realizard de manera colectiva, cohesionando los trabajos de cada
grupo, otorgando una sensacion de unificacion. Abordaré los siguientes apartados: 1)
Sistema de produccion alimentaria, 2) Sistema de transformacién, 3) Sistema
encargado de la seguridad alimentaria y del 1+D y 4) Sistema encargado de la
promocion del consumo responsable.

El mural sigue una metodologia de AC, y se lleva a cabo su planteamiento y
disefio en el aula durante dos sesiones, y su trabajo autbnomo como tarea para casa.
Su evaluacion por competencias, se realizara siguiendo una rdbrica de
heteroevaluacién automatizada y el cuaderno digital del docente, asi como mediante
una diana de autoevaluacién individual.
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Figura 4. Esquema prototipo para la elaboracion de la Actividad 2. A la
izquierda, el ejemplo de Campbell y a la derecha el de Nourish Food System.

3.9. Planificacion, disefio y desarrollo de las actividades de la Fase 3 o Producto
final y difusion o comunicacion de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad”

La tercera fase de la SA “Nutriéndonos en Sostenibilidad” pretende resolver la
siguiente pregunta: ““¢Qué hemos aprendido del posicionamiento de la nutricién
como eje de los ODS?”. A continuacion se detalla su planificacion, Tabla 4.

- Temporalizacion Actividadesy Talleres ~ Tiempo

32 Evaluacion T8. “,Qué hay detras de lo

visible?” 30min 07/04/2025

Fase de producto

final y difusion o P L 05/05/2025,
comunicacion de la A3. Ferlaggtllj:lrlc\)l’ytrlmon del 2h 30min | 03/06/2025y
SA 05/06/2025

Tabla 4. Planificacion de las Actividades y Talleres que componen la Fase 3 de la SA

El octavo taller (T8), “¢,Qué hay detras de lo visible?”, serd fundamental para
gue el alumnado tome consciencia acerca de la importancia que tienen determinados
aspectos del ambito nutricional como el etiquetado y el vending nutricional, el azlcar,
la microbiota intestinal y los alimentos funcionales.

En dltima instancia, se llevard a cabo la Actividad 3 (A3), “Feria de la
Nutricion del Futuro”, que pretende culminar el aprendizaje y la innovacion del
estudiante que durante el curso ha ido mejorando sus aptitudes, destrezas y
conocimientos en cuanto al Desarrollo Sostenible. Por ello, esta Gltima actividad se
podra trabajar de forma individual o hasta en grupos de 4, y se pretende el disefio de
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cualquier prototipo, dibujo, magueta... que se pueda llevar a un congreso (ficticio) de
grandes innovadores en el campo de la nutricion.

La integracion de los ODS, (se requerira minimo un ODS por estudiante ya sea
de forma individual como grupal), se sumaréa a la creatividad del grupo, de forma
cohesionada, con el fin de que ellos mismos se conviertan en expertos. Se podran
seguir los ejemplos vistos en el T8 como el alimento funcional arroz dorado o nuevos
gue se expongan en clase como la creacion de la panificadora, la aplicacion de
comida ““too good to go”, o los packs naturpod para alargar la vida de frutas y
verduras en el frigorifico.

Esta actividad sigue una metodologia de DT, cuya primera clase en el aula se
utilizara para sentar las bases del proyecto y las dos siguientes para exponer el trabajo
auténomo realizado. Su evaluacion por competencias, se basa en la rabrica de
heteroevaluacion automatizada y el cuaderno digital del docente, ademés de una
escala de valoracion de coevaluacion.

3.10. Valoracion de la situacion de aprendizaje

La presente SA se plantea como un proyecto ambicioso y exigente para el
alumnado, con 20 sesiones a lo largo del curso académico 2024-2025, cuyo fin es
concienciar de forma directa sobre la importancia de la EDS, abordando el rol de la
nutricién al frente de los ODS. Actualmente, resulta esencial cambiar el panorama
actual desde la educacion para poder formar ciudadanos de sostenibilidad que
aprendan de manera activa, consciente y para toda la vida.

Por ello, la participacion y la predisposicién del alumnado resultaran esenciales
para superar adecuadamente una SA exigente, que permita sacar lo mejor de cada
estudiante a nivel cognitivo, creativo y critico, formandolos en diversos ambitos de
su vida personal, social, educativa y profesional. No obstante, cabe destacar que es
un proyecto que no se ha llevado a cabo en la préactica y que se basa en el marco
tedrico, la evidencia cientifica y la propia experiencia del autor.

4. CONCLUSIONES

El presente TFM ha abordado una propuesta de intervencidn interesante con la
gue trabajar los ODS en el aula, cuyas conclusiones son:

1) Se ha diseflado una SA completa en la que progresivamente se va
posicionando la nutricién al frente de los ODS, teniendo en cuenta la legislacion y el
curriculo de 1° de Bachillerato de la asignatura.
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2) Se han elaborado un total de tres actividades principales y ocho talleres
esenciales utilizando metodologias activas como el ABP o el AC para garantizar la
implicacion consciente del alumnado en el Desarrollo Sostenible.

3) Se ha procurado en todo momento que el Desarrollo Sostenible juegue un rol
esencial en el aprendizaje del alumnado, disefiando una SA que integre
adecuadamente los Objetivos de aprendizaje de los ODS y las CpS.

4) Se ha buscado el desarrollo del espiritu critico, la autonomia, la perseverancia,
la tolerancia y la creatividad del alumnado mediante actividades en las que se sientan
el centro del aprendizaje combinando técnicas como el ABP o el role-playing.

5) Se ha perseguido que el alumnado trabaje de manera colaborativa durante la
SA, cooperando activamente para lograr resolver cuestiones tedricas y précticas
sobre nutricion y los ODS que permitan su desarrollo personal y profesional.
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